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Preambulo

O Plano Nacional para a Reducdo dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias 2013 —
2020 é o instrumento de planeamento nacional a nivel da reducdo dos comportamentos aditivos e
dependéncias, que integra as orientacdes estratégicas e as agcdes a desenvolver, com base na
cooperacdo interinstitucional e no modelo de respostas integradas.

A evidéncia cientifica e a mobilidade da realidade e dos desafios que se colocam ds sociedades
atuais, levou a que fosse tomada a decisdo politica de contemplar nas atribuicdes dos servicos, a par
das substéncias ilicitas e do dlcool, outros comportamentos potencialmente geradores de adicdo,
alguns sem o recurso a substéncias, como o jogo.

Ndo obstante esta decisdo, ainda ndo foi possivel ver aprovado o despacho que formaliza o
alargamento do atual modelo de coordenacdo a esses comportamentos aditivos e dependéncias
sem substancia, permitindo assim uma legitima e efetiva coordenacdo neste dominio.

Na verdade, se hd anos atrds a principal preocupacdo das familias e dos portugueses era o
consumo e dependéncia de drogas, atualmente, a par do consumo nocivo de dlcool, a
preocupacdo crescente &, e desde idades muito precoces, a utilizacdo abusiva e a dependéncia
de jogos online e ecra.

Os resultados da avaliacdo do anterior Plano de Acdo para a Reducdo dos Comportamentos
Aditivos e das Dependéncias 2013-2016, permitiram realizar uma andlise critica que relacionou as
acdes desenvolvidas e a capacidade de resposta instalada com a evolucdo dos indicadores
epidemioldgicos, o que foi tido em consideracdo no planeamento do ciclo de acdo 2017-2020.

O Relatério Anual das Respostas e Intervencdes de 2018 mais uma vez reflete o esforco dos
profissionais e dos servicos no desenvolvimento de acdes que concorrem para a diminuicdo dos
comportamentos aditivos e dependéncia. Uma palavra de profundo agradecimento a todos.

Porém, ndo estamos satisfeitos com os resultados. A evolucdo de vdrios indicadores no &mbito do
Relatdrio Anual sobre a Situacdo do Pais em matéria de Drogas e Toxicodependéncias, 2018 e do
Relatdrio Anual sobre a Situacdo do Pais em matéria de Alcool, 2018, transmitem-nos o muito que hd
por fazer. E tempo de convocarmos os nossos valores humanistas e, com uma atitude pragmdtica,
tomar decisdes politicas centradas nas necessidades dos cidaddos e das comunidades.

Reiteramos a necessidade de se priorizarem as agdes preventivas, que tém vindo a registar perdas
de continuidade e de reforco. Impde-se o reforco das respostas e da capacidade instalada ao nivel




do fratamento, da reinsercdo e da reducdo de riscos € minimizacdo de danos, pois confirmam-se as
tendéncias de recrudescimento de alguns fendmenos e de consequéncias ao nivel da morbilidade
e mortalidade.

As preocupacodes e prioridades estdo idenfificadas. Tal como no passado, a coragem e
investimento politico, ainovacdo, a qualidade dos servicos e dos profissionais e o conhecimento, sdo
fatores determinantes para garantir a confinuidade dos bons resulfados alcancados e dar resposta
as inflexdes verificadas e aos novos desafios.

Lisboa, 11 de dezembro de 2019

O Coordenador Nacional para os Problemas da Droga, das
Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool

odo Castel-Branco Gouldo



Dominio da Procura

O Plano de Ag¢do em vigor (Horizonte
2020), segundo ciclo do Plano Nacional para a
Reducdo dos Comportamentos Aditivos e das
Dependéncias 2013-2020 (PNRCAD), de
cardcter interministerial, balanceado entre a
reducdo da procura e da oferta, é
operacionalizado pelos servicos da
Administragdo Publica com responsabilidades
nacionais na drea dos CAD, que integram nos
respetivos instrumentos de gestGo as
orientacoes estratégicas e as acdes do Plano,
da competéncia dos  servicos que
representam.

Este 2° ciclo de Acdo integra os outputs da
avdliacdo intermédia do Plano Acdo 2013-
2016, com base no grau de execucdo das
acdes e nos dados epidemioldégicos do
sistema de informag¢do nacional. As
conclusdes apontaram para a continuidade
das opcdes estratégicas, priorizando o que
ficou executado agquém do previsto, as acdes
que concorrem para o alcance das metas
que ficaram por cumprir € os novos desafios a
nivel da envolvente interna e externa.

No dominio da procura, com base em
dados epidemioldgicos disponiveis e nas
necessidades  identificadas, as  acoes
“intervengdo e contextos” e Dissuasdo” sdo
planeadas por ciclo de vida, com metas
quantificadas e especificas.

As respostas desenvolvidas, orientadas por
valores Humanistas, baseiam-se nas
necessidades dos cidaddos e em diagndsticos

Sumario executivo

sistemdticos dos territérios, e sdo
implementadas de acordo com a evidéncia
cientifica e o conhecimento produzido,
procurando sempre prestar um servico publico
de qualidade e eficaz, que promova a sadde

e o bem-estar social.

A  descriminalizagdo do consumo,
enquanto uma das treze medidas estratégicas
veiculadas pela Estratégia Nacional de Luta
contra a Droga (ENLCD, 1999), assinala um
novo ciclo na definicdo de politicas de
combate & droga e na diminuicdo das
dependéncics.

A Lei n° 30/2000, de 29 de novembro é
operacionadlizada pelas Comissées para a
Dissuasdo da Toxicodependéncia (CDT),
enguanto servigos publicos do Ministério da
Sadde, que tém como principal missdo
dissuadir o consumo de substdncias
psicoativas entre a populacdo que a eles se
dirige, apds notificacdo pelas autoridades
policiais ou tribunais. Estas estruturas balizam a
infervencdo fendo por base o modelo
preconizado pela drea da Dissuas@o, com um
papel importante no dominio da reducdo da
procura. O alargamento da rede de
stakeholders e o seu envolvimento na
concretizacdo de todas as acdes diretamente
relacionadas com esta drea (174 acdes em
2018; 136 em 2017, 77 em 2016) fortalece as
respostas e as intervencdes disponiveis. Por
esta  razdo, assistimos a um grande
investimento na melhoria da qualidade das
intervengées, com a construcdo de

instrumentos orientadores, formacdo,




mecanismos de monitorizacdo e avaliacdo de
resultados, assegurando assim a melhoria
continua na qualidade dos servigos prestados
aos cidaddos.

A nivel nacional foram instaurados 11.201
processos de conftraordenaggo a 10.517
indiciados por consumo, expressando uma
inversdo da tendéncia de crescimento
registada nos Ultimos anos. A par com esta
diminuicdo processual, assistiu-se a um
decréscimo na identificacdo precoce de
indiciados jovens ndo dependentes entre os
16-24 anos (menos 13% comparativamente ao
ano anterior) e uma redugdo em cerca de 5%
dos indiciados com problemas  de
dependéncia (entre os 20 e os 65 anos).

Ainda no dominio da redugdo da Procura
é evidenciado no presente Relatério
essencialmente a acdo das estruturas de
saude ligadas aos CAD das ARS, I.P./DICAD,
bem como as respostas e intervengoes dos
restantes stakeholders que infegram @
coordenacdo interministerial neste ambito,
testemunhando o papel relevante que
assumem nos distintos determinantes do
fendmeno, dessa forma concorrendo para o
alcance das metas do Plano.

Neste dmbito salientam-se duas medidas
estruturantes das politicas e respostas: o Plano
Operacional de Respostas Integradas (PORI) e
a Rede de Referenciagdo/Articulagdo no
ambito dos CAD.

A implementacdo do PORI sustenta-se no
diagnéstico de necessidades de intervengdo
em territérios especificos, levando d
identificacdo de dreas lacunares de
infervencdo; em 2018, foram assim atualizados
sete diagndsticos e nessa sequéncia abertos
31 procedimentos concursais: 20 na regido
Norte (2 de Prevencdo, 8 de Reducdo de
Riscos e Minimizacdo de Danos, 1 de
Tratamento e 9 de Reinsercdo); 5 na regido
Centro (1 de Prevencdo, 3 Reducdo de Riscos
e Minimiza¢cdo de Danos. e 1 de Reinser¢cdo); 3
na regido de Lisboa e Vale do Tejo (Reducdo
de Riscos e Minimizacdo de Danos); 3 na

regido do Algarve (2 de Prevengdo e 1 de

Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos).

Durante o ano em avaliagcdo, estiveram
em execucdo 122 projetos nos 45 territérios
definidos como prioritérios: 58 projetos
reportavam-se a drea da Redugdo de Riscos e
Minimizagdo de Danos, 35 projetos a de
Reinsercdo, 26 4 em Prevencdo e 3 ao
Tratamento. O maior nUmero de projetos estd
localizado na regido Norte (56) seguido da
regido Centro (38), Lisboa e Vale do Tejo (19),
Algarve (8) e Alentejo (1).

Relativamente ao cofinanciamento global
no dmbito do PORI, foram atribuidos 4 525
700,10 € (quatro milhGes, quinhentos e vinte e
cinco mil e setecentos euros e dez céntimos),
tendo sido 66,00% dos pagamentos realizados
alocados ao eixo da Reducdo de Riscos e
Minimizacdo de Danos, seguido do eixo da
Reinsercéo com 15%, o eixo da Prevencdo
contou com 14,00%, e por fim o do Tratamento
com 5,00%.

Constituindo outra medida estruturante no
admbito da reducdo da procura, em 2018 a
implementacdo da Rede de Referenciagdo /
Articulagdo no ambito dos CAD fraduziu-se
pela redlizacdo, através das Divisdes de
Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e
nas Dependéncias (DICAD), de 43 iniciativas
de divulgacdo em diferentes estruturas de
saude. No que se refere a formacdo neste
admbito, realizaram-se 3 acdes, tendo estado
envolvidos 32 médicos e outros profissionais de
saude dos Cuidados de Saude Primdrios.
Saliente-se que por parte das DICAD/ARS,I.P. e
relativamente a0 4ano  em  apreco,
continuaram a ser referidas dificuldades ao
nivel da implementacdo da Rede,
principalmente no que se refere & inexisténcia
de contratuadlizagdo no CSP de indicadores
neste dominio bem como a dificuldades a
nivel da interoperabilidade dos sistemas
clinicos que permitem a avaliacdo,
monitorizagcdo das infervencoes e
referenciacdo dos utentes.



Fora do &mbito estrito das medidas
estruturantes, cumpre referir as resultantes do
envolvimento dos diferentes parceiros no
PARCAD Horizonte 2020, em termos de outras
respostas e iniciativa que decorreram neste

ano.

O desenvolvimento de intervengoes
preventivas continuou a assentar na acdo de
diferentes entidades, das quais se destacam
as equipas das DICAD /ARS,IP., as quais
levaram a cabo intervencodes diferenciadas,
dirigidas a diferentes publicos-alvo e a serem
concretizadas em multiplos contextos. Neste
admbito, refira-se a proeminéncia do contexto
escolar. Na sua maior parte, frataram-se de
intervencdes multicomponentes, devidamente
estruturadas e realizadas em continuidade ao
longo de multiplas sessdes,  visando,
nomeadamente, o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais. Assim e no
que se refere ao programa “Eu e os Outros”, os
dados nacionais apontam para  uma
implementacdo em 79 instituigoes,
abrangendo 3.242 jovens dinamizados por 399
aplicadores. Foram concretizadas ao longo do
ano de 2018, 24 agoes de formagdo de
aplicadores do Programa Eu e os Outros, que
abrangeram 500 formandos, com um volume
formativo global de 190:204 horas. Ainda € no
que se refere & aplicacdo em Cabo Verde
deste programa, em 2018 pdde ser aplicado
em 18 instituicdes de nove ilhas do referido
arquipélago.

No que se refere a outfras intervencdes
garantidas pelas ARS, I.P./DICAD, destacam-se
as acoes realizadas fora do &mbito educativo,
em contexto laboral/formagdo profissional;
comunitdrio; universitario e recreativo/festivais,
assumindo frequentemente abordagens com
um cardter mais informativo e /ou formativo.

No dmbito da acdo da Diregao Geral da
Educagdo, em 2018 redlizou-se um inquérito
sobre a atividade preventiva realizada pelos
agrupamentos de Escolas PUblicas. Das 392
Unidades Orgdnicas que disponibilizaram
dados verificou-se que 92,1% tem vindo a
desenvolver esta temdtica. Nesta, foram alvo
de monitorizagcdo seis temdticas: prevencdo

do dicool e tabagismo, consumo de outras
subst@ncias psicoativas, uso indevido do
medicamento, adicdo de écrans e adicdo de
jogo.

No que se refere ao Programa de Sailde
Juvenil CUIDA-TE desenvolvido pelo Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ,
I.P.), no dmbito da medida 1 - Unidades
Moveis, foram desenvolvidas 72 acdes onde
foram atendidos/ aconselhados/ sensibilizados
11.709 jovens. No referente G medida 4 -
Gabinetes de Saude Juvenil, foram atendidos
10.071 jovens, em 21 gabinetes. A medida 3 -
Teatro-debate contou com 128 candidaturas
aprovadas que envolveram 9.225 jovens. No
que se refere a drea da Educagdo Sexual
foram mantidas as respostas linha telefénica,
caixa postal e Portal da Juventude.

A iniciativa preventiva em contexto militar
inserida no Dia da Defesa Nacional (DDN),
desenvolvida sobretudo numa perspetiva de
sensibilizagdo, continuou a ser assegurada
pelas estruturas da sadde ligadas aos CAD nas
ARS, 1.P./DICAD coordenadas pelo SICAD, em
articulacdo com o Ministério da Defesa
Nacional.

No total das 7 regides do pais (Norte,
Centro, Llisboa e Vale do Tejo, Alentejo,
Algarve, Regido Autbnoma dos Agores e
Regi@o Autébnoma da Madeira) foram
abrangidos 63.988 jovens, da totalidade dos
116.488 participantes (convocados 119 699
cidaddos), que corresponde a 61% dos
participantes. Estes jovens participaram nas
1.412 sessoes desenvolvidas nos 545 dias de
intervengdo em 30 nucleos de divulgacdo do
DDN. Esta intervencdo confou com o
envolvimento de 133 técnicos que
despenderam 780 horas em acdo direta
tempo ao qual se acrescentam 687 horas em
deslocacdo.

O desenvolvimento de modelos e
programas em contextos de intervencdo
especificos, nomeadamente em contexto
laboral, em 2018 traduziu-se por intervencoes
junto de 5 entidades alvo municipais (C&dmara
Municipal Palmela, Cdmara Municipal do




Seixal, C&dmara Municipal de Loures, Cadmara
Municipal de Coruche, Cdmara Municipal
Sardoal), 3 delas integradas no Projeto Euridice
envolvendo parceria enfre SICAD e CGTP
Intersindical. Esta intervencdo  implicou
formagcdo junto dos responsdveis e
trabalhadores, bem como na definicdo de
circuito de referenciacdo de trabalhadores
com consumo de substéncias psicoativas para
as equipas de fratamento da DICAD.

No que se refere a respostas especificas
para  populacdes com  caracteristicas
particulares, e para além do frabalho
executado no é&mbito da referenciacdo e
acompanhamento de criancas e jovens, no
ano de 2018 registou-se uma participacdo
significativa das estruturas de resposta em
CAD na Estratégia Nacional para Integragdo
das Pessoas Sem Abrigo 2017- 2023.

Por parte do SICAD, foi mantida a
colaboracdo através da sua participacdo no
Grupo de Implementacdo, Monitorizacdo e
AvdliocGo da Estratégia (GIMAE) e como
membro do NuUcleo Executivo. No que se
refere as DICAD, verificou-se uma participacdo
das suas estruturas do terreno nos NPISA, bem
como em outras acdes de planificacdo e de
intervencdo junto a este grupo vulnerdvel.

No &mbito da Redug¢do de Riscos e
Minimizagdo de Danos e para além das
respostas  asseguradas pelas  enfidades
cofinanciadas pelo PORI, as ARS, I.P. / DICAD
continuaram a garantir infervencdes em
contextos recreativos, académicos, de
festival, de diversGo noturna e em eventos
comunitdrios. No que se refere ao SICAD foi
continuada a atividade no Kosmicare, projeto
de intervencdo em crise resultante do
consumo de SPA. Na edicdo de 2018, foram
abrangidos pela intervencdo Kosmicare cerca
de 400 individuos.

A drea da Reinser¢cdo, nomeadamente as
intervencdes redlizadas nos Centros de
Respostas Integradas (CRI) valoriza a
empregabilidade como uma prioridade para
a grande parte dos cidaddos com CAD. Neste
sentido, a abordagem focou-se na promocgdo

do aumento de competéncias profissionais e
na preparagdo para a integragcdo laboral,
procurando facilitar o acesso ao mercado de
frabalho. A capacidade de colocacdo
profissional foi de 24% das necessidades
identificadas, correspondendo a 671 pessoas.
J& na formacgdo profissional foram integradas
163 pessoas, O que representfou uma
capacidade de resposta de 22%.

A mitigacdo das situacdes de pobreza e
exclusa@o social faz parte dos objetivos das
abordagens de reinsercdo, sendo
desenvolvida em funcdo dos diagndsticos
individuais e planos individuais de insercdo
contratualizados com os cidaddos com CAD.
Existe um conjunto de respostas que
tendencialmente contribui para a melhoria
das condicdes de vida desta populacdo e
possibilita um melhor exercicio da cidadania.
Assim, foi possivel proporcionar solucdes de
habitagdo ou alojamento a 204 pessoas, o que
representa uma capacidade de resposta de
54% das necessidades identificadas. A nivel da
educacdo 166 pessoas integraram respostas,
correspondendo a 46% das necessidades.
Foram igualmente identificadas 4.102 pessoas
com necessidades de protegdo social, sendo
qgue 1.730 destas situagoes foram resolvidas
através da atribuicdo de apoios diversos:
passe social, apoio & alimentacdo, apoios
para subsisténcia, apoios para a aquisicdo de
medicacdo, entre outros.. Em termos do
acesso a condicdes bdsicas para o exercicio
da cidadania, foram identificadas 1 654
pessoas e respondidas 483 necessidades.

Visando objetivo potenciar a insercdo do
cidaddo nas redes de suporte, foram
desenvolvidas pelas Equipas de Reinsergcao
dos CRI diversas iniciativas. Aintervencdo junto
da familia e a promoc¢do do desenvolvimento
de aptiddes sociais através da participacdo
em grupos, nos CRI ou na comunidade local,
foram algumas das estratégias desenvolvidas
ao longo do ano de 2018.

A Linha Vida SOS Droga, servico telefénico
e de mail para o aconselhamento psicoldgico,
disponibilizado de forma andnima, gratuito e
confidencial na drea dos CAD, visa prestar



suporte emocional em situacdes de crise,
informa e esclarece questdes relacionadas
com 0s

comportamentos aditivos,
dependéncias e temas associados, assim
como sobre as respostas existentes. Em 2018,
com o hordrio entre as 10 e as 18h aos dias
Uteis, atendeu 3 689 chamadas, sendo que
apenas 11% das chamadas se associavam a
questdes relacionadas com os CAD. No
servico de e-mail counseling foram
rececionados um tfotal de 174 mensagens
constituindo os pedidos de apoio a maior
percentfagem de solicitagdes (76%). Estes
servicos foram maioritariamente procurados
pelos proprios individuos requerentes de apoio,
seguidos de familiares.

O ano de 2018 foi um ano de confinuidade
para o Férum Nacional Alcool e Saide (FNAS),
enquadrado no segundo quadriénio do Plano
Nacional para a Reducdo dos
Comportamentos Aditivos e das
Dependéncias 2013-2020 (PNRCAD). Verificou-
se a continuidade de compromissos j&
estabelecidos e a definicdo de outros. Refira-
se ainda que enfraram para o FNAS, em 2018,
2 novos membros: - a IREFREA, o Instfituto
Europeu para o Estudo dos Fatores de risco em
Criancas e Adolescentes e o CEJ, Centro de
Estudos Judicidrios.

Durante o ano, foi dada continuidade ao
trabalho de contacto com entidades, com ou
sem anterior ligac&o ao Férum, no sentido de
renovar a lista de membros desta plataforma,
procurando colmatar lacunas anteriormente
identificadas. Foi, igualmente, prosseguido o
trabalho de suporte técnico ¢ estruturacdo de
novos compromissos de agcdo e o
desenvolvimento de iniciativas facilitadoras,
mediante  reunides  individuais ou @
organizacdo de espacos de encontro entre
multiplos parceiros de modo a criar sinergias
essenciais ao tfrabalho em rede.

Concretizou-se uma reunido geral do
féorum e comemoraram-se os 10 anos de FNAS.
No final de 2018 o FNAS integrava 88
entidades, mais 3 com estatuto observador.

Em 2018, e no desenvolvimento de
intervencdes de Prevengdo e RRMD dirigidas
Qos riscos associados ao consumo de SPA, foi
dada contfinuidade aco Programa de
Distribui¢do Gratuita de Materiais Preventivos e
Informativos desenvolvido pela Diregdo Geral
da Saude (DGS), o qual assegura a distribuicdo
de materiais informativos,  preservativos
masculinos e femininos e gel lubrificante. Neste
ano, registou-se um ligeiro aumento (0.8%) no
nUumero total de preservativos distribuidos, bem
como na distribuicdo de preservativos
femininos onde se verifica um aumento de
54%, face ao ano anterior.

Ainda no dmbito da acdo da DGS foi
publicada a Norma n.°025/2017 de 28/11/2017
sobre a Profilaxia de Pré-exposi¢cdo da Infecao
por VIH no Adulto, dirigido as pessoas comrisco
acrescido de aquisicdo de infecdo por virus da
imunodeficiéncia humana (VIH).

No &mbito de um Programa de Acesso
Precoce (PAP), disponivel em mais de 20
hospitais de Portugal Continental, foram
abrangidas mais de 300 pessoas,
maioritariamente do  sexo masculino,
cisgénero, na terceira década de vida, e em
situacdo de risco acrescido de infecdo por
VIH. Até & data ndo hd registo de nenhuma
nova infecdo no universo das pessoas
beneficidrias da PreP.

No que se refere & prestacdo de cuidados
de saude hospitalares em contexto prisional,
no dmbito das infe¢oes por VIH, VHB E VHC -
Protocolos Prisdes, foi publicado o Despacho
n.° 283/2018 de 5 de janeiro dos Gabinetes da
Secretdria de Estado Adjunta e da Justica e do
Secretdrio de Estado Adjunto e da Saude, que
estabelece a rede para a prestagdo de
cuidados de saude hospitalares no SNS, no
dmbito da infecdo por VIH, VHB e VHC, para a
populacdo reclusa. Na sequéncia desta
publicacdo, em 16 de julho de 2018, a
Direcdo-Geral de Reinsercdo e dos Servigos
Prisionais (DGRSP) e 28 instituigoes hospitalares
do Servico Nacional de Saudde (SNS) assinaram
os protocolos no &dmbito do tratamento das
infecbes por virus da imunodeficiéncia




humana (VIH) e das hepatites virais na
populacdo reclusa.

Em 2018 e ainda no dmbito da acdo da
DGS na RRMD, foi dada continuidade ao
desenvolvimento do Programa de Troca de
Seringas (PTS) Diz Ndo a Uma Seringa em
Segunda Mado, tendo-se registado um nimero
de 1.300.134 seringas distribuidas / trocadas
pelas estruturas participantes no PTS.

No dmbito dos documentos de suporte &
Qualidade / Boas Praticas, no ano de 2018
prosseguiu-se com o desenvolvimento do
conhecimento, potenciando a diferenciacdo e
especializacdo dos profissionais das estruturas
especializadas na infervengcdo em CAD, bem
como a aumento da literacia de oufros
profissioncis de salde. Findlizou-se o
documento de enquadramento conceptual
sobre o jogo responsdvel “Jogo com mais
savde: um enquadramento conceptual no
dominio do jogo responsdvel’, exercicio
alargado de estudo e estruturacdo de
conteldos no dmbito da problemdtica do
jogo. numa perspetiva de Saude Publica.
Neste dmbito, foi cinda dada continuidade ao
projeto de investigacdo de validagdo do
modelo da mediag¢do social na pratica da

Dominio da Oferta

No dominio da oferta, constituem o centro
das politicas e intervencdes, assente na
cooperacdo nacional e internacional, a
diminuicdo da disponibilidade e do acesso s
substancias ilicitas tfradicionais e das novas
substancias psicoativas, o regulagdo e
regulamentagcdo do mercado das substéncias
licitas (dlcool, medicamentos e anabolizantes)
e respetiva fiscalizag@o e a harmonizacdo dos
dispositivos  legais j& existentes ou a
desenvolver, nomeadamente no que se refere
d drea do jogo e dainternet.

reinsergdo, dinamizado pelo SICAD em
colaboracdo com a Faculdade de Psicologia

e Ciéncias da Educacdo da Universidade de
Coimbra (FPCE-UC) e com as Administragcoes
Regionais de Saude, IP. (ARS). Outra drea de
desenvolvimento neste dominio foi o da
Intervengdo com Criangas e Jovens no dmbito
dos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias e com Processos de Promogdo
e Protegdo, tendo-se iniciado em 2018 a
dinamizacdo de um Grupo de Trabalho que
visa a harmonizacdo de procedimentos a
adotar na avaliacdo deste tipo de processos
mas também a elaboracdo de um
documento técnico-normativo que regule,
orienfe e sustente fecnicamente a
intervencdo dos profissionais na drea da salude
e do sistema de promocdo e protegdo &
infGncia e juventude.

No ano de 2018 o Grupo de Trabalho para
o Uso Responsdvel do Medicamento deu
continvidade & sua acgdo, tendo sido
elaborado e discutido um acordo de parceria
que acompanha o documento de
apresentacdo do Projefo-piloto para a
Promoc&o  do Uso Responsdvel do
Medicamento, o qual serd a sustentacdo para
a formalizacdo da colaboracdo entre todos os
membros.

Da avaliacdo do ciclo estratégico anterior,
constata-se que foram desenvolvidas medidas
para instalar e/ou consolidar varios sistemas de
vigildncia e detecdo da atividade criminosa,
com recurso 4s novas tecnologias e
ferramentas tecnologicamente avangadas.
Entraram em pleno funcionamento os sistemas
previstos de controlo do trdfico ilicito, a nivel
nacional e internacional, de vigilancia e
fiscalizagdo. Destaca-se o reforco das redes de
cooperacdo estabelecidas entre as vdarias
forcas policiais e érgdos de policia criminal.



Substéncias ilicitas e NSP

Assistimos ao reforgo da cooperagdo e
coordenagdo interinstitucionais, nos planos
estratégicos e operacionais, no é&mbito do
sistema de coordenacdo UCIC - Unidades de
Coordenacdo e Intervencdo Conjunta, que
integram os Orgdo de Policia Criminal (OPC) e
Forcas de Seguranca.

Verificou-se um ligeiro aumento do nimero
de acgoes de vigilancia e fiscalizagdo em mar e
na zona ribeirinha, pela Guarda Nacional
Republicana, Policia de Seguran¢a Publica e
Policia Militar, bem como operacdes de
controlo e vigildncia de passageiros/
mercadorias, e a participagcdo em projetos
operacionais conjuntos com outros paises,
tendo em vista a reducdo da produgdo, o
frdfico e consequentemente a oferta de
drogas ilicitas e de novas. O reporte refere
214.588 agoes de fiscalizagdo.

A afividade das autoridades possibilitou a
detecdo de produgoes de cannabis indoor e
outdoor, apesar de ligeiramente abaixo do ano
anterior. No ano de 2018, de acordo com os
dados constantes do Sistema de Informacgdo
Criminal da Policia Judicidria (SICPJ), foram
detetadas e desmanteladas 139 plantacdes
em fterritério nacional, tendo-se procedido &
apreensdo de 8.706 plantas.

Assistimos a uma diminuicdo no reporte do
nUmero de agdes inspetivas e de fiscalizagdo
(PSP e GNR) a espacos ou estabelecimentos
em que exista a suspeita de serem
disponibilizadas, para consumo humano, novas
substancias psicoativas.

Comparativamente ao ano de 2017, em
2018 a Policia Judicidria registou um aumento
de novas investigagoes visando aidentificacdo
e desmantelamento de esfruturas criminosas
dedicadas ao trédfico de estupefacientes
através da internet, em especial através da
darkweb.

No que respeita ao controlo ao longo da
fronteira externa da EU, vdrias acdes e
investigagdes foram  desenvolvidas, em
articulacdo e coordenacdo com congéneres
estrangeiras e agéncias internacionais, para
melhorar a prevengdo da enirada de drogas
ilicitas e NSP no territério da Unido Europeia (EU).

A cooperacdo e coordenacdo com 0s
organismos e agéncias internacionais e
europeias competentes viu a sua capacidade
de partilha de informag¢ao aumentada, por via
na participacdo em  diversas  reunides,
conferéncias internacionais, no dmbito de vdrios
grupos de frabalho e projetos.
Judicidria

A Policia reforcou  os

mecanismos e suportes operacionais
destinados a investigar no plano financeiro e
patrimonial as organizacdes criminosas e as
estruturas econdmicas a elas associadas,
maximizando a apreensdo e o confisco de
bens e valores gerados pelo frdfico de

estupefacientes.

Alcool

No anterior ciclo estratégico, no dominio
da oferta de substancias licitas, em matéria de
dlcool, a regulamentacdo para o setor teve
efeitos positivos, no aumento da idade legal de
consumo. Na drea dos medicamentos e
anabolizantes foi feita a monitorizacdo da
Diretiva dos falsificados e a implementacdo de
acodes integradas de fiscalizagao, constituindo
uma recomendacdo o reforco das acdes e a
cooperacdo das entidades responsdveis no
dmbito da atividade desportiva recreativa, jé
que para o desporto de competicdo existe
regulamentacdo propria.

Em 2018 assistimos a uma intensificacdo
clara, por parte da ComissGo Técnica
Interministerial, de que a politica de pregos
seja, cada vez mais, um instrumento inibidor do
consumo, especialmente no que respeita a
populacdes mais frageis.




A Guarda Nacional Republicana, a Policia
de Segurangca Publica e a Avutoridade de
Seguranca Econdémica
procederam, como habitualmente, a agoes de

Alimentar e

fiscalizagdo. No total foram fiscalizados cerca
de 12.000 estabelecimentos (proximo do ano
antferior). Como infracdes mais frequentes
apontam-se “Facultar, vender ou colocar a
disposicdo em locais puUblicos, bebidas
alcodlicas a menores” e “Falta de afixacdo de
aviso de forma visivel com a mencdo das
proibicoes”.

A Acdo integrada de fiscalizagdo da
venda de medicamentos, via Intfernet, sem a
subjacente autorizacdo de comercializacdo e
do frédfico de medicamentos contrafeitos, foi
reforcada por via da operacdo PANGEA XI.

Temas Transversais

Investigagdo e informagdo

De um modo geral, as iniciafivas
desenvolvidas em 2018 seguiram  as
recomendacdes para o planeamento do ciclo
de ag¢do 2017-2020, com um investimento na:

e ofimizacdo de «alguns sistemas de
informag¢do nos dominios da reducdo da
procura e da oferta, face ds necessidades
de informacdo ao nivel nacional, europeu
e internacional;

e redlizacdo de estudos periddicos
nacionais, como o dos jovens de 18 anos;

e preparacdo e implementacdo de estudos
de avadliagdo das intervengoes, nas dreas
da reinsercdo e da dissuasdo;

e ofimizacdo dos recursos na investigagdo,
tendo como orientacdo estratégica
aprofundar nos estudos periddicos
promovidos/realizados pelo SICAD,
sempre que se justifique em determinado
momento, o conhecimento sobre temdticas
especificas; em 2018 privilegiou-se como
informacdo a disponibilizar, através do
estudo “Representacdes Sociais dos

Jogo

Ainda no dominio da oferta importa
conseguir suporte técnico e cientifico para a
elaboracdo de propostas legislativas, de
regulamentacdo e fiscalizacdo que garantam
oportunidades de jogo legal e seguro, € ndo
indutor de comportamento aditivo. Falamos de
vdrios tipos de jogo, com potencial patolégico
e aditivo, tais como jogo eletrbnico em
consolas ou online, de base territorial, ou de
jogo a dinheiro ou ndo.

Contudo a ndo alteracdo legislativa
(oroposta  em tempo) que regule a
competéncia do Coordenador Nacional,
também nesta drea, ndo tem permitido o
desenvolvimento de acdes nesta drea.

Comportamentos Aditivos. Inquérito ao
Publico Jovem Presente no Rock in Rio
(Lisboa)” (1) a opinido das populacdes
sobre a legalizacdo da cannabis e salas
de consumo assistido, com vista a
conhecer melhor a avaliacdo destas
politicas por parte das populacdes e
disponibilizar conhecimento & tomada de
decisdo e (2) as percecdes sobre os
mercados das drogas;

e ofimizacdo dos recursos, através da
realizacdo de novos estudos com outros
parceiros, assim como da andlise e
disponibilizacdo de informacdo a partir de
multiplos  ‘“reservatérios de dados” &
disponiveis, privilegiando-se em 2018 a
informacdo em funcdo do género e da
regido, fatores considerados prioritdrios
para a descricdo e compreensdo das
desigualdades em saude;

e participacdo em projetos e redes de
investigagdo internacionais;

e fransmissdo efetiva do conhecimento
para a decisdo/acdo, através de um
conjuntfo de iniciativas implementadas em
2018 com vista a aumentar o valor
percebido do conhecimento produzido.



No entanto, ndo foi ainda possivel
concretizar em 2018 outras recomendacoes,
nomeadamente algumas relacionadas com a
temdtica das NSP, como por exemplo, a
constituicGo de uma efetiva rede nacional de
investigacdo aplicada nesta drea e a
publicacdo da Portaria ao abrigo do n.° 8 do
art.® 5°, DL 54/2013. Por outro lado, importa
também reforcar o investimento na recolha de
informacdo econdmica e financeira sobre as
intervencoes.

Formagdo

De um modo geral considera-se positiva a
atividade formativa desenvolvida em 2018. A
capacitacdo e a literacia dos profissionais e
dos cidaddos configura uma aposta ganha a
todos os niveis. Profissionais melhor preparados
e cidaddos mais esclarecidos resultardo em
ganhos para a saude. Porém, muito estd por
fazer. Nem sempre é fdcil o acesso ao
conhecimento por esta via. Continuam a existir
dreas por responder e profissionais por
abranger.

A formagdo desenvolvida pelo SICAD e
pelas DICAD, especializada e com formadores
qualificados, constitui o grosso da formacdo
desenvolvida. A partir da idenfificacdo de
novas necessidades de formacdo dos
profissionais, o SICAD e as ARS, |.P. / DICAD
procuraram responder através da
conceptualizagdo de 17 novas agoes de
formacgdo. As Bolsa de Formadores dos servicos,
cada vez mais robustecidas, sdo um recurso de
qgue cada servico dispde, que lhe permite a
dinamizacdo de acgdes de formacdo crediveis
e certificadas.

! ARS, LVT/DICAD ndo facultou este dado, porém

desenvolveu acdes de formagdo.
2 ARS, Alentejo/DICAD ndo facultou este dado porém
desenvolveu acdes de formagdo.

s ARS, LVT/DICAD nd&o facultou este dado, porém
desenvolveu acdes de formacdo.

Assistimos também a crescente din@mica
formativa dos restantes parceiros deste Plano,
ao nivel da reducdo da procura e da oferta,
destacando o papel da SCML e das autoridades
policiais representadas, designadamente a GNR
e a PSP.

A nivel nacional e considerando as
seguintes entidades - SICAD, todas as
ARS,IP/DICAD, GNR, Ministério da Defesa
Nacional e  Policia  Judici¢ria, foram
dinamizadas 40 agdes de formagdo', dirigidos
a 2.122 formandos 2 num total de volume
formativo de 116:375 horas®.

No que respeita d intervencdo em contexto
escolar, especificamente ao Programa Eu e os
Outros, podemos dizer que, a nivel nacional, se
realizaram 24 agoes de formagdo de
aplicadores do Programa Eu e os Outros, que
abrangeram 500 aplicadores, com um volume
formativo global de 190:204 horas.

Para além da atividade formativa
certificada e com enquadramento préprio,
muitos outros formatos de formacdo sdo
desenvolvidos pelas entidades que infegram a
dinamizacdo desta drea neste Plano de Acdo.

As acoes de sensibilizagdo/informagdo* e
outros eventos formativos dirigidos a diferentes
grupos alvo, a pedido ou enquadrados em
projetos desenvolvidos com stakeholders,
internos e externos, fazem parte das estratégias
que adotamos neste dominio. A nivel nacional
foram dinamizadas 1.437 ° acgdes, que
abrangeram 91.451¢ pessoas num volume total
de 10:803:408:30” horas. Estas acdes incluem as
acodes de sensibilizacdo realizadas no dmbito
do Dia da Defesa Nacional.

4 Consideram-se as acdes de sensibilizagdo as acdes com
uma duracdo até 4 horas;

5 Subreportadas;
61dem:;
7 Ibidem.




Foram contabilizados 401 estdgios e um
volume formativo global aferido de 2:139:2328
horas.

A formacdo, processo global e continuo,
configura uma valéncia transversal, com
particular  importédncia  na  infervencdo,
compreendendo vArios niveis de

especializacdo e os diversos grupos a atingir.

Comunicagdo

No dmbito da comunicagdo e informagdo
assistimos a uma aposta por parte de todas as
entidades nas redes sociais e internet,
agjustando os conteUdos a estes veiculos de
comunicacgdo.

disseminar o
conhecimento. Conhecer e dar a conhecer,

Importa  fransmitir e
facilitar o acesso, adequando a informacdo e
o conhecimento aos diferentes publicos-alvo,
as atuais necessidades de informacdo, para
que aliteracia em CAD seja cada vez mais uma
realidade. Esta foi uma aposta da maioria dos
servicos parceiros do Plano Nacional, na
melhoria e utilizacdo das pdginas eletrénicas
dos servicos e presenca nas redes sociais,
enquanto canais de partilha de informacdo e
conhecimento, ferramentas de Comunicagao
que resultam numa aproximacdo & Sociedade
Civil e aos cidaddos.

Cooperacgado e Relagoes Internacionais

O SICAD assegura a representagdo
nacional em vdrios fora europeus e
internacionais, promovendo a articulacdo
enfre todos os Organismos governamentais
envolvidos na problemdtica dos CAD, por
forma a assegurar a convergéncia de posicoes,
procurando garantir uma agdo concertada na
defesa das posicdes nacionais.

8 As ARS do Centro e Lisboa e Vale do Tejo ndo fazem
referéncia ao nUmero de horas dos estagios.

Em 2018, o SICAD manteve um elevado
nivel de participagdo nas inst@ncias mais
relevantes, nomeadamente:

e Grupo Horizontal Drogas, grupo de
frabalho do Conselho da Unido Europeia
responsdvel pela coordenacdo das
politicas e estratégias da UE em matéria
de drogas;

e Coordenadores Nacionais “Droga”,
organizadas pelas Presidéncias em
exercicio do Conselho da UE;

e Rede Europeia de Informagcdo sobre
Toxicodependéncias (REITOX) e Conselho
de Administragdo do Observatdrio
Europeu da Droga e da
Toxicodependéncia (OEDT);

e Comité de Politica Nacional e Agdo sobre
o Alcool (CNAPA), estrutura que
acompanha a implementagcdo da
Estratégia da UE para apoiar os Estados
Membros na minimizacdo dos efeitos
nocivos do dicool;

e  Grupo Pompidou do Conselho da Europa;

e Comissdo de Estupefacientes das Nacoes
Unidas;

e Reunides da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) relativas ao consumo nocivo
do dlcool.

Destas inst@ncias referidas, importa realcar
igualmente o acompanhamento de trabalhos
pela PJ/UNCTE, INFARMED I.P e DGPJ em sede
das Nagoes Unidas, e a participacdo de
representantes da Autoridade Tributdria e da
PJ/UNCTE nos trabalhos do Grupo Pompidou.

Merece particular destaque a eleicdo de
Portugal para a Presidéncia do Grupo
Pompidou do Conselho da Europa para o
proximo  quadriénio, 2019-2022 sob o tema



“Politicas Sustentdveis de Drogas, respeitando

os Direitos Humanos”.

Para além destas participagoes,
representantes da Autoridade Tributdria, da
PJ/UNCTE, do SIS e do SIED estiveram envolvidos
em diversos fora que abordam matérias
referentes ao ftrafico internacional de
estupefacientes, bem como em atividades de
cooperagdo e intercambio de experiéncias,
nas dreas de atribuicdo destes Servicos, com
outros paises. De referir igualmente a
participagcdo do DJ/SCML em inumeros fora
internacionais que abordam a temdtica do
jogo e a obtencdo em 2018 da certificagdo em
jogo responsavel junto da European Lotteries.

Em 2018, continua a ser de realcar a
participacdo nacional em diversas afividades
do Programa COPOLAD Il - Programa de
Cooperacdo entre a América Latina, as
Caraibas e a UE sobre politicas de luta contra a
droga. Esta participacdo tem contribuido para
o reforco das relacdes de cooperacdo com os
paises da América Latina e das Caraibas. De
entre as vdrias atividades desenvolvidas
cumpre salientar 3 Semana Anual sobre
Precursores, que se readlizou em Lisboa, tendo
como objetivo promover a cooperacdo bi-
regional enfre especialistas policiais, peritos

forenses e analistas da América Lating,
Caraibas e Unido Europeia. Participaram na
reunido 83 peritos oriundos de 36 paises, bem
como representantes de organizacoes
infernacionais e regionais, numa organizagdo
conjunta do COPOLAD com o SICAD, a Policia
Judicidriac e a Autoridade Tributdria e
Aduaneira.

De assinalar ainda, no dmbito dos frabalhos
do COPOLAD, o fato de Portugal desempenhar
a funcdo de pais europeu de referéncia no
grupo de trabalho “Reforgar a capacidade dos
Observatérios Nacionais Drogas na elaboragdo
do relatério nacional” e no grupo de frabalho
sobre os “Sistemas de Alerta Rapido”.

Por Ultimo, cumpre referir que em 2018, fruto
da visibilidade que a politica portuguesa tem
assumido, o SICAD, em colaboragcdo com
outras entidades (CDT de Lisboa, a PJ/UNCTE, a
PSP, a DGS, a DICAD da ARSLVT, IP, a
Associacdo Ares do Pinhal, a Associacdo In-
Mouraria, a Associacdo Vida e Paz, a
Associacdo Crescer e o OEDT.) preparou e
acompanhou a rececdo de delegagoes
estrangeiras, num total de 57 visitas,
provenientes de paises e regides muito
variados, frequentemente com politicas e
prdticas nacionais muito distintas de Portugal







O Plano de Acdo em vigor (Horizonte
2020), segundo ciclo do Plano Nacional para a
Reducdo dos Comportamentos Adifivos e das
Dependéncias 2013-2020 (PNRCAD), de
cardcter interministerial, é operacionalizado
pelos servicos da Administracdo PUblica com
responsabilidades nacionais na drea dos CAD,
que integram, nos respetivos instrumentos de
gestdo, as orientacdes estratégicas e as acdes
do Plano, da competéncia dos servicos que
representam.

Este 2° ciclo de A¢cdo integra os oufputs da
avdliacdo intermédia do Plano Acdo 2013-
2016, grau de execucdo das acdes e dados
epidemioldgicos do sistema de informagdo
nacional. As conclusdes apontaram para a
continvidade das opgdes estratégicas,
priorizando o que ficou executado aquém do
previsto, as acdes que concorrem para o
alcance das metas que ficaram por cumprir e
os novos desafios a nivel da envolvente interna
e externa.

Especificando, destacaram-se as metas
relacionadas com a percecdo de acesso a
drogas entre populagdes jovens, para as quais
se constatou um agravamento e se verificou o
aumento do consumo recente de qualquer
droga licita, mais acentuado enfre a
populacdo feminina, e as metas relativas ds
prevaléncias de consumo recente, padrées
de consumo de risco e dependéncia de
substéncias psicoativas (dlcool) na populacdo
geral de 15-74 anos (INPG, 2016/17) para os
quais se registaram aumentos face a 2012 - as
prevaléncias de consumo binge com uma

Enquadramento

frequéncia mensal passaram de 3,4% para
5.1%, as de embriaguez de 5,1% para 5,4%, e o
consumo abusivo e dependéncia, de 0,8%
para 1,0% segundo o CAGE, e de 3,0% para
3,6% segundo o AUDIT (o consumo de risco
elevado/nocivo passou de 2,7% para 2,8% e a
dependéncia de 0,3% para 0,8%). Uma vez
que os agravamentos foram mais acentuados
no sexo feminino e nos grupos decenais acima
dos 24 anos nos indicadores relafivos a
consumos nocivos e de abuso ou
dependéncia de dlcoolinscritos no PNRCAD, e
na populacdo adulta - agravamentos nos
grupos decenais acima dos 44 anos, inclusive
o mais envelhecido (65-74 anos), em todos
estes indicadores, as intervencdes sugeridas
colocam o enfoque nas metas estabelecidas
para 2020, privilegiando a inversdo desses
indicadores.

A avaliacdo deu ainda indicagdes da
necessidade de definir medidas para inverter
o agravamento dos indicadores relativos as
prevaléncias de jogo de risco e patoldgico na
populacdo geral (15-74 anos), em especial na
populacdo feminina.

Metodologicamente, este relatério é um
descritivo das respostas e intervencoes
realizadas em 2018, seguindo a estrutura do
Plano Nacional, e integra a informag¢do
reportada pelas diferentes subcomissées —
Intervencdo/contextos, Dissuasdo, substancias
ilicitas e substancias licitas, Investigacdo,
Comunicacdo e Formacdo, Relacdes
Intfernacionais.




No dominio da procura, com base em
dados epidemioldgicos disponiveis e nas
necessidades  identificadas, as  acoes
“intervengdo e contextos” e “Dissuas@o”, sGo
planeadas por ciclo de vida, com metas
quantificadas e definidas & partida.

Neste dominio, tem assumido particular
relev@ncia o Programa Operacional de
Respostas Integradas (PORI). A Rede de
Referenciacdo / Articulacdo, considerada
também como uma medida estruturante, tem
visto a sua operacionalizacdo complicada.

O dominio da oferta contempla as acdes
no ambito das substdncias ilicitas e da
regulacdo e supervisdo do mercado das
substéncias licitas.

Através das dreas / temas transversais as
acodes focam-se na producdo e disseminacdo
de informacdo e conhecimento, na
capacitacdo dos  profissionais e na
cooperacdo internacional.

Elementos comuns sdo as dreas de
suporte, como a coordenagdo, o orgamento e
a avaliagdo.

Estrutura do Plano Nacional para a Redugao dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias
2013-2020
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Dominio da Procura

As respostas desenvolvidas no dmbito da
reducdo da Procura baseiam-se nas
necessidades dos cidaddos e em diagndsticos
sistemdticos dos territérios, sdo implementadas
de acordo com a evidéncia cientifica e o
conhecimento produzido, procurando sempre
prestar um servico publico orientado por
valores Humanistas, de qualidade e eficaz,
que promova a saude e o bem-estar social.

As politicas publicas em CAD
materializam-se no modelo de respostas e de
Intervengodes integradas e no paradigma da
descriminalizagao e, atentas as
vulnerabilidades individuais e sociais e aos
niveis de risco, desdobram-se em acdes de
Prevencgdo, Dissuasdo, Redugcdo de Riscos e
Minimizagdo de Danos (RRMD), Tratamento e
Reinser¢do Social. Para além da abordagem

por ciclo de vida, as acdes podem estar mais
orientadas para contextos especificos em que
estes comportamentos se expressam (familiar,
comunitdrio, escolar - bdsico, secunddrio,
ensino profissional e universitdrio, laboral,
recreativo, desportivo, rodovidrio e prisional).

Os quadros normativos e legais em vigor
que regulam o acesso a subst@ncias
psicoativas licitas, ilicitas e ao jogo, sGo uma
dimensdo que se fem em confa no desenho e
na operacionalizacdo das agoes.

Este relatdério anual vem, mais uma vez,
reforcar a convicgcdo de que o modelo de
intervencdo em Dissuasdo constitui um pilar
crucial das politicas publicas em CAD.




Objetivo Geral 1. Prevenir, dissuadir, reduzir e minimizar os
problemas relacionados com o consumo de substancias psicoativas,

os comportamentos aditivos e as dependéncias

AS acoes deste objetivo geral concorrem para o alcance das metas do PNRCAD:

Meta 2. Aumentar o risco percebido do consumo de
substancias psicoativas;

Meta 3. Retardar a Idade do Inicio do Consumo de
substancias psicoativas;

Meta 4. Diminuir as prevaléncias de consumo recente
(Ultimos 12 meses), padrdes de consumo de risco e
dependéncia de substancias psicoativas;

Meta 6. Diminuir a morbilidade relacionada com CAD;

Meta 7. Diminuir a mortalidade relacionada com CAD.

Na confinuidade das acdes previstas no anterior Plano de Agdo foram consideradas as seguintes
recomendacdes especificas, para este objetivo geral:

A implementacdo da Rede de Referenciagdo/Articulagdo no dmbito dos CAD em todas as
suas componentes deve constituir-se como uma prioridade;

Deve continuar a ser promovida uma cultura de registo das intervengées, de monitorizacdo
e avdliacdo. Reforcar o planeamento, a implementacdo e avaliacdo das intervencdes, em
todas as dreas, dirigidas as fases do ciclo de vida mais precoces, bem como para o grupo
etdrio de mais de 65 anos;

Impd&e-se promover e divulgar o modelo de intervengdo em dissuasdo, otimizar o potencial
preventivo das CDT, direcionando a prioridade das intervencdes aos jovens em meio escolar,
universitdario e recreativo. Dar maior visibilidade a lei da descriminalizacdo do consumo e ao
frabalho realizado pelas CDT;



Objetivo Especifico 1 e Objetivo Especifico 2.7 *Reduzir os comportamentos de risco
associados ao consumo de substancias psicoativas, fornecendo as competéncias
e informagdo necessarias para **evitar ou retardar a iniciagdo ao consumo de
substancias, identificando precocemente padrées de comportamento
desadaptativo predisponentes ao desenvolvimento de CAD, nomeadamente
padroes de consumo de substancias psicoativas como o binge drinking e/ou
embriaguez.

i Agdo 1. Promogdo de intervengdes preventivas de cardcter universal, selefivo e indicado,
. que facilitem o desenvolvimento de fatores de protecdo individuais, familiares, sociais e
: ambientais.

No dmbito desta acdo reportam-se as intervencdes cardcter preventivo desenvolvidas, com
especial incidéncia nos contextos pré-escolar, escolar/universitario, familiar, laboral, comunitdrio,
tutelar, desportivo e recreativo, dirigidas a criancas e jovens até aos 24 anos de idade com especial
incidéncia nos contextos familiar escolar/universitdrio, desportivo e recreativo.

A ARS,I.P. Norte / DICAD, reporta que procurou assegurar as respostas associadas ao Programa
Infegrado de Atendimento & Comunidade (PIAC) em sede da consulta de prevencdo seletiva e
indicada, bem como as associadas aos Centros de Respostas Integradas (CRI).

Foram implementados 30 programas de treino de competéncias € 22 programas de cariz seletivo,
correspondendo a um fotal de 52 programas/ projetos desenvolvidos, tendo sido todos alvo de
avaliacdo de processo e de resultados.

Os programas desenvolvidos na Regido Norte foram: “Eu e os Outros” (2° e 3° ciclo e ensino
secunddrio); “Pistas” (2° ciclo); “Trilhos” (3° ciclo) e “Riscos e Desafios” (ensino superior). No quadro
seguinte apresenta-se o resumo da sua implementacdo, assim como o nimero de grupos e de
individuos abrangidos.

Tabela 1 - Implementagdo dos Programas de Prevengdo no decorrer de 2018

NO NO NO NO NO NO

Inst. Grupos Individuos |nst. Grupos Individuos |nst. Grupos Individuos

Eu e os Outros 8 46 943 18 69 1378 26 115 2321
Pistas 8 29 650 1 1 19 9 30 669

Trilhos 8 45 965 3 5 83 11 50 1048

Riscos & Desafios ) 7 103 0 0 0 6 7 103
TOTAL 30 127 2661 22 75 1480 52 202 4141

Fonte: ARS,I.P. /DICAD Norte

? 0s objetivos especificos 1* e 2** transformaram-se num Unico objetivo.




Quanto & Prevengdo Indicada, foram realizadas 9.538 consultas (4,52% da totalidade dos
eventos) junto de 2.160 criancas e jovens (676 novos utentes e 1.484 utentes ativos). As criangas e
jovens constituem 16,63% dos novos utentes (676/4064), assim como 8,24% dos utentes ativos
(1484/18018).

A ARS, I.P Centro / DICAD reporta a realizacdo de intervencdes de prevencdo universal para o
desenvolvimento de competéncias pessoais € sociais, com recurso a quatro programas/projetos, em
diferentes contextos.

Em contexto pré-escolar foi aplicado o projeto “Ger@g¢des”, criado em parceria entre a Salde —
ARS, I.P. / DICAD, Departamento de Saude Publica-Saldde Escolar - e a Educacdo - Diregao-geral dos
Estabelecimentos Escolares, Direcdo de Servicos da Regido Centro e com a participacdo do Ensino
Superior através da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra.
O projeto visa o desenvolvimento de capacidades, atitudes e hdbitos relacionados com estilos de
vida sauddveis, para fortalecer recursos e competéncias que ajudem criancas a enfrentar os desafios
préprios do seu processo de desenvolvimento.

Foram realizadas, pelos CRI, 14 acdes de divulgacdo com a participacdo de 91 técnicos.
Posteriormente, foram realizadas 13 agdes de formacdo dirigidas a 151 Educadores de Infancia, num
total de 63 Jardins de Infancia, onde foram abrangidas 1231 criancas dos 4 aos é anos de idade.

Em contexto escolar foram aplicados: o programa “Eu e os Outros”, o programa “Cuida-te” e o
projeto “Like Sadde”.

Realizaram-se oito agdes de formacdo no programa “Eu e os Outros”, com cerca de 54h cada,
uma com atribuicdo de créditos dirigidas a 11 professores e 7 formacdes que abrangeram mais 182
formandos (professores e outros técnicos) em 14 escolas e sete instituicdes, tendo sido aplicado a um
total de 844 jovens.

O “Like Saude” foi desenvolvido em 29 escolas de quatro concelhos do distrito de Leiria, formou
e sensibilizou 438 professores, envolveu 195 pais/familias, realizando-se 51 sessdes dirigidas a 1.559
alunos. No dmbito deste projeto, mas de cariz comunitdrio foi realizado um evento publico, contando
com cerca de 250 participantes (183 profissionais, na sua grande maioria docentes, 32 assistentes
operacionais € 32 alunos)

Ainda em contexto escolar e de formagdo profissional, mas de cardcter mais informativo e/ou
formativo, nomeadamente, com o programa "Cuida-te” e outras intervencdes estruturadas pelos CRI
locais, foram realizadas em 31 instituicoes e 30 escolas que envolveram 116 professores, 164 técnicos
de educacdo e outros, 359 pais/familias e um total de 1873 criangas e jovens.

Em contexto universitdrio e recreativo, foram realizadas oito intervencdes (88h) associadas, quer
as festas académicas (Semana do Caloiro e Queima das Fitas), quer ao programa “A(Risco)”. As
intervencdes foram precedidas de 12h00 de formacdo a 13 jovens voluntdrios com o envolvimento
de 18 técnicos, tendo como alvo 187 estudantes identificados e cerca de 17 miljovens frequentadores
das festas académicas.

Em contexto laboral foram planeadas e realizadas cinco intervencdes, num total de 80 horas,
tendo sido realizada formacdo a 321 trabalhadores e acdes de sensibilizacdo a mais 180.



Em contexto comunitdrio, numa perspetiva de prevencdo universal e informativa, foram
realizadas nove participacdes em eventos cientificos, explanando temas relacionados com os CAD
e divulgando os servicos e a publicacdo de um artigo cientifico.

Ainda nesta vertente, em contexto militar, realizaram-se 341 sessdes, em 149 dias, no dmbito do
Dia da Defesa Nacional (DDN), envolvendo 19 técnicos e atingindo 15.385 jovens maiores de 18 anos.

Numa perspetiva de prevengdo seletiva foram realizadas 6 sessdes, dirigidas a 57 jovens
indiciados na CDT.

A ARS, L.P. Lisboa e Vale do Tejo / DICAD, quanto & intervencdo preventiva no &mbito dos CAD,
continuou a pautar-se por principios baseados na evidéncia cientifica, preconizando intervencdes
multicompetentes, estruturadas e de contfinuidade.

Capacitaram as equipas técnicas de prevencdo, realizando formacdo interna e dinamizando
articulacdo externa, envolvendo técnicos das equipas de prevencdo das diferentes Unidades de
Infervenc¢do Local (UIL), nas seguintes acdes de formacdo:

e Organizacdo da ag¢do de formacdo para as equipas de Prevencdo “Internet Segura -
vtilizagao responsavel da Internet". Esta acdo foi realizada em julho de 2018 (6h00), para
25 técnicos.

e Acdes organizadas pela equipa de Coordenacdo da DICAD na capacitagdo para a
informatizacdo das atividades de prevencdo - “Prevensis — base de dados da Prevengdo”
- 8 acodes formativas entre 02h00 a 4h00 horas cada — tendo envolvido 16 técnicos
diferentes; duas reunides de trabalho com autor da Base de dados, dr. Pedro Catita.

Em termos regionais, houve intervencdo junto e/ou em articulagdo em 182 instituicdes diferentes,
de diferentes contextos, maioritariamente contexto escolar. Realizaram-se 95 projetos de intervencdo,
que envolveram 127 entfidades-alvo de intervencdo em cooperacdo com outras 55 entidades. Das
127 entidades-alvo, em 79 (62,2%) as intervencdes foram multicomponentes, estruturadas e de
continuidade. As componentes desenvolvidas foram:

Componente da drea reguladora (nivel ambiental), onde se desenvolveram quatro tipos de
projetos:

1. Meio laboral: que envolvem uma intervencdo que visa regulamentar a forma de atuacdo das
entidades empregadoras face aos CAD, bem como capacitar chefias e trabalhadores para lidar
com a problemdtica — houve intervencdo junto de cinco entfidades-alvo: Camara Municipal
Palmela, Cdmara Municipal do Seixal, Cdmara Municipal de Loures, Cdmara Municipal de
Coruche, Cadmara Municipal Sardoal, trés delas integradas no Projeto Euridice em parceria com
SICAD e CGIP Intersindical e as restantes duas em articulacdo com o SICAD. Esta intervencdo
implica formacdo junto dos responsdveis e trabalhadores, bem como a definicdo de circuito de
referenciacdo de trabalhadores com consumo de substéncias psicoativas para as equipas de
fratamento da DICAD.

2. Venda Responsavel de Alcool e Tabaco junto dos comerciantes do concelho de Sinfra, em
parceria com Cdmara Municipal de Sintra, Associacdo Empresarial de Sintra e GNR /PSP
Programas de policiamento de proximidade de Sintra, que visa sensibilizar e formar os
comerciantes que tém os seus estabelecimentos junto de escolas do 3° ciclo e secunddrias
quanto ao desenvolvimento de estratégias que garantam o cumprimento das leis de proibi¢cdo
de venda de dicool e tabaco a menores de 18 anos. Foi realizada uma acdo de formacdo para




a equipa Técnica do projeto pela ACIBEV sob o tema “Servigo responsdvel de Alcool”, assim
como agoes de sensibilizacdo de rua junto de estabelecimentos comerciais. Este projeto estd
infegrado no Férum Nacional de Alcool e Sadde (FNAS).

3. O Projeto Venda Responsavel de Alcool no Rock in Rio envolveu 31 técnicos das Equipas de
Prevencdo da DICAD, foi desenvolvido de forma integrada com drea de Reducdo de riscos e
Minimizacdo de Danos (dinamizacdo do stand, com espaco para realizar Teste de Alcool e
abordagem face a outras subst@ncias psicoativas). A intervencdo da Venda Responsavel de
Alcool teve dois objetivos: (1) evitar a venda de dlcool a menores e (2) sensibilizar para a ndo
disponibilizacdo de dlcool a menores junto de quem vem comprar. A metodologia neste festival
teve uma intervencdo complementar a duas atividades:

o Projeto 18+ da responsabilidade da Associacdo Nacional de Empresas de Bebidas Espirituosas
(ANEBE) — envolveu a producdo de fitas de pulso 18+ - com a mensagem “beba com cabeca”
- em parceria com a DICAD, e a formacdo a voluntdrios que estiveram no recinto a distribuir as
pulseiras aos jovens que tém 18 anos ou mais;

o Abordagem nos bares e restauragdo presente no recinto: realizaram-se 281 abordagens junto
dos bares, abrangendo 717 empregados de bar/restauracdo, entregues 17 disticos da Lei do
dicool atualizados e obrigatdrios, entregues 812 crachds aos empregados de bares, para colocar
ao peito, com mensagens “EU NAO VENDO ALCOOL A MENORES DE 18 - OBRIGADQ".

Para além disso, no stand da DICAD, foi colocada mensagem dirigida & populacdo em geral:
“dlcool sé para maiores de 18”.

4. “Linhas Orientadoras para lidar com CAD em Meio Escolar” (escolas e centros de formacdo
profissional) e/ou em meio de instituicoes tutelares (exemplo: lares de acolhimentos, centros
educativos). Foram envolvidas 31 instifuicdes (escolas, centros de formacdo profissional,
centros/lares de acolhimento, etc.). Implica um trabalho integrado com as equipas de Saude
escolar dos ACES, bem como com os agentes da Escola Segura. Envolve adaptacdo de guido
de linhas orientadoras, formacdo aos técnicos e reunides de discussdo de casos.

Componente informativa

Foram realizadas 88 agoes de sensibilizagdo, que abrangeram 1.853 elementos da populacdo-
alvo, distribuidas da seguinte forma:

o 1.504 Alunos/Estudantes (dos 10 aos 14 anos — 118 alunos, 868 dos 15-19 anos; alunos do
2.° ciclo de ensino ao secunddrio, 518 alunos de Escolas /Centros de formacdo
profissional;

o 105 Jovens dos 20-24 anos, integrados num regimento militar a prestar servico;

o 91 Pais/figuras parentais;

o 52 Participantes de uma festa “Tarde do Fogareiro”;

o 40 Professores e/ou outros técnicos da drea da educacdo;

o 34 Outros profissionais da drea da saude e social de contexto comunitdrio e/ou escolar,
tutelar, entre outros;

o 11 Estabelecimentos comerciais;

o 8 Jovens de Lar de Acolhimento;



o 8 Agentes de Forcas de Seguranca, maioritariamente do Programa “Escola Segura”.

Foram realizadas 52 sessdes de formagdo, infegradas em 31 acdes de formacdo no dmbito da
implementacdo do guido de procedimentos para lidar com CAD em meio escolar (17 acdes) e/ou
de componente informativa (com carga hordria que variou entre 2h00 e 14h00), junto de 47
entidades, com 603 formandos presentes nas sessdes, que incluiram professores, e/ou outros técnicos
de educacdo, técnicos de saude, trabalhadores no dmbito de intervencdo em meio laboral, de
contexto camardrio, assistentes operacionais (de infantdrios, ATL, Escola de 2.° e 3.° ciclo, Escola
Secunddria), técnicos de CPCJ e de contexto comunitdrio associado, estudantes do ensino superior
voluntdrios da Intervencdo na Semana Académica (Ribatejo e Setubal), técnicos de Centros
Educativos da DGRSP, agentes do programa “Escola segura” e pais/figuras parentais.

Foram realizados projetos estruturados de componente informativa, aplicados por técnicos com
formacdo e/ou com os técnicos da equipa de prevencdo. Destacamos:

o “Quem Quer Comandar”, em parceria enfre o CRI Lisboa Ocidental e as equipas de
Saude Escolar de Sintra e Amadora. Abrangeu um total de 1.602 alunos de 15 escolas.
Envolveu avaliacdo pré e pds intervencdo.

o Projeto “Atividade Tasca da Saude”, aplicacdo de uma atividade interativa com
duracdo de 3h00, e implicou refletir sobre os efeitos do consumo do dlcool e suas
consequéncias, através da preparacdo de cocktails sem dlcool. Foram realizadas duas
sessoes de sensibilizacdo, de 3h00 cada, num total de 180 participantes.

o Projeto Alcool+SPA, desenvolvido em 2 anos letivos junto de 7.2 e 8.° ano (4 sessdes de 90
minutos cada por grupo-alvo). 2018 foi o segundo ano de aplicagcdo, junto de 8.° anos,
de 4 escolas, 24 turmas e 504 alunos.

No total, esta componente informativa, em acdes de sensibilizacdo e em acdes formativas
abrangeu 4.742 elementos de populacdo-alvo.

Componente de desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais onde se incluiu a
formacdo para desenvolvimento de programas especificos, na prevencdo universal, seletiva e
indicada, que envolvem formacdo dos aplicadores, monitorizacdo, supervisdo e avaliacdo de
resultados:

e “Eu e os Outros” (formacdo dos aplicadores e a implementacdo implica o minimo de 7
sessoes/10h30 de aplicagcdo e cerca de 7 reunides de monitorizacdo/supervisdo por
grupo alvo):

o Anoletivo2017/2018 — 4 entidades, 6 turmas/grupos alvo, nivel seletivo, 8 aplicadores,
total de 109 jogadores (65 alunos de 2.° ciclo; 9 jogadores de instituicdo tutelar; 14
de contexto comunitdrio (ATL) e 21 de Escola Profissional).

o No ano letivo de 2018/19 iniciou-se uma ag¢do de formacdo ndo creditada no
programa “Eu e os Outros” que envolveu 9 entidades, formacdo a 17 aplicadores. A
aplicagcdo do programa inicia em 2019.

e “Trilhos”: (programa estruturado que procura promover o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais no 3.° ciclo escolar, que implica formacdo de 24 horas
aos aplicadores e a implementacdo junto dos alunos de 24 sessdes de 45 minutos, em 2
anos letivos consecutivos).




No ano letivo 2017/2018 foram realizadas duas agcdes de formacdo creditada para professores,
estiveram envolvidas trés escolas, 26 aplicadores, abrangendo 19 turmas, 412 alunos.

CAPPYC - "Programa de Prevengdo de Abuso de Cannabis para Jovens Consumidores"
(elaborado pela Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion FAD-2014), dirigido a
jovens dos 15 aos 18 anos. Aplica-se a nivel seletivo e/ou indicado, a partir de formacdo
a técnicos/professores e/ou a aplicacdo por técnicos das Equipas de Prevencdo. A
implementacdo implica o minimo de cinco sessdes de 50 minutos e a
monitorizacdo/supervisdo junto dos aplicadores por parte das Equipas de Prevencdo. Foi
implementado em cinco entidades (1 Centro Educativo, 3 Escolas Secunddrias; 1 Centro
Comunitdrio), 20 grupos/turmas, junto de um total de 400 adolescentes/jovens, aplicado
por 7 técnicos (3 técnicos das Equipas de Prevencdo, 4 técnicos comunitdrios):

o “Mais Familia”, um programa de treino de competéncias parentais que foi
implementado a dois niveis: individual e grupal. Em acompanhamento individual, foi
aplicado junto de duas familias, com filhos adolescentes (cinco sessdes do programa
a aplicar em contexto individual). Na implementa¢cdo grupal, este foi realizado em
parceira com CPCJ e outras entidades comunitdrias, com a realizacdo de 12 sessoes,
abrangendo um total de oito pais/figuras parentais.

Outros programas de desenvolvimento de competéncias: foram, ainda
adaptados/aplicados, pelas equipas de prevencdo, um programa integrado em
programas estruturados e avaliados (com o minimo de 8 sessdes/10h00 de intervencdo
por grupo-alvo, entfre eles “Tds em Rede” e outros adaptados pelas equipas). Foram
envolvidas 3 instituicdes, 2 técnicos da Equipa de Prevencdo, 5 turmas, total de 103 alunos
(36 alunos de 1.° ciclo de ensino bdsico; e 67 alunos de 2 Escolas Profissionais (prevencdo
selefival).

Foram, ainda, desenvolvidos programas de promo¢do de competéncias de curta duracdo,
também com avaliagcdo (minimo de 4h00 e mdéximo de 10h00 de aplicacdo por grupo alvo). Foram
envolvidas 2 entfidades, 3 turmas, no total de 54 elementos de populacdo alvo. No total, a
componente de desenvolvimento de competéncias de vida abrangeu 28 entidades, 66 aplicadores,
56 grupos/turmas e 1.088 elementos de populacdo alvo.

Na continuidade do “Projeto Integrado de Prevencdo no &mbito dos Comportamentos
Aditivos e Dependéncias com Substéncias Psicoativas em Contexto Escolar (PIP-CAD)”
(iniciado em 2014), definido em conjunto entre o Departamento de Salde PUblica (DSP)
— Salde Escolar e a Divisdo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (DICAD), mantiveram-se os dois objetivos gerais:

Objetivo regional: Concertar as infervencdes preventivas no édmbito dos CAD com
substancia psicoativa, em parceria com as escolas, para rentabilizar os recursos da drea
da saude (DICAD e DSP-Saude Escolar) e diminuir o nUmero de intervencdes pontudis,
ndo infegradas em projetos estruturados de prevencado.

Objetivo local: Reforcar a formacdo dos profissionais de sadde (médicos, enfermeiros,
técnicos de servico social e psicdlogos) das equipas de Saude Escolar dos ACES, na
prevencdo dos CAD.

Articulou-se a intervencdo em 33 projetos de intervencdo preventiva que envolveram 56 escolas
(76,7% das 73 escolas/centros de formacdo profissional e outras entidades intervencionados pelas
Equipas de Prevencdo.



A ARS, L.P. Alentejo/DICAD reporta infervencdes de informacdo e/ou sensibilizacdo, em
prevencdo universal, maioritariamente em meio escolar, num total de 196 sessées realizadas, que
abrangeram 5.741 jovens do ensino bdsico e secunddrio, com idades entre os 10 e 0s 19 anos.
Realizaram 21 Agodes de Formacdo para capacitacdo de 515 técnicos e outros profissionais, que
interajam com jovens.

Para o DDN assumiu e concretizou a totalidade das sessdes previstas para os trés centros de
divulgacdo do Alentejo (Beja, Estremoz e Vendas Novas). As referidas sessdes, envolveram 16 técnicos
(psicologia, servico social, enfermagem, técnicos psicossociais e outros técnicos superiores das dreas
das ciéncias sociais e humanas. Nos 42 dias, foram realizadas duas sessdes didrias, dinamizadas
sempre por dois técnicos o que totaliza 84 sessdes, num investimento de 126 horas, por onde passaram
4.735 jovens.

Realizou-se Intervencdo em contexto laboral, numa autarquia, como uma sesséo para dirigentes.

Na ARS, I.P.Algarve/DICAD foram realizadas as seguintes intervencodes preventivas:

¢ Cardcter universal/seletiva

Componente informativa/formativa

Intervencoes de informacdo e/ou sensibilizacdo, infegradas e focalizadas, sobre as subst@ncias
psicoativas e os riscos associados ao seu consumo, em articulagdo com oufras estruturas da ARS, I.P.
Algarve e com entidades parceiras externas.

Foram realizadas 65 acdes em contexto educativo, que abrangeram 2350 adolescentes/jovens.

Foi implementado o projefo “Quem Quer Comandar” da autora Carla Frazdo, que se insere na
drea da prevencdo do consumo de Subst@ncias Psicoativas (dlcool e cannabis), com vertente
informativa/ambiental e € dirigido a alunos que frequentam o ensino secunddrio. O projeto esteve
implementado numa escola secunddria, tendo abrangido cinco turmas, seis professores, num total
de 116 alunos;

Foram realizadas 39 acdes em contexto recreativo, que abrangeram cerca de 11.300 jovens e
adultos.

Foram realizadas 54 acdes em contexto laboral, que abrangeram 901 adultos.

Componente de desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais

Em contexto educativo, a DICAD dinamizou 12 sessdes formativas do programa “Eu e os Outros”,
para um grupo de 13 técnicos, num total de sete escolas/instituicdes integradas; estes técnicos
aplicadores implementaram o programa junto de 127 alunos/jovens, de modo a promover a
aquisicdo/desenvolvimento de competéncias socio-emocionais e de fatores de protecdo. Os
momentos de supervisdo/acompanhamento técnico da execucdo redlizada pelos técnicos
aplicadores, foram integrados no processo formativo.

Em contexto laboral, foram dinamizados quatro treinos de competéncias pessoaqis e sociais, no
dominio da prevengdo da desinsercdo, que abrangeram 48 individuos.




Intervencdo preventiva de cardter indicado:

Manteve-se em funcionamento o Gabinete de Atendimento a Jovens e Envolventes (GAJE)
valéncia da ETEP, que funciona com duas consultas: 1 na zona do Sotavento, em Faro; 1 na zona do
Barlavento, em Portim&o.

No dmbito do GAJE, foram realizadas 1.018 consultas de apoio psicossocial, desenvolvidas para
171 utentes ativos.

Ainda no mesmo dominio, como complemento a intervencdo realizada com os jovens, inserindo-
se na perspetiva de prevencdo em contexto familiar, a ARS, I.P. Algarve / DICAD utilizou o “Guia para
Pais - Prevencdo do Uso / Abuso de Drogas e Alcool no trabalho” individual psicoeducativo
desenvolvido com as familias/outros agentes educativos. Corresponde & fraducdo e adaptacdo do
original “Family Checkup - Positive Parenting Prevents Drug Abuse, publicado pelo National Institute
on Drug Abuse "(NIDA).

Comportamentos Aditivos e Combate as Dependéncias nas For¢cas Armadas (PPCACDFA),
aprovado pelo Despacho/SEADN n.° 11921/2015, de 23 de outubro, deu-se continuidade & execucdo
das acodes, abrangendo todo o ciclo de vida.

O PPCACDFA estrutura-se em trés eixos de atuacdo. No primeiro, seguranga militar estdo
contempladas todas as agcdes para a dissuasdo e confrolo de consumo de substdncias psicoativas,
bem como atividades ligadas d reducdo da oferta em meio militar, envolvendo atividade de rastreio
de dicool e drogas, bem como pesquisa de subst@ncias com recurso a equipas cinotécnicas. O
segundo eixo - promog¢do da satde, contempla acdes de prevencdo primdria, secunddria e tercidria
que visam a promocdo da saude na sua vertente preventiva, de diagndstico, tratamento e
reabilitacdo. O terceiro eixo — eixo transversal, procura a melhoria da qualidade do PPCACDFA,
contemplando agdes como a formacdo, a melhoria da comunicacdo entre os diferentes parceiros
e a sua divulgacdo. Fazem também parte deste eixo estruturante as atividade de cooperacdo com
entidades externas, vitais & constante atualizacdo do programa.

Paralelamente, em cumprimento do estabelecido pelos normativos internos, foram aplicadas nas
Forcas Armadas todas as disposicoes legais e regulamentares em vigor relativas ao consumo de
dlcool e do tabaco.

e Populacdo-alvo: 27.012 militares (todos os militares na efetividade de servico até 31 de
dezembro de 2018).

e Custos associados (rastreios toxicoldgicos, rastreios de alcoolémia, pesquisa de droga com
recurso a equipas cinotécnicas): 265.820,07€

O PPCACDFA, apesar de dirigido em especial aos militares das Forcas Armadas, pretende
também abranger acdes preventivas dirigidas aos alunos dos Estabelecimentos Militares de Ensino
(Colégio Militar e Instituto dos Pupilos do Exército). Com vista & prossecucdo deste objetivo, iniciou-se,
em parceria com o SICAD, a aplicacdo do programa de prevencdo "“Eu e os Outros”, a 13 furmas dos
alunos do 2° e 3° ciclo do ensino bdsico e do secunddrio (5°, 6° 7° e 10° ano), de ambos os
estabelecimentos.

N.° de pessoas abrangidas pelo projeto: 2 técnicos do Ministério da Defesa / Dire¢cdo-geral de
Recursos da Defesa Nacional, 2 técnicos do Ministério da Salde / SICAD, 23 professores dos EMES e
cerca de 250 alunos, com idades entfre os 10 e 16 anos.



Producdo de um draft de regulamento para controlo toxicolégico de substéncias psicoativas, a
ser aplicado ao pessoal civil a exercer funcdes nos Ramos das Forcas Armadas, ainda ndo foi
aprovado.

No &dmbito da promocdo da saude juvenil, o Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ,
I.P.) tem procurado privilegiar, como espaco de intervencdo, as dreas da sexualidade juvenil, da
prevencdo dos comportamentos aditivos e da promocdo de alimentacdo sauddvel e da atividade
fisica e desportiva, conforme a alinea g) do n.° 3 do artigo 4.° do DL n.° 98/2011 de 21 de setembro.

Tem sido dada continuidade a trés projetos: programa “CUIDA-TE”, a "Sexualidade em Linha” e
a drea da sadde do Portal da Juventude. Estes projetos constituem um importante espaco de
acolhimento no que respeita d informacdo temdtica, através dos quais se promovem estilos de vida
responsdveis e sauddveis.

Apesar das restricoes inerentes a escassez de recursos humanos alocados no dmbito do protocolo
do programa (que tém sido cada vez mais parcos e em numero insuficiente) e d escassa dotacdo
orcamental, j& verificada nos anos anteriores, foram realizados esforcos no sentido de dar sequéncia
as atividades previstas no dmbito de cada um dos projetos.

Esteve em elaboracdo (consultadas pelas dreas governativas atinentes & execucdo e
acompanhamento das suas medidas) uma proposta de portaria referente d renovacdo do programa
(o "Cuida-te +"). Concretamente, foi tfrabalhado um diploma enquadrador do novo programa de
saude juvenil e o seu respetivo regulamento, a publicar durante 2019. Todavia, dado que até final do
ano transato o programa em vigor se reportou a sua versdo original, as atividades descritas inserem-
se exclusivamente no dmbito da Portaria 655/2008.

O programa “CUIDA-TE” tfem como populacdo-alvo jovens entre os 12 e os 25 anos, embora
envolva outros destinatdrios, como populacdes-alvo estratégicas: professores, pais, dirigentes
associativos, profissionais de saude, entre outros.

Os objetivos gerais do programa visam:

e FEducar para a salude, promovendo a aquisicdo de conhecimentos e competéncias nesta
dreaq, de forma global e integradora;

e Estudar, partindo dos diagndsticos realizados junto de jovens no dmbito deste programa, os
estilos de vida dos adolescentes, os principais indicadores do seu estado de salude e os seus
comportamentos face d salde, com o intuito de melhorar e adaptar as intervencdes nesta
drea.

Das cinco medidas consagradas na Portaria n.° 655/2008, de 25 de julho para execucdo do
programa “CUIDA-TE” (Medida 1 - Unidades Mdveis; Medida 2 — Formacdo; Medida 3 - Teatro debate;
Medida 4 - Gabinetes de Saude Juvenil e Medida 5 - Apoio a projetos), nos Ultimos anos, apenas foram
executadas as medidas 1, 3 e 4, dadas as restricdes mencionadas.




Resultados que contribuiram para o Plano de Acdo para a Reducdo dos Comportamentos
Aditivos e das Dependéncias - Horizonte 2020:
Medida 1- Unidades Méveis

O periodo de candidaturas decorreu de 12 de janeiro a 9 de fevereiro. Foram recebidas 121
candidaturas (distribuidas de acordo com a tabela abaixo) e aprovadas 55:

Tabela 2 - Medida 1 - Unidades Méveis/Candidaturas ano de 2018

Recebidas 33 37 20
Aprovadas 55

Fonte: Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ, I.P.)

Foram desenvolvidas 72 acdes. A disparidade entre esse nUmero e as candidaturas aprovadas
advém, ndo sé6 do facto de ndo se terem realizado algumas atividades previstas, mas também da
execucdo de acdes ndo previstas, nomeadamente em festivais realizados em vdrias regides do pais.

Tabela 3 - Medida 1 - Unidades Méveis 2018

Norte 2,39%
Centro 22 30,50% 2132 18.,20%
LVT 12 16,67% 320 2,73%
Alentejo 25 34,70% 8977 76,67%
Algarve 13 18,05 - -
Total 72 100% 11709 100%

Fonte: Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ, I.P.)

Maioritariamente, as agoes decorreram na regido do Alentejo, numa percentagem de 34,7% face
ao total nacional. Foi também no Alentejo que foi envolvido o maior nUmero de jovens (8.977), o que
corresponde a 76,67% do numero total de jovens (11.709 jovens).

No final de 2018, as Direcdes Regionais procederam & reparac¢do e atualizacdo do layout das
suas respetivas unidades modveis, dadas as necessidades identificadas desde 2016 e o seu
agravamento, que requeriam acdo atempada.



Medida 3 - Teatro-debate

A semelhanca da medida 1, o periodo de candidaturas decorreu também de 12 de janeiro a 9 de
fevereiro, dando continvidade ao protocolo com a enfidade sem fins lucrativos USINA. Foram
submetidas 271 candidaturas e aprovadas 130, (128 destinadas a decorrer nas Direcdes Regionais e 2
pecas reservadas para a programacdo de atividades da responsabilidade dos Servicos Centrais). Do
ponto de vista geogrdfico, verificou-se a seguinte distribuicdo:

Tabela 4 -Medida 3 - Teatro Debate 2018

N e
Dlrt_ac;oe.s N° Projetos .Pet;ds i Pecas N° de Jovens Jovens %
Regionais Aprovados realizadas | realizadas em %
50

Norte 50 39,40% 3.970 43%
Centro 35 35 27,60% 2.671 29%
LVT 30 30 23,60% 1.848 20%
Alentejo 8 8 5,50% 430 4,70%
Algarve 5 5 3,90% 306 3,30%
Total 128 128 100% 9.225 100%

Fonte: Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ, I.P.)

Conforme constante no relatério final entregue pela USINA, a sua execucdo envolveu 122
instituicoes locais (na sua maioria estabelecimentos de ensino) e 9.225 participantes, jovens de ambos
0s sexos, com idades entre os 12 e 0s 25 anos de idade.

Dos 130 espetdculos protocolados e aprovados, foram realizados 128 (tendo sido 2 reservados
pelos servicos centrais do IPDJ, ndo se tendo readlizado até & data): 50 na regido Norte, 35 na regido
Centro, 30 na regido de Lisboa e Vale do Tejo, 8 espetdculos na regido do Alentejo e 5 na regido do
Algarve.

Quanto aos elementos avaliativos, foram recolhidos apenas indicadores de processo, utilizando
dois questiondrios de satisfacdo: um dirigido aos responsdveis da entidade cuja candidatura foi
aprovada e outro dirigido aos jovens destinatdrios. Estes questiondrios foram enviados
sistematicamente a todas as entidades apds a realizacdo de cada espetdculo. Constituiram-se como
modelo de avaliagcdo e monitorizacdo das candidaturas aprovadas, com o objetivo de quantificar e
qudlificar o impacto do espetdculo. Foram recebidas 83% das avaliagcdes, correspondendo cada
uma a um espetdculo realizado. Dos 128 espetdculos realizados, foram recebidas 106 avaliacdes dos
jovens destinatdrios.

e Das 106 avaliacdes recebidas, apenas 37 reportam observacdes por escrito, que exprimem
genericamente uma boa adesdo a metodologia do teafro-debate e o interesse pelas
temdticas.

e Naexecucdo portemdtica, a maioria dos espetdculos realizados recaiu sobre a Sexualidade,
o que se verifica em quase todas as regides, seguida da dos Consumos e Dependéncias,
exceto na regido de Lisboa e Vale do Tejo em que o bullying teve mais espetdculos
realizados.

e Naregido do Alentejo ndo se realizaram pegas sobre a temdtica do Tabagismo, e na regido
do Algarve ndo se readlizaram pecas sobre o bullying nem sobre alimentacdo e hdbitos
sauddveis.




Medida 4 - Gabinetes de Saude Juvenil (GSJ)

A nivel nacional, estiveram ativos 21 Gabinetes de Sadde Juvenil, com representatividade em
todas as Direcdes Regionais (DR) do IPDJ I.P., tendo sido feitos 10.071 atendimentos a jovens.

Tabela 5 - Medida 4 - Gabinetes de Saide Juvenil 2018

Diregoes Regionais| N° Gabinetes| N°de Atendimentos| N°de Atendimentos 7%

Norte 5 3801 37.70%
Centro 7 3406 33,80%
LVT 3 520 5,20%
Alentejo 3 1263 12,50%
Algarve 2 737 7,30%
Sede 1 344 3,40%
Total 21 10071 100%

Fonte: Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ, I.P.)

Verificou-se que foi na Diregdo Regional do Norte, logo seguida da Direcdo Regional do Centro
que se readlizou o maior nUmero de atendimentos, numa percentagem de 37.7% e 33,8%
respetivamente face ao total nacional.

Os GSJ proporcionam um apoio de cardcter gratuito e confidencial em valéncias consideradas
de grande necessidade e interesse junto da populacdo juvenil. A sua acessibilidade é comprovada
pela sua significativa adesdo, pelo que os GSJ continuam a constituir um recurso indispensdvel na
drea da promocdo da saude juvenil em Portugal. No entanto, a cada vez menor capacidade dos
parceiros disponibilizarem recursos humanos tem-se acentuado nos Ultimos anos e limitado, em forte
medida, o servico prestado.

A1 de setembro de 2018 foi aberta uma nova valéncia de Atendimento Psicolégico no Gabinete
de Sailde Juvenil da sede do IPDJ. I.P. que passou a funcionar as quartas-feiras das 13h00 as 16h00.
Este passo exigiu uma criteriosa e exaustiva divulgacdo do servico a parceiros envolvidos nas
tematicas da juventude da sociedade civil, que tém, desde entdo, referenciado diversos jovens para
serem acompanhados, sendo atualmente a psicéloga clinica e da salde que gere o programa quem
presta o servico. Nessa sequéncia, foi feito um questiondrio de satisfacdo, para avaliar a recetividade
destes jovens, desde logo implementado, mas passivel de ser aplicado a todos os jovens utentes as
diversas valéncias de atendimento, como por exemplo: consultas de nutricdo, psicologia,
comportamentos aditivos, sexualidade, entre outras, reconhecendo a importdncia de recolher
informacdo sobre o grau em que os servicos oferecidos vao ao encontro das necessidades dos seus
destinatdrios.

Planeia-se para 2019 que o referido instrumento seja generalizado a todas as valéncias de todos
os Gabinetes de Saude Juvenil do IPDJ I.P., tendo sido enviado ds cinco Diregdes Regionais, para
serem distribuidos para preenchimento aos jovens beneficidrios.

A Diregdo Geral da Educagdo (DGE), no sentido de fazer uma monitorizacdo ao trabalho que as
Escolas e Agrupamento de Escolas tém vindo a fazer, no &mbito da prevencdo dos CAD, divulgou
um questiondrio a totalidade dos professores Coordenadores de Educacdo para a Saude, tendo as
direcdes das escolas sido também informadas e sensibilizadas para a necessidade do seu
preenchimento.



Foram contactadas 802 Escolas e Agrupamento de Escolas publicas, tendo respondido 422, o
que corresponde a uma taxa de resposta de 52,6%.

Das 422 que responderam ao questiondrio, 31 Unidades Orgdnicas (UO) apenas inseriram os
dados relativos a identificagdo da escola, sem preencherem os restantes elementos.

Das 392 Unidades Orgdnicas (UO) que preencheram as questdes relativas ao trabalho que tém
realizado quanto & prevencdo dos CAD, 361 (92,1%) responderam que, desde 2017, tém vindo a
desenvolver esta temdtica. Foram alvo de monitorizacdo seis subtemdticas, correspondentes G
prevencdo do: Alcool, Tabagismo, Consumo de oufras substancias psicoativas, Uso indevido do
medicamento, Adicdo ao ecra e AdigGo ao jogo.

Quando analisado por nivel de educacdo e ensino, é no 3.° ciclo que sdo mais trabalhadas as
diferentes subtemadticas.

No que se refere & preveng@o do consumo de dlcool, 255 UO responderam que desenvolvem,
em pelo menos um dos niveis de educacdo e ensino, a temdtica, o que corresponde a 31,8% do total
de UO da rede de escolas publicas e a 70,6% das UO que referiram trabalhar os CAD.

Grdfico 1 - Prevengdo do consumo de dicool
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Em relacdo & prevengdo do consumo de outras substancias psicoativas, 283 UO responderam
que desenvolveram, em pelo menos um dos niveis de educacdo e ensino, a temdtica, o que
corresponde a 35,2% do total de UO da rede de escolas publicas e a 78,4% das UO que referiram
frabalhar os CAD. Entre as subtemdticas analisadas, é esta a mais trabalhada no ensino secunddrio.

Grdfico 2 -Prevengdo do consumo de outras substancias psicoativas
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Fonte: Direcdo Geral da Educacdo




No que se refere a prevencdo do uso indevido do medicamento, 136 UO responderam que
desenvolveram, em pelo menos um dos niveis de educacdo e ensino, a temdtica, o que corresponde
a 17% do total de UO da rede de escolas publicas e a 37,7% das UO que referiram trabalhar os CAD.

Grdfico 3 -Prevengdo do uso indevido do medicamento
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Fonte: Direcdo Geral da Educacdo

Quanto & prevengdo da adigcdo ao écran, 248 UO responderam que desenvolveram, em pelo
menos um dos niveis de educacdo e ensino, a temdtica, o que corresponde a 30,9% do total de UO
da rede de escolas publicas e a 68,7% das UO que referiram trabalhar os CAD.

Grdfico 4 - Prevengdo da adigdo ao écran

500

381

400

300

200

100

Pré-Escolar 1.2 Ciclo 2.2 Ciclo 3.2 Ciclo

nivel de educagdo e ensino

Fonte: Direcdo Geral da Educacdo

No que respeita d prevengdo da adigdo ao jogo, 154 UO responderam que desenvolveram, em
pelo menos um dos niveis de educacdo e ensino, a temdtica, o que corresponde a 19,2% do total de
UO da rede de escolas publicas e a 42,7% das UO que referiram trabalhar os CAD.

Grdfico 5 - Prevencgdo da adigdo ao jogo
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Quando questionadas sobre se, entre 2017 e 2018, desenvolveram algum tipo de formagdo no
dominio da prevencdo dos CAD:

e 100 Referiram ter disponibilizado formacdo a docentes;

o 55 Referiram ter disponibilizado formacdo a Assistentes Técnicos/Operaciondis;
e 40 Referiram ter disponibilizado formacdo a psicélogos;

e 92 Referiram ter disponibilizado formacdo a pais/encarregados de educacdo;
e 209 Referiram ter disponibilizado formag¢do a alunos.

A Comissdo Nacional de Promogdo dos Direitos e Protegdo das Criangas e Jovens (CNPDPCJ)
através da implementacdo do Projeto SELO PROTETOR projetos de prevencdo universal, promove uma
medida de politica publica que é reconhecidamente permissora da salvaguarda dos Direitos das
Criancas e Jovens.

e Trata-se de um projeto inovador na promocdo de uma maior eficdcia e eficiéncia de
todo o sistema portugués de promocdo e protecdo da infGncia e juventude,
desenvolvido pelas Entidades com Competéncia em Matéria de Inféncia e Juventude
como uma boa pratica de trabalho integrado e em rede.

e Receber o SELO PROTETOR significa que a enfidade tem o foco nos direitos das criancas,
criando metodologias proativas de promog¢do desses mesmos direitos.

e Foram reconhecidas, como entidades protetoras, 34, abrangendo 31.360
criancas/jovens, 2.867 docentes e 1.318 pessoal ndo docente.

Em relacdo ao Projeto Adélia - mais capacitacdo, mais protecdo, mais familias positivas, mais
inovacdo social, constitui-se como uma medida de apoio d parentalidade positiva e & capacitacdo
parental, cofinanciado pelo programa Operacional Inclusdo Social e Emprego, assume-se como uma
estratégia preventiva para a promocdo o e protecdo dos direitos da crianca, baseada no
conhecimento da realidade infantojuvenil, encontrando-se num processo de avaliacdo. Abrange as
regides do Norte, Centro e Alentejo e tem como publico-alvo criangas e jovens, familias e cuidadores,
profissionais que trabalham com familias, CPCJ e Entidades com Competéncias em matéria de
Inféncia e Juventude.

O SICAD deu continuidade & coordenag¢do nacional do programa “Eu e os Outros”, com o
apoio/parceria das ARS, I.P. / DICAD. As atividades desenvolvidas desdobraram-se em diferentes
dimensdes: processos de monitorizacdo, producdo de propostas de

desenvolvimento técnico, revisdo da narrativa da cannabis € o desenvolvimento
de projetos-piloto visando o ensaio de novos conteldos e metodologias.

A monitorizacdo foi objeto de trés reunides. Em novembro foi ultrapassada a
situacdo de impasse quanto d renovacdo da creditacdo do seu cujo pedido havia

sido submetido em julho de 2017, junto do Conselho Cientifico Pedagdgico de Formacdo Continua
(CCPFC).

Quanto a producdo de propostas de desenvolvimento técnico procedeu-se a estruturacdo de
uma proposta de revisdo dos procedimentos avaliativos, incluindo a proposta de criagcdo de uma
plataforma informdtica de suporte a avaliacdo, (ver Relatério atividades 2018- SICAD).




Concretizou-se o trabalho de atualizacdo de conteldos e enredos da narrativa 2 consagrada
aos consumos ligados a Cannabis.

Tabela 6 - Distribuigdo Regional da Implementagdo do Programa Eu e os Outros

o] Convo 1 i igare 1o
10 11 79

Instituicoes 18 21 17
Aplicadores 82 212 64 21 20 399
Jovens 1111 544 1075 314 198 3242

Deu-se confinuidade ao desenvolvimento da intervencdo no concelho de Odivelas — A
implementagdo do programa no Concelho de Odivelas, estd enquadrado na integracdo do SICAD
no Plano Estratégico Concelhio de Prevencdo das Toxicodependéncias (PECPT) e visa o ensaio de
novos conteldos e novas estratégias resultantes dos processos de atualizacdo e adaptacdo das
narrativas que o compdem. Em 2018, a intervencdo, ensaiou a abordagem a novos conteldos,
quanto ao papel das substéncias psicoativas no desenvolvimento psicossexual, tendo, para tal, sido
explorada a narrativa Amores e Desamores (narrativa 5).

O Grupo de Trabalho (GT) que iniciou o novo ano letivo tinha uma constituicdo mais alargada,
envolvendo 26 formandos dos quais apenas 7 eram novos aplicadores, sendo que 6 eram do género
masculino e 20 do feminino. O aumento da dimensdo do grupo teve a ver com a narrativa escolhida,
que incidiria sobre a sexualidade, o papel das substdncias psicoativas nesta drea e a violéncia no
namoro. Por grupo profissional, 6 formandos eram docentes, 5 psicdlogos, 7 enfermeiros, 4 agentes de
seguranca, 3 técnicos da autarquia e 1 técnico de acdo social.

A semelhanca do ano anterior, a formacéo presencial teve o seu inicio ainda em 2017, a 12 e 15
de dezembro, decorrendo os restantes mddulos a 5 e a 8 de janeiro de 2018.

Foram constituidos 11 grupos de aplicagdo distribuidos por 9 instituigoes num total de 244 alunos,
distribuidos da seguinte forma:

Ano / Disciplina NUmero de Género
alunos F+M

E S Ramada 8° 28 16F+12M Média 13 anos

ES Canecas 10° (Saude) 14 13F+1M 15/17

E S Odivelas CEF 2 (9°) Op 17 2F/15M 16/19

Informdticos

Escola Bdsica 2,3 Moinhos da Arroja- 8° 22 10F/12M 13/17
Odivelas

Escola Profissional Agricola D. Dinis - 10°B/C 20 6F/14M 15719
Paid / Pontinha

Escola Secunddria Pedro 31T (12° ano) 10 7F/3M 18/ 21
Alexandrino

Agrupamento de Escolas a Sudoeste 9B 29 14F/15M 14/15

de Odivelas: Escola Bdsica Anténio 9 A 29 14F/15M 14717

Gededo 9D 30 12F/18M 14/17

Agrupamento de Escolas D. Dinis - 7F 21 8F/13M 12/15
Odivelas

E S Brancaamp Freire 11° 24 14F/10M 15/20

TOTAIS 244 116F/128M 13/ 21

Fonte: Relatério Atividades 2018 - SICAD



Aintegragdo dos agentes do programa de proximidade “Escola Segura” foi avaliada como muito
positiva, traduzindo-se no desejo de continuidade da sua participacdo no programa de trabalho
desenhado para o ano letivo 2018/19.

No contexto da cooperacGo com os paises de lingua portuguesa, e dando continuidade &
intervencdo iniciada em 2015 de adaptagdo e suporte as estruturas governamentais de Cabo Verde
para a implementagdo do programa “Eu e os Outros”, fez-se 0 acompanhamento técnico da equipa
de coordenacdo cabo-verdiana, que se tfraduziu numa reunido via skype, em Marco e pelo
fornecimento, por parte deste organismo, de um relatério de ponto de situacdo remetido ao SICAD,
em Outubro, reportando que o programa foi implementado em 18 instituicoes em ¢ ilhas do
arquipélago (112.47.1a Acompanhamento da Implementacdo do programa “Eu e os Outros” em
Cabo Verde).

Na drea preventiva, mas numa perspetiva de sensibilizacdo, as estruturas da sadde ligadas aos
CAD, coordenadas pelo SICAD, deram continvidade ao modelo de intervengdo da sadde em
contexto militar, no DDN, em articulacdo com o Ministério da Defesa Nacional.

Tabela 7 - Dados globais da implementagdo do DDN -2018

T e conwo T [orioo—Jaigove ta——luamJrorar |

Ponta
Porto, Gaiaq, Alfeite, Delgc.d =
A . . . Terceira,
. - Pévoado Coimbra, Barreiro, Beja; 5 . o
Locais (nucleos . . Faial, Pico, Porto 30 nicleos
5 = Varzim, Viseu, Queluz, St Estremoz e B
de divulgagcdo : . Portimdo S. Jorge, Santo,
Braga, Vila Ovar, Margarida, Vendas :
DDN) . Sta. Maria, Funchal
Real, Monte Real Sintra e Novas %
. Graciosa,
Chaves Lisboa
Flores,
Corvo
DS kig-BON 188 186 313 42 46 33 25 935
previstos 2018 290 198 308 42 44 34 26 943
o (290) (198) (308) (42) (44) (34) (26) (943)
N° de dias . .
cobertos pela 126 dias 149 dias 127 dias 42 dias 41 <igs 35 dias 257(205 ]5;,513(1
Saude 378 sessdes 341 sessOes 312 sessbes 84 sessdes ~ 73 sessdes ~ : 5
sessoes sessoes (572)
(valor de 2017)
Percentagem de 44% 100% 100% 100%
cobertura em ° 81% % ° . 8T% o ° Média 58%
2018 (48% (89%) (44%) (100% = (gg%) (100% = (100% = (61%)
(valor de 2017) ) ) ) )
N° previsto de 119 699
jovens 41198 23 475 38 928 4735 4482 3289 3587 oy
(valor de 2017) {16450
Estimativa de
cobertura em 19 101 15385 15 663 4735 3954 2858 2292 63 988
2018 (20.016) (18.157) (16.659) (4.661) (2.808) (2.802) (2.128) (67.231)
(valor de 2017)
N° de Técnicos 133
envolvidos 22 19 27 19 7 37 2 Tik
(valor de 2017) (a1s)
Tempo de
investimento/ 189 Horas  180h/440h 248h/127h  42h/84h  46h/36h 44 Horas 35h/-  780h30/68
deslocagdo 620 horas  375horas 126 horas 77 horas 36h30'm 7h
Total 1.467h30

Fonte: SICAD/Relatério DDN 2018




Concretizou-se a 14° edicdo do DDN, que previa a convocatdria de 119.699 cidaddos nascidos
em 1999, a ser dinamizada em 936 dias de intervencdo, a concretizar em 30 Centros de Divulgacdo
da Defesa Nacional distribuidos por todo o fterritério confinental e regides autdnomas. Foram
abrangidos 63.988 jovens, dinamizadas 1.412 sessoes co longo de 545 dias, por 133 profissionais das
equipas das diferentes ARS, I.P. / DICAD e Diregbes Regionais das Regides Auténomas da Madeira e
dos Acores. A intervencdo da salde na abordagem aos CAD no édmbito do DDN decorreu nas 7
regides previstas.

No quadro do desenvolvimento de modelos e programas em contextos de intervencdo
especificos a intervengdo em contexto laboral, assegurada pelo SICAD, incidiu na consolidagdo de
diferentes vertentes de atuacdo através da dinamizacdo e reforco das acdes e parcerias.

Em estreita articulacdo com entidades empregadoras privadas e publicas, foi possivel dar
resposta a todas as solicitacdes, nomeadamente no que se refere d andlise de programas e projetos
de intervencdo, bem como de documentos conceptuais e organizativos, emitindo os respetivos
pareceres e propostas de desenvolvimento.

Deu-se continuidade das sessdes informativas, de sensibilizacdo e formativas dirigidas a profissionais
de salde e seguranca do frabalho e a outros agentes do meio laboral de acordo com as
necessidades identificadas, tendo como destinatdrios entidades puUblicas, e privadas, empresas,
autarquias e servicos municipalizados, abrangendo diversos publicos como dirigentes, quadros
superiores e responsdveis de Higiene e Seguranca no Trabalho, alunos de escolas de ensino
profissionalizante e profissional, profissionais de salude, professores e alunos do ensino secunddrio.

Esta intervencdo abrangeu 782 profissionais e estudantes, num total de 68 horas de sensibilizagdo
ou formagado, representando um total de volume de formagdo de 53:156 horas.

O SICAD esteve, ainda, presente em vdrios encontros e grupos de trabalho nacionais
nomeadamente no Encontro UGT "A Preveng¢do do Consumo de Substéncias Psicoativas no Trabalho”,
realizado em Lisboa, e no Congresso Nacional da Ordem dos Psicélogos com a comunicacdo de
titulo “Intervencdo na drea dos Problemas Ligados ao Alcool e outras Substéncias Psicoativas em Meio
Laboral”.

No contexto escolar/acolhimento residencial salienta-se a participagdo do
SICAD na coordenagdo conjunta com a ARS, I.P./ DICAD de LVT e a Casa Pia de
Lisboa, I.P. (CPL), do Programa de Prevengdo dos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (CAD) naquela instituicdo. O programa, que se insere num outro
Ca_sePia programa mais vasto de desenvolvimento de competéncias na CPL designado por

Lisboa. Competéncias Sociais Integradas, visa implementar estratégias de intervencdo
preventiva seletiva e indicada para os comportamentos aditivos com e sem substéncias psicoativas,
através de acdes especificas e complementares que promovam o desenvolvimento de
competéncias sociais dos educandos e do seu encaminhamento para a vertente de prevencdo
indicada/ fratamento.

Dando continuidade ao programa, o Nicleo de Coordenacdo do projeto (constituido por
elementos da ARSLVT, IP. do SICAD e da CPL), reuniu regularmente, tendo sido realizadas um total de
cinco reunides de trabalho com a participacdo dos diferentes elementos. Foi readlizada uma
planificacdo para a implementacdo do “Guido de Procedimentos para a Intervengdo em CAD nos
Centros de Educagdo e Desenvolvimento e nos Centros de Acolhimento”, contudo, porrazdesinternas
da CPL ndo foi possivel a implementacdo e, assim, ndo foram, atingidos os objetivos para a



intervencdo do projeto na instituicdo. O documento aguarda a sua implementacdo, que se prevé
venha a decorrer no ano de 2019.

Acdo 2. Implementagcdo de mecanismos de referenciagcdo e resposta ao surgimento
precoce de comportamentos aditivos com ou sem substdncia
e Criancas até aos 9 anos e Jovens dos 10 aos 14 anos.

Destacam-se as iniciativas desenvolvidas no ciclo de vida criancas e jovens até aos 14 anos de
idade. A investigacdo cientifica tem evidenciado que uma franja da populagdo escolar inicia os
consumos de subst@ncias psicoativas nesta faixa etdria, constatando-se mesmo j& alguns padrdes de
consumo preocupantes. O enfoque da intervencdo deverd, assim, assumir um cardcter preventivo,
centrando-se em processos de desenvolvimento de competéncias socio-emocionais, desenvolvidos
em programas e projetos com cardcter de continuidade, dando especial relevo ao contexto familiar
e escolar, a par da sensibilizacdo e capacitacdo de familiares e profissionais.

Aidentificacdo de grupos de risco com maior vulnerabilidade deverd orientar as intervencdes de
prevencdo seletiva e indicada, de acordo com os diagndsticos realizados, bem como prever a
implementacdo de mecanismos de referenciacdo para respostas céleres e acessiveis, em funcdo do
risco detetado.

Na ARS, I.P. Norte / DICAD verificou-se a referenciacdo de criancas e jovens até aos 14 anos para
as consultas de Prevencdo Indicada da ARS Norte, |.P./DICAD por parte de sete entidades: CPCJ,
CDT, instituicdo de saude, instituicdo escolar, DGRSP, ISS, e médico de familia. As entidades que
referenciaram um maior nUmero de criancas e jovens foram a CPCJ (36) e a DGRSP (35).

Do nUmero total de novas criangas e jovens até aos 14 anos de idade seguidos pela ARS, I.P.
Norte / DICAD (144), 83 (57,64%) chegaram por via de referenciagao.

Na ARS, I.P Centro / DICAD existem dez servicos com consultas de prevencdo seletiva e indicada
dirigida a criancas, jovens e familias. Foram atendidas em consulta 15 jovens com idade até aos 14
anos, sendo oito do sexo masculino e sete do sexo feminino. Referenciados pela familia foram nove
jovens, quatro pela CPCJ, um pela escola e um pelo ISS.

A ARS, I.P. LVT / DICAD, no &mbito da metodologia do Guido de Procedimentos em meio escolar
e na Casa Pia de Lisboa, que visa a referenciacdo precoce das situacodes, reporta que foram
abrangidas 31 entidades, envolvendo reunides de discussdo de casos e encaminhamento para as
suas consultas de adolescentes e/ou para outras instituicdes de saude.

A ARS, I.P. Alentejo / DICAD reporta intervencdes junto de uma crianca no CRI do Baixo Alentejo,
na sequéncia de referenciacdo pelas CPCJ.

A ARS, L.P. Algarve / DICAD identifica a referenciacdo de 12 criancas/jovens, entre os 13 e os 14
anos de idade, sinalizadas por dez estruturas referenciadoras da Rede Nacional de
Referenciacdo/Articulagcdo para criancas e jovens: Comissdes de Protecdo de Criangas e Jovens em
Risco; Direcdo Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais; Agrupamentos de Centros de Saude;
Comissdo de Dissuasdo para a Toxicodependéncia; Servicos Regionais da Seguranca Social; Tribunais
de Familia e Menores; Agrupamentos de Escolas do Algarve; Centro Hospitalar Universitdrio do




Algarve; Instituicdes Particulares de Solidariedade Social e Instifuto de Emprego e Formacdo
Profissional.

No &mbito do circuito de sinalizacdo, a ARS, I.P. Algarve / DICAD disponibilizou ds estruturas
referenciadoras uma ficha de referenciacdo para a consulta de prevencdo indicada do GAJE-ETEP.

: Acdo 3. Incremento da articulagcéo e da qualidade de respostas especificas, para os
diversos fipos de intervengcdo e contextos, englobando populagcées com caracteristicas
particulares, nomeadamente criangas e jovens em risco, populag¢do prisional, migrantes e
cidaddaos em situagdo de exclusdo.

| e Para todo o ciclo de vida

A ARS, L.P. Norte / DICAD reporta que o CRI de Viana do Castelo renovou quatro acordos de
cooperacdo (Cadmara Municipal de Viana do Castelo, C&dmara Municipal de Moncdo, Camara
Municipal de Ponte de Lima e C&mara Municipal de Arcos de Valdevez) com o objetivo protocolar a
colaboracdo entre os outorgantes quanto & cedéncia de fransporte de utentes para o tratamento
de cidaddos com CAD, intervindo a acdo social do municipio, em articulacdo com a Equipa da
Reinsercdo do CRI de Viana do Castelo, na rede de referenciacdo dos utentes.

Foi celebrado um acordo de Cooperacdo entre a ARS Norte, I.P. /DICAD e o Agrupamento de
Escolas do Viso, no dmbito do Terceiro Programa dos Territdrios Educativos de Intervencdo Prioritdria
(TEIP3), que regula as relacdes de colaboragcdo entre o primeiro e o segundo outorgante, ao longo
do ano letivo 2017/2018, na implementacdo de estratégias de melhoria da disciplina e da retencdo,
gue tém como consequéncia a diminuicdo do abandono escolar.

Foi celebrado um acordo de colaboracdo entre o Centfro Materno-Infantil do Norte (Centro
Hospitalar do Porto, EPE) e o PIAM para a readlizacdo de uma consulta no dominio da
Ginecologia/Obstetricia no PIAM. Mantiveram as respostas especificas para a populacdo prisional,
nomeadamente nos Estabelecimentos Prisionais de lzeda, Braganca, Chaves, Lamego, Vila Real,
Braga e Viana do Castelo.

A ARS, L.P. Centro / DICAD mantém os dez gabinetes de consulta de prevencdo seletiva e
indicada (PSl). Foram atendidos em consulta 615 utentes, sendo que 340 utentes recorreram a estes
servicos pela primeira vez. No total foram realizadas 4.470 consultas.

A ARS, I.P. LVT / DICAD reporta que as suas dinamizam espacos de atendimento/consulta de
adolescentes intfernamente e externamente (em parceria com outras entidades da salude e da drea
dajuventude), mediante os protocolos existentes nomeadamente no &mbito do programa CUIDA-TE,
do IPDJ, I.P.

Em matéria de RRMD desenvolveram-se intervencdes junto da populagcdo em contexto prisional,
nos EP de Alcoentre, Linhd, Montijo, Setubal, Sinfra e Vale de Judeus.

Para a drea de Tratamento e Reinsergdo, existem procedimentos de articulacdo entre as UIL e as
Comunidades Terapéuticas; as equipas das CPCJ e de assessoria aos Tribunais em matéria de
criancas e jovens em risco; o Centfro Nacional de Apoio ao Imigrante, Servicos de Estrangeiros e
Fronteiras e juntas de freguesia em matéria de cidaddos migrantes e ainda com estruturas associadas
as pessoas em situacdo de sem abrigo, no que a esta temdtica diz respeito.



A ARS, I.P. Alentejo / DICAD deu conta da realizagdo de consultas/apoio nos Estabelecimentos
Prisionais (EP) de Beja; Odemira e Pinheiro da Cruz, designadamente no dmbito da monitorizagdo do
Programa de Substituicdo com Agonista Opidceo (PSAO).

Nos EP de Elvas e Evora, ndo hd intervencdo, devido & sua natureza.

Quanto ao “Cuida-te” do IPDJ, I.P., funcionam consultas de adolescente em Beja, Evora e
Portalegre. Estas consultas funcionam nas instalacdes distritais do IPDJ, I.P., sendo os jovens
maioritariamente encaminhados pelas CPCJ ou instituicdes ligadas & infancia e juventude. As
consultas sdo asseguradas por psicdlogos e enfermeiros.

A ARS, I.P.Algarve / DICAD reporta que, tal como descrito na agcdo 1., a ETEP manteve em
funcionamento o Gabinete de Atendimento a Jovens e Envolventes (GAJE), realizando consultas no
dominio da prevencdo indicada a jovens dos 13 aos 21 anos, em Faro e Portimdo, bem como
aconselhamento a familiares e envolventes.

Incrementou-se a articulacdo entre a DICAD (Equipa de Prevencdo) e a Seguranca Social,
através da readlizacdo de reunides de trabalho entfre os servicos, com vista d elaboracdo de respostas
especificas de qualidade para criancas e jovens em risco.

Em 2018 desenvolveram trés consultas das ETET nos Estabelecimentos Prisionais de Silves, Faro e
Olhdo (com acesso ao programa de metadona).

A ETET do Barlavento deu continuidade aos grupos Psicoeducativos para PLA para reclusos no EP
de Silves.

Participou no NPISA de Faro e Loulé, bem como nos GT de Intervencdo para Pessoas em condicdo
de sem abrigo, em Portimdo e em Albufeira.

 Agcdo 4. Desenvolvimento de Intervencoes no Gmbito da Redugcdo de Riscos Minimizagdo
. de Danos, com especial incidéncia nos Policonsumos e nas NSP.
e Para todo o ciclo de vida

A ARS, I.P. / Norte / DICAD reporta que o CRI Porto Oriental, no @mbito do Projeto Multi-Institucional
de RRMD em contextos recreativos, planeou e realizou uma acdo de sensibilizacdo em Matosinhos.

No dmbito do projeto “Consumos Controlados”, o CRI de Viana do Castelo realizou intervencdes
em contexto universitdrio (Rececdo ao Caloiro e Semana Académica) e trés intervencdes em festivais
de musica.

A Equipa de Rua “Mais préximo de Ti", que intervém no territério de Vila Real, operacionalizou
intervencdo em duas iniciativas em Meio Académico (Caloirada aos Montes e Queima das Fitas da
UTAD) e uma intervencdo em contexto de Festival (Vila Real - Rock Nordeste).

O CRI Porto Oriental interveio no &mbito do PRI ndo financiado com a Rede Social de Lousada,
no “Vila - Festival da Juventude™.




O CRI de Braganga fez intervencdo na Queima da Fitas do Instituto Politécnico de Bragancga, no
dmbito da intervencdo em contexto académico.

O CRI de Braga fez formacdo aos técnicos que intervém no terreno nos espacos de contextos
recreativos, em RRMD. Artficulou e supervisionou a intervencdo readlizada e disponibilizou materiais
informativos. Esteve presente nas festividades académicas de Braga “Enterro da Gata”.

A ARS, I.P. Centro / DICAD reporta que, neste dmbito e nos termos da Portaria 27/2013 de 24 de
janeiro, decorreram na Regido Centro nove projetos de RRMD - cinco Equipas de Rua, trés Pontos de
Contacto e de Informacdo e um Centro de Acolhimento a Toxicodependentes.

A ARS, IP. LVT / DICAD manteve o acompanhamento de oito projetos desenvolvidos na drea da
RRMD, em parceria com enfidades promotoras selecionadas, no &mbito de processos de candidatura
a financiamento publico (PORI):

e O Centro de Acolhimento de Alcantara, em Lisboa, com capacidade para intfernamento de
50 individuos sem enquadramento sociofamiliar, e por onde passaram cerca de 310
individuos;

e (O PSOBLE (Programa de Substituicdo Opidcea de Baixo Limiar de Exigéncia) no concelho de
Lisboa com cerca de 2.200 utentes acompanhados em Unidades Moéveis;

e O PSOBLE, em instalacdes fixas, do Centro de Abrigo para Sem Abrigo, no Beato, em Lisboaq,
que integra cerca de 130 individuos;

e Duas Equipas de Rua em Lisboa abrangendo, aproximadamente, 1.100 individuos;
e Uma Equipa de Rua em SetUbal que acompanha cerca de 200 individuos;

e Uma Equipa de Rua em Peniche, com cerca de 310 individuos em acompanhamento, 50 dos
quais integrados em PSBLE.

e Um Ponto de Contacto e Informacdo que garante intervencdes de proximidade em
contextos recreativos na Cidade de Lisboa tendo contactado com cerca de 2.913 pessoas.

A ARS,LP. Alentejo / DICAD, reporta o niUmero de intervencdes em contexto recreativo e
académico, que contemplou semanas académicas e festivais de juventude - sete participacdes e
numero de intervencionados em contexto recreativo e académico que foram 1.600 jovens, com
recurso a mediadores juvenis, previamente formados para intervir.

A ARS, L.P. Algarve / DICAD, quanto s intervencdes especificas de RRMD desenvolvidas junto de
jovens dos 10 aos 24 anos, reporta a realizacdo de 39 agoes em contexto recreativo, que abrangeram
cerca de 11.300 jovens e 90 acdes junto de populagdes particularmente vulnerdveis, que
abrangeram cerca de 310 jovens. Realizou 4 acdes em contexto escolar, que abrangeram 370
pessoas.

O SICAD, em contexto recreativo, continuou a garantir a sua participacdo no Kosmicare, projeto
de intervencdo na crise resultante do consumo de subst@ncias psicoativas (SPA), desenvolvido no
BOOM Festival.

As atividades concretizaram-se, numa primeira fase, até Julho, pelo planeamento da intervencdo
no terreno e respetivos processos organizativos e logisticos e pela construcdo do mddulo formativo e



respetivo manual, para a formacdo da equipa técnica, a realizar antes do inicio do e pela
colaboracdo em atividades de disseminacdo do projeto. A segunda fase consistiu na deslocacdo ao
festival, durante a sua realizacdo, entfre 7 e 20 de Agosto para operacionalizacdo e cocoordenacdo
da intervencdo no terreno e para dar suporte a investigacdo no que se refere d recolha de dados.

O SICAD alocou um técnico, com funcdes de cocoordenacdo da implementacdo da
intervencdo no terreno e de suporte no projeto de investigacdo da intervencdo.

Na edicdo de 2018 foram abrangidos pela
intervencdo do Kosmicare cerca de 400 individuos,
praticamente o mesmo nimero da edicdo anterior, o
referente a 1% da populagcdo total de participantes
(cerca de 40.000).

Objetivo Especifico 3. Contribuir para a prevengdo da ocorréncia de
comportamentos de risco, associados aos CAD, promovendo uma cultura de
seguranca nas escolas e na comunidade, fomentando a adogdo de
comportamentos de saude e bem-estar.

. Agdo 6. Consolidagdo e alargamento da articulagdo no Gmbito das medidas de protegdo
de criangas e jovens em risco.
e Criancas até aos ? anos

A ARS, I.P. Norte / DICAD manteve a articulacdo com o Nucleo de Inféncia e Juventude (NIJ) do
Centro Distrital do Porto do Instituto da Seguranca Social, I.P., através do desenho de umaintervencdo
preventiva em CAD especificamente dirigida as Equipas Multidisciplinares de Assessoria aos Tribunais
(EMAT) e &s Casas de Acolhimento (CA). Aintervengdo consistiu na formagdo das EMAT e das equipas
técnicas e educativas das CA e da implementacdo de programas junto dos jovens em acolhimento
residencial. Salienta-se ainda, no dmbito desta articulagdo, o encaminhamento das criangas e jovens
para as respostas de Prevencdo Indicada e o apoio técnico ds equipas que as acompanham.

A ARS, I.P. LVT / DICAD identifica técnicos interlocutores das equipas de Reinsercdo nas CPCJ nas
diferentes dreas geogrdficas da DICAD, como forma de agilizar a articulagdo entre o sistema de
promocdo e protecdo de criancas e jovens em perigo e o sistema de prestacdo de cuidados de
salde especializados.

A ARS, I.P Alentejo / DICAD reportou a sua articulagcdo com todas as CPCJ em funcionamento na
regido Alentejo.

A ARS, L.P. Algarve / DICAD refere a manutencdo da sua participacdo no GT “Rede de
Referenciacdo/Articulacdo para Criancas e Jovens com CAD e com Processos de Promocdo e
Protecdo”. Salienta a existéncia de articulagcdo com as CPCJ da regido do Algarve e a integracdo
da ETEP na comiss@o alargada da CPCJ de Faro.




Acdo 7. Sinalizagcdo de criangas e jovens em risco/perigo, por parte das entidades com

icontacfo direto com criangas, jovens ou familias com problemas associados aos
icomporiamenfos aditivos e dependéncias, no sentido destas siluagcoes serem
iacompanhadas e encaminhadas para respostas adequadas as necessidades
. diagnosticadas.

e Criancas e Jovens até aos 14 anos

Destaca-se o papel das CDT na sinalizacdo e intervencdo precoce junto de criancas e jovens
com menos de 16 anos, tendo sido contabilizadas 135 menores de 16 anos sinalizados as CDT pelas
forcas policiais e/ou tribunais, 80 (59%) foram sinalizados para as entidades competentes,
principalmente para as Comissées de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ) e para as consultas de
prevencdo indicada dos Centros de Respostas Infegradas (CRI) das Divisdes de Intervencdo nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (ARS, I.P. / DICAD) das ARS, I.P.

Legalmente, as CDT ndo podem instaurar um processo de confraordenacdo a menores de 16
anos encaminhados pelas forcas policiais e autoridades judiciais, no entanto, enquanto servicos do
Ministério da Salude que operam na drea dos CAD, as CDT acolhem e avaliam a situacdo de risco em
gue 0s menores se enconfram e, quando necessdrio, encaminham-nos para as entfidades
competentes. Podem ainda ser desenvolvidas acdes de cardcter informativo e dissuasor pela propria
comissdo. Cumprindo com os requisitos legais, estas intfervencdes sdo alvo do consentimento e
envolvimento dos familiares e representantes legais dos menores, numa otica de coresponsabilizacdo,
mas sobretudo, procurando prestar o apoio e aconselhamento necessdrios.

De acordo com a informacdo reportada pelas ARS, [.P. / DICAD existem 59 respostas
especidlizadas de prevengdo indicada, considerando a faixa etdria em andlise e as necessidades
das criangas e jovens. A maioria das respostas estdo concenfradas na regido de Lisboa e Vale do Tejo
(16 espacos de consulta descentralizados e 16 Equipas de Tratamento das ARS, I.P. / DICAD), seguido
da regido Norte (11 Consultas de Jovens e o Projeto Integrado de Apoio & Comunidade - PIAC) e
Centro (10 consultas de Prevencdo Seletiva e Indicada). As regides do Alentejo e Algarve
disponibilizam um menor nUmero de respostas, 4 (em Beja, Evora, Portalegre e Santo André) e |
consulta de Prevencdo Indicada no Gabinete de Apoio a Jovens e Envolventes (GAJE),
respetivamente.

Conforme reportado pelas ARS, I.P/DICAD, foram alvo de intervengdo em CAD um fotal de 249
criangas e jovens, registando as regidoes do Norte e de Lisboa e Vale do Tejo os valores mais expressivos
(124 e 78 criancas e jovens, respetivamente), seguindo-se a regido do Algarve com 27 criancas e
jovens. As regides do Centro e Alentejo contabilizam os valores mais reduzidos, 13 e 7 criancas e jovens
alvo de intervencdo, respetivamente.

O reporte da Comissdo Nacional de Promogdo dos Direitos e Protegdo das Criangas e Jovens
(CNPDPCJ) incidiu no diagndsticos de situacdes especificas em CAD, tendo sido intervencionadas um
total de 535 criangas e jovens, 235 por consumo de bebidas alcodlicas e 300 pelo consumo de
Subst@ncias Psicoativas (SPA) ilicitas.

As CDT desenvolveram acdes de dmbito informativo e dissuasor a 117 criangas e jovens, com o
envolvimento dos familiares ou representantes legais.



Acdo 8. Divulgacdo de informacdo e sensibilizagcdo das comunidades, permitindo aos
cidaddos estabelecerem relagées de confianca e didlogo, facilitando o desenvolvimento
de um clima de seguranca através dos Programas Especiais.

e Jovens dos 15 aos 19 anos/ Jovens dos 20 aos 24 anos/ Adultos dos 25 aos 64

anos /Adultos acima dos 65 anos

A Policia de Seguranga PUblica (PSP), para este grupo etdrio informa que, num total de 394.654
individuos abrangidos desenvolveram 10.761 agdes de sensibilizacdo, das quais 528 eram do ambito
da Escola Segura, no ano letivo 2017/2018.

Refere-se que registaram 5.049 ocorréncias criminais e ndo criminais registadas, 39 por trafico de
estupefaciente, no ano letivo 2017/2018.

Acdo 9. Estabelecimento de circuitos de articulagéo e de estratégias de intervengdo entre
os parceiros com responsabilidades em matéria de intervengcdo em dissuasdo, tendo em
vista uma resposta adequada as necessidades de criangas e jovens consumidores, ndo
abrangidos pela Lei 30/2000 de 29 de novembro.

e Jovens dos 10 aos 14 anos (até aos 15 anos)

Foi desenvolvido um conjunto de estratégias que contribuiu para o cumprimento desta acdo.
Destacam-se:

> 27 novos protocolos/acordos entre as CDT e instituicdes que, no dmbito das suas intervencdes
abrangem criancas e jovens com idades da populacdo em andlise, nomeadamente escolas,
CPCJ, Instituto Portugués do Desporto e Juventude, Instituto Publico (IPDJ, I.P), forcas policiais,
Instituicdes Particulares Sem Fins Lucrativos (IPSS) e Organizacdes Nao Governamentais (ONG).

Cerca de 175 agoes conjuntas, envolvendo CDT e entidades parceiras (escolas, entidades que
desenvolvem projetos na drea da prevencdo, forcas policiais, CRI, drea da Prevencdo das
ARS/DICAD, entre outras) que implicaram a realizacdo de reunides, a dinamizacdo de formacodes
e de acdes de sensibilizacdo/informacdo. Tiveram como principais objetivos: a definicdo de
procedimentos e metodologias comuns, a sensibilizacdo e informacdo sobre a Lei da
Descriminalizacdo, o funcionamento das CDT e a discussdo de casos prdticos.

. Agdo 10. Desenvolvimento de mecanismos, estratégias e abordagens especificas de
sinalizagdo e intervengdo precoce, junto de indiciados das CDT que apresentam baixo risco
ou risco moderado ao nivel dos CAD.

e Jovensdos 15 aos 19 anos; Jovens dos 20 aos 24 anos

Efetuaram-se 3.364 agoes de fiscalizagdo a estabelecimentos frequentados por jovens, 2.141 pela
GNR e 1.233 pela Policia de Seguranga Publica (PSP). Estas acdes deram origem 4 instauracdo de
processos de contraordenacdo por parte das CDT, por aquisicdo, posse pard Consumo € Consumo
de substéncias ilicitas. Do total de acdes reportadas pela GNR (2.141), 738 foram efetuadas a jovens
dos 15 aos 19 anos e 1.403 a jovens dos 19 aos 24 anos.



As CDT tém um papel importante na prevengdo e intervengdo precoce junto de jovens
consumidores, que ndo sendo foxicodependentes, carecem de uma intervencdo especializada,
com o propdsito de travar a escalada de consumos e contribuir para uma efetiva reducdo de
comportamentos aditivos e dependéncias e diminuicdo dos riscos associados ao consumo de
substancias psicoativas. Considerando o ciclo de vida (16-24) foram instaurados 4.739 processos de
contraordenacdo a indiciados ndo toxicodependentes, dos quais se excluem os casos de

reincidéncia no ano. Estes processos reportam-se a 2.041 indiciados ndo toxicodependentes com
idades compreendidas entre os 15 e os 19 anos (Menos 10% face a 2017) e 2.698 a indiciados
com idades entre os 20 e os 24 anos (Menos 15% face a 2017).

Do total de processos instaurados neste ciclo de vida, 1.934 (871 na faixa etdria dos 16 aos 19 e
1.063 na faixa etdria dos 20 aos 24), beneficiaram de acompanhamento e intervengdo especializada,
tendo sido encaminhados para estruturas de apoio de acordo com a situacdo de risco que
apresentavam.

A semelhanca do ano anterior, foi indicada a existéncia de 27 estruturas de intervencdo
especializada para indiciados considerados ndo toxicodependentes, entre as quais se destacam,
com os valores mais expressivos, as estruturas das ARS, I.P/DICAD nas consultas de prevencdo
indicada dos CRI, seguindo-se, com valores menos expressivos, os Centros de Salde, Hospitais, CPCJ,
Consulta privada e as CDT. Estas Ultimas, enquanto estruturas que realizam um trabalho dissuasor,
através da realizacdo de Intervencdes Breves e motivacionais, do apoio psicossocial e das sessdes
com cardcter preventivo/psicoeducacional.

As ARS, |.P. / DICAD disponibilizam 83 respostas especificas e ajustadas as necessidades dos jovens
nas faixas etdrias dos 15 aos 19 e dos 20 aos 24 anos:

> Regido Norte (23) - 11 consultas de prevencdo indicada, 1 Projeto Integrado de Apoio a
Comunidade (PIAC) 1 Comunidade Terapéutica do Norte — Ponte da Pedra (acima dos 18 anos)
e 10 comunidades terapéuticas (CT) convencionadas (das quais 2 exclusivamente com
programa especifico para criancas e jovens e 8 que, além de outros programas, tém também um
programa especifico para criancas e jovens);

> Regido Centro (12) - 10 consultas de prevencdo seletiva e indicada e 2 CT convencionadas com
programa especifico para criancas e jovens;

> Regido de lisboa e Vale do Tejo (38) - 16 espacos de consulta descentralizados, 16 Equipas
Técnicas Especializadas em Tratamento (ETET) e 6 CT convencionadas com programa especifico
para criangas e jovens;

> Regido do Alentejo (7) - 5 respostas de prevengdo indicada em Beja, Elvas (com resposta
especifica para jovens enfre os 20-24 anos), Evora, Portalegre e Santo André e 2 CT
convencionadas (uma com programa especifico para criancas e jovens e outra exclusivamente
com programa especifico para criancas e jovens);

> Regido do Algarve (3) - 1 ETET de Prevencdo - consulta de Prevencdo Indicada do GAJE (até aos
21 anos); 1 ETET do Barlavento - Portimdo; 1 ETET do Sotavento — Olhdo.



. psicossocial e de severidade dos consumos, em indiciados com problemas de

. dependéncia, tendo em vista a motivagdo para a mudanga e a resposta ds necessidades
 individuais.
* Adulfos dos 20 aos 65 anos

Foram instaurados pelas CDT, tendo por base uma avaliagcdo do risco de consumo sustentada
pelo modelo de Intervencdo em Dissuasdo, 947 processos de contraordenacgdo a indiciados com
problemas de dependéncia com idades compreendidas enfre os 20 e os 65 anos (reducdo de 5%
face a 2017, sem contemplar as situagcdes de reincidéncia). Destes, 785 indiciados foram
encaminhados para as estruturas da rede de referenciagao, predominantemente para as Equipas de
Tratamento dos Centros de Respostas Integradas das ARS,I.P./DICAD seguindo-se, com valores muito
mais reduzidos, para Hospitais, Centros de Saude e Comunidades Terapéuticas.

Abrangendo a faixa etdria dos 20 aos 65 anos, foram celebrados 21 novos protocolos/acordos
(com universidades, redes locais e IPSS/ONG cofinanciadas pelo SICAD), que contribuiram para a
melhoria e agilizacdo das respostas que sdo prestadas aos consumidores presentes nas comissoes.

Objetivo Especifico 4. Desenvolver abordagens especificas de intervengdo em
CAD, adaptadas as necessidades e caracteristicas dos cidaddos

i Agdo 12. Harmonizagdo de estratégias no dmbito da intervengdo e respostas em
comportamentos aditivos e dependéncias no dmbito da seguranca social
e Todo o ciclo de vida

A ARS, L.P. Norte /DICAD informa que o CRI Porto Central manteve uma estreita articulacdo no
dmbito da ac¢do social, com o Instituto da Seguranca Social, I.P., (ISS, I.P.) designadamente com o
Cenftro Distrital do Porto e o de Aveiro.

O Instituto de Segurancga Social, ISS,I.P. refere a divulgacdo de orientacdes técnicas a todos os
Cenfros Distritais do ISS, IP, com vista a uniformizar procedimentos para a referenciacdo, na
intervencdo em Processos de Promocdo e Protecdo, para Comunidades Terapéuticas.

Continuou a participacdo no Grupo de Trabalho RRCJCT, constituido pelo SICAD e DICAD
regionais, ISS, IP, SCML, Casa Pia, CNPDPCJ e Gabinete da Familia, da Crianca e do Jovem do
Ministério PUblico com o objetivo de aprofundar os programas das Comunidades Terapéuticas para
jovens, definir critérios para encaminhamento de jovens para CT, construir plano de formacdo para
as diferentes equipas e sistematizar e atualizar a rede nacional de interlocutores.

Refere-se a producdo de instrumentos para o estabelecimento de protocolos de Parceria entre
os Centros Distritais do ISS.IP e enfidades, no &mbito do PORI (descritos na agcdo seguinte).



Acdo 13. Disponibilizagdo e incremento da acessibilidade a servicos de intervengdo em

CAD, de perturba¢cdo do comportamento predisponentes a CAD, padroes de consumo de
risco/nocivo de dlcool, e no jogo compulsivo.
e Jovensdos 10 aos 14 anos, jovens dos 15 aos 19 anos, adulfos dos 20 aos 24 anos,
adulfos dos 25 aos 64 anos e adultos acima dos 65 anos

A ARS, I.P. Norte / DICAD reporta que manteve em funcionamento sete CRI, uma Unidade de
Alcoologia, uma Comunidade Terapéutica, uma Unidade de Desabituagdo, o Programa Integrado de
Atendimento Materno (PIAM) e o Programa Integrado de Apoio @ Comunidade (PIAC) e 13 consultas
de Prevencgdo Indicada.

A ARS, I.P. LVT / DICAD refere que as suas equipas dinamizam espacos de atendimento / consulta
de adolescentes internamente (nas Equipas de Tratamento - 15 Equipas), e externamente (em
parceria com outras entidades da saude e da drea da juventude). Dinamizaram 16 espagos
descentralizados das Equipas de Tratamento, dos quais quatro sdo espagos protocolados no dmbito
do programa “CUIDA-TE”, do IPDJ, |.P.

A ARS, L.P. Algarve/ DICAD reporta a existéncia de 21 respostas especificas para os diversos tipos
de intervencdo e contextos: CRI, com uma UDA; uma ETEP; uma ETET do Barlavento (com uma consulta
descentralizada no E.P. de Silves);1 ETET do Sotavento (com trés consultas descentralizadas em Vila
Real de Santo Anténio, Tavira e Quarteira; duas consultas descentralizadas nos E.P de Faro e
Olhdo);uma ETER; uma ETERRMD; nove postos descentralizados para administragdo de metadona (Vila
Real de Santo Anténio, Tavira, SGo de Brds de Alportel, Faro, Quarteira, Loulé, Ferreiras, Lagos e Silves).

* Jovensdos 10 aos 14 anos, jovens dos 15 aos 19 anos, adulfos dos 20 aos 24 anos,
adultos dos 25 aos 64 anos e adultos acima dos 65 anos

A ARS, I.P. Norte / DICAD acompanhou 228 criangas/jovens com idades entre os 10 e os 14 anos,
sendo que 115 sdo novos seguimentos.

A ARS, I.P. Centro / DICAD reporta a intervencdo junto de 13 criangas/jovens com idades
compreendidas enire os 10 e os 14 anos.

A ARS, L.P. LVT / DICAD reporta a intervencdo junto de 51 criangas/jovens com idades
compreendidas entre os 10 e os 14 anos.

e Jovens dos 15 aos 19 anos com especial incidéncia no dlcool, nas substéncias
ou consumos ilicitos (NSP), nos policonsumos e no jogo patoldgico, nos contextos
comunitdrio, laboral, rodovidrio e prisional

A ARS, L.P. Norte / DICAD informa que foram atendidos 428 jovens como novos utentes e 900
jovens utentes ativos.

A ARS, I.P. Centro / DICAD reporta que atendeu 298 jovens, pertencentes a este grupo etdrio.

A ARS, LP. LVT / DICAD, conforme mencionado no primeiro ponto desta acdo, reporta o
atendimento de 399 jovens entre os 15-19 anos.



A ARS, I.P. Algarve / DICAD manteve em funcionamento o Gabinete de Atendimento a Jovens e
Envolventes que disponibiliza a consulta de prevencdo indicada em Faro, de segunda a sexta-feira,
assegurando uma extensdo em Portimdo, dois dias por semana. O némero de utentes ativos no GAJE
(entre os 13 aos 21 anos) foi de 171 e foram realizadas 1.018 consultas de prevengao indicada.

e Adultos dos 20 aos 24 anos com especial incidéncia no dlcool, nas substancias
ou consumos ilicitos (NSP + medicamentos sem prescricdo), nos policonsumos e
no jogo patolégico e eventuais comorbilidades, nos contextos comunitdrio,
universitdrio, laboral, recreativo e prisional

A ARS, I.P. Norte / DICAD reporta 270 novos utentes nesta faixa etdria, sendo que utentes ativos
sdo 570.

A ARS, L.P. Centro / DICAD informa que deu resposta a 369 situagoes, nas estruturas acima
referidas.

A ARS, L.P. LVT / DICAD, conforme mencionado no primeiro ponto desta acdo, reporta o
atendimento de 376 jovens adultos, correspondendo a esta faixa etdria.

e Adultos dos 25 aos 64 anos com especial incidéncia no dlcool, nas substancias
ou consumos ilicitos (NSP + medicamentos sem prescricdo), nos policonsumos e
no jogo patoldgico nos efeitos tardios dos CAD e eventuais comorbilidades nos
contextos

A ARS, I.P. Norte / DICAD reporta 2.983 novos utentes e um total de 15.346 utentes em seguimento,
nesta faixa etdria.

A ARS, I.P. Centro / DICAD informou que atendeu 4.898 adultos, nas respostas providenciadas
pelas estruturas anteriormente mencionadas.

e Adultos acima dos 65 anos - dlcool, substGncias ou consumos ilicitos
(medicamentos sem prescricdo), jogo patoldgico nos efeitos tardios dos CAD e
eventuais comorbilidades nos contextos comunitdrio e prisional

A ARS, I.P. Norte /DICAD informa sobre o seguimento de 202 novos utentes acima dos 65 anos,
num total de 750 utentes em acompanhamento.

A ARS, I.P. Centro /DICAD dd& conta da disponibilizacdo de respostas a 69 adultos.

Foram ainda reportados os seguintes dados, ndo desagrados por fases do ciclo de vida:

e No que se refere a valores globais, a ARS, I.P. Norte/ DICAD reporta que foram admitidos nas
UIL 3.998 novos utentes, menos 6.19% do que em 2017. Destes novos utentes, 1.753 sdo inscritos
por PLA (mais 4.97% que em 2017) e 1.225 por Outras Substéncias Psicoativas (OSPA) (mais
15.46%).




e Conforme jd referido, foram admitidas 676 criancas e jovens em risco, o que corresponde a
cerca de 16,63% dos novos utentes. Salienta-se um expressivo decréscimo da procura de
novos utentes para a Consulta de Cessacdo Tabdgica (de 121 novos em 2017 decresce para
70 em 2018).

e Estiveram em tratamento, nas UIL, 18.018 utentes, sendo que a utilizacdo dos servigcos se faz,
sobretudo, por utentes inscritos por “Consumos de Outras Substéncias Psicoativas” (9.702, que
representam 53,85%) e por “Problemas Ligados ao Alcool” (5.945, que representam 33,11%),
seguidos de 1.484 criangas e jovens em risco (8,24%), 112 de cessacdo tabdgica (0,62%), 359
parentes (1,99%) e 285 outras tipologias sem relevancia estatistica. Relativamente a 2017, hd
mais 80 utentes ativos, sendo que aumentou a representatividade dos utentes com
“Problemas Ligados ao Alcool” e por *Consumos de outras substancias psicoativas”.

e Os recursos técnicos utilizados foram, sobretudo, a nivel das consultas de medicina
(psiquiatria e outras especialidades), seguindo-se as consultas de psicologia, de servigcos
social e enfermagem.

Quanto ao nimero de consultas realizaram-se 211.165 eventos, menos 3.200 do que em 2017.

Relativamente ao programa de Tratamento com Buprenorfina estiveram infegrados 1.490 utentes,
e no programa de Tratamento com Buprenorfina + Naloxona 245 utentes. No que diz respeito ao
programa de Manutengdo com Metadona, houve 6.057 utentes, fendo sido admitidos 835 e saido do
programa 902. No que se refere aos locais de foma da metadona, 3.114 utentes fizeram-no nas
equipas de tratamento, 740 nos Centros de Salde, 221 em hospital, 129 em estabelecimentos
prisionais € 1.213 em ovutras estruturas associadas d RRMD, nomeadamente equipas de rua e
gabinetes de apoio.

Na Unidade de Desabituagdo do Norte foram admitidos 464 utentes, garantindo uma taxa de
ocupagdo do internamento na ordem dos 82,9%. Destes utentes, 347 apresenfavam PLA e 152 ao
Consumo de Substdncias Psicoativas llicitas. A 31 de dezembro de 2017 encontravam-se em espera
para internamento UD, 93 utentes. Em relacdo ds altas do internamento, salienta-se que a maioria
foram altas clinicas, em 88,1% dos utentes.

Na Comunidade Terapéutica (CT) Ponte da Pedra estiveram em tratamento 57 utentes,
correspondendo a uma taxa de ocupacgao de 70%, valor sensivelmente inferior ao ano anterior.

Em termos de percentagem de altas clinicas, registaram-se 62,8% de altas clinicas, fraduzindo-se
em internamentos completos com evolucdo favordvel.

A ARS, I.P. LVT / DICAD reporta os seguintes indicadores: 14.801 utentes ativos em ambulatério
nos CRI e UA; a percentagem de utentes atendidos em primeira consulta nas ET, em menos de 15 dias
foi de 70%; o taxa de adesado utentes em fratamento (com, pelo menos, 5 consultas) foi de 86%.

As equipas da DICAD dinamizam espacos de atendimento/consulia de adolescentes
internamente (nas Equipas de Tratamento — 15 Equipas), e externamente (em parceria com outras
entidades da saude e da drea da juventude). Em 2018, dinamizaram 16 espagos descentralizados
das Equipas de Tratamento, dos quais 4 sdo espacgos protocolados no &mbito do Programa CUIDA-TE,
do Instfituto Portugués do Desporto e da Juventude (IPDJ). Foram atendidos, pelo menos uma vez,
nestas consultas (internas e externas) 826 criangas/adolescentes/jovens, até 24 anos, (51
criancas/adolescentes com menos de 14 anos; 399 jovens enfre 15 e 19 anos; 376 jovens entre 20 e
24 anos). Junto desta populacdo de 826 criangcas/adolescentes/jovens, foram realizados 6.098
eventos assistenciais. Os tipos de eventos mais associados a esta drea de intervencdo incluem



consulta de psicologia, acolhimento, atendimento familiar, bem como a intervengdo de outras dreas
especializadas como Servico Social, Pedopsiquiatria e Medicina Geral e Familiar, enfre outras. A maior
percentagem destes utentes foi referenciada por parte de familia/amigos (19,8%), da Justica (14,4%),
da CPCJ (13,4%), instituicoes de saude (10,1%) e CDT (6,2%). O tipo de inscricdo principal mais comum
sdo as tipologias: de crianga e jovem em risco (443 criangas/jovens); consumo de outras substancias
psicoativas (318 criangas/jovens), na sua maioria cannabis; problemas ligados ao dlcool (34
criangas/jovens). De referir dinda, as inscrigoes devido ao jogo (4 criangas/jovens), consulta de
cessacgdo tabdgica (3 criangas/jovens) e outra patologia aditiva (3 criangas/jovens).

A ARS, I.P Alentejo / DICAD dd& conta de programas individualizados, em todos os cinco CRI e de
consultas descentralizadas nos concelhos de Odemira; Vendas Novas e Ponfe de Sor que funcionam
nos respetivos centros de salde. E ainda referido o acompanhamento nestes servicos de 2.280 utentes
ativos, tendo sido 627 as novas admissées. E ainda prestado apoio aos reclusos dos Estabelecimentos
Prisionais de Pinheiro da Cruz; Beja e Odemira.

A ARS, I.P. Algarve / DICAD refere a existéncia de 21 respostas especificas para os diversos tfipos
de infervencdo e confextos: uma Unidade de Desabituacdo do Algarve (UDA); no CRI - uma Equipa
Técnica Especializada de Prevencdo (ETEP); uma Equipa Técnica Especializada de Reinsercdo (ETER);
uma Equipa Técnica Especializada de Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos (ETERRMD); uma
Equipa Técnica Especializada de Tratamento (ETET) do Barlavento, com uma consulta descentralizada
no Estabelecimento Prisional de Silves; uma Equipa Técnica Especializada de Tratamento (ETET) do
Sotavento, com trés consultas descentralizadas em Vila Real de Santo Anténio, Tavira e Quarteira e
duas consultas descentralizadas nos Estabelecimentos Prisionais de Faro e Olhdo e ainda nove postos
descentralizados para administracdo de metadona (Vila Real de Santo Antdnio, Tavira, SGo de Brds
de Alportel, Faro, Quarteira, Loulé, Ferreiras, Lagos e Silves). Com base nestas respostas e no que
concerne aos adultos, foram apoiados em fratamento em regime ambulatério, nas ETET do Sotavento
e Barlavento, 3 630 utentes ativos. Foram admitidos 720 novos utentes, tendo sido realizadas 34.589
consultas. A estes valores associam-se os 2.239 utentes que estiveram integrados em programa de
substituicGo opidcea. Relativamente ao tratamento em regime de internamento, a UDA realizou
tratamento a 352 utentes, tendo a faxa de ocupacdo atingido um valor na ordem dos 89.6% e a taxa
de retencdo de 84%. No ano de 2018 foi ainda criada a consulta especializada para dependéncias
sem substancia (jogo), na ETET do Barlavento, onde foram atendidos 16 utentes. Na consulta de
cessacdo tabdgica da ETET do Sotavento foram atendidos 20 utentes.

O SICAD integrou, na plataforma SIM, os trés instrumentos de rastreio de comportamentos aditivos:
o Alcool Use Disorders Identification Test (AUDIT), o The Alcohol, Smoking and Substance Involvement
Screening Test (ASSIST) e o South Oaks Gambling Screen (SOGS), com vista d promocdo do
desenvolvimento e aplicacdo de instrumentos que incrementam as praticas de rastreio de CAD em
diferentes niveis de cuidados.

Estes instrumentos foram associados d ficha base (no contexto dos cuidados especializados em
CAD - CRI) e as plataformas existentes nos cuidados de saude primdrios para referenciacdo. A
referenciacdo para CRI requisita o preenchimento obrigatério dos instrumentos consoante o tipo de
queixas/problemdtica.




Acdo 14. Implementagcdo do PORI, promovendo o desenvolvimento de PRI

¢ Todo o ciclo de vida nos varios contextos

O Programa Operacional de Respostas Integradas (PORI) € uma medida estruturante nacional
para intervencdo integrada na drea dos CAD, que procura promover ds sinergias disponiveis num
territério, através da implementacdo de Programas de Respostas Infegradas (PRI). Os PRI constituem-
se como uma intervencdo que integra abordagens e respostas interdisciplinares, em eixos de atuacdo
como a prevencdo, fratamento, reducdo de riscos e minimizacdo de danos e reinsercdo, que
pretendem ir ao encontro das necessidades diagnosticadas em territérios identificados como de
intervencdo prioritdria.

De acordo com o reporte feito pelo SICAD, o grdfico seguinte indica a distribuicdo dos territérios
prioritdrios por regido.

Grdfico 6 - Territorios definidos como prioritdrios n=45
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O reporte do SICAD refere que a implementacdo do PORI concretizou-se pelo desenvolvimento
de atividades que abaixo se elencam e descrevem:

e Atualizagcdo de diagndsticos e abertura de procedimentos concursais.

Foram atualizados pelas ARS, IP Norte/DICAD, 7 diagnédsticos relativos aos seguintes territdrios,
analisados, aprovados e publicados no site do SICAD. Foram abertos 31 procedimentos concursais
para as regides Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo e Algarve, nas diferentes dreas de intervencdo,
conforme apresentado no grafico seguinte.

Grdfico 7 - N° de procedimentos concursais abertos em 2018, por regido e drea lacunar N=31

10 9
8
8
6
4 3 3
2 2
2 1 1 1 1
, s’ = =
Norte Centro Lisboa Alentejo Algarve

B Prevengdo EMRRMD M Tratamento Reinsergdao



Na sequéncia dos concursos concluidos em 2018, conforme tabela seguinte, foi contfratualizado
o cofinanciamento pelo SICAD a 29 projetos nos termos previstos da Portaria n.° 27/2013, de 24 de
janeiro.

Tabela 8 - Procedimentos concursais concluidos em 2018

Regido Procedimentos Concursais| Procedimentos Concursais
9 Concluidos em 2017 Concluidos em 2018

Norte 3 13
Centro 4 12
Lisboa 1 2
Alentejo 0 0
Algarve 1 2
Total 9 29

Tendo sido abertos em 2018, 31 procedimentos concursais e concluidos 29, houve a necessidade
de promover a continuidade da execugdo de 2 projetos, até final dos respetivos procedimentos
concursais, para que ndo cessasse a resposta que comprovadamente foi identificada como
necessdria d populacdo alvo da intervencdo.

® Execucgdo do PORI

Nos 45 territérios identificados como prioritdrios, estiveram em execucdo durante todo o ano, para
as quatro dreas lacunares, 122 projetos, sendo que, destes, 36 foram concluidos, 17 mantém-se em
continuidade e 31 foram iniciados na sequéncia da conclusdo dos respetivos procedimentos
concursais.

Considerando todos os projetos em execucdo, por regido, chegamos a seguinte distribuicdo:

Tabela 9 - Projetos em execugdo e em monitorizagdo, por regiao

.~ | N°de projetos N° projetos| N° projetos | Territérios definidos
Regiao e . .. T
monitorizados concluidos Iniciados como prioritarios
56

Norte 17 15
Centro 38 13 13 12
Lisboa 19 3 0 7
Alentejo 1 0 0 1
Algarve 8 3 3 3

Total 122 36 31 45




Grdfico 8 - Distribuigdo de projetos por regido e drea lacunar

30
. 24 25
20
15 14
10
’ I 1 2 100 o ii 00
0 — —
Norte Lisboa Alentejo Algarve

| Prevengao BRRMD © Relnsergao Tratamento

A maioria dos projetos monitorizados (n=122) referia-se & drea da RRMD (n=58), seguido de
projetos de Reinsercdo (n=35), de Prevencdo (N=26) e Tratamento (n=3), conforme apresentado na
tabela e tfraduzido no grdfico seguinte.

Tabela 10 - Distribuicdo de projetos em execugdo, considerando a regido e a area lacunar

Regido Prevenc;clo Reinsergdo | Tratamento

Norte
Centro 13 16 9 0
Lisboa 2 14 1 2
Alentejo 1 0 0 0
Algarve 4 4 0 0
Total 26 58 35 3

Grdfico 9 - Percentagem relativa de projetos em execugdo, considerando a area lacunar
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e Monitorizagdo e Avaliagdo do PORI

EstGo previstos dois momentos de avaliagcdo em cada periodo de execucdo de um projeto: a
avdliacdo intermédia, realizada a meio do periodo de execucdo e a avaliacdo final que abrange o
periodo global de execucdo para o qual foi aprovado o financiamento pelo SICAD.

Os relatdrios intermédios e finais, produzidos pelas entidades promotoras, sdo sujeitos a
apreciacdo por parte dos CRI e DICAD e, posteriormente, analisados no SICAD, propondo-se a sua
aprovacdo, depois da respetiva andlise técnica e financeira. Foram elaborados pelo SICAD, 20



relatérios finais (compostos por 20 andlises da componente técnica e 20 andlises da componente
financeira) e 8 relatérios intermédios (compostos por 8 andlises da componente técnica e 8 andlises
da componente financeira). Nas avaliagcdes realizadas técnica e financeira a elaboracdo dos
relatdrios é feita em complementaridade.

S@o desenvolvidas outras atividades de monitorizacdo técnica e financeira, designadamente
pedidos de alteracdo aos projetos, andlise de propostas de continvidade, pareceres técnicos e
financeiros sobre materiais elaborados no dmbito dos projetos e elaboracdo de novos confratos. Em
suma, no ano de 2018 foram analisados pelo SICAD, 25 pedidos de alteragdo técnica e financeira.

e Financiamento Afribuido

Em termos financeiros globais foram atribuidos quatro milhdes quinhentos e vinte cinco mil e
setecentos euros e dez céntimos (4.525.700,10€) de acordo com o expresso na tabela e grdficos
seguintes que apresentam a distribuicdo do financiamento atribuido tendo em conta a regido e a
drea lacunar da intervencdo.

Tabela 11 - Financiamento atribuido, por

. . . Grdfico 10 - Financiamento por tipo de
regido, considerando a area lacunar

intervengdo (N=4.525.700,10€)

REGIAO/EIXO ‘ SUBVENCAO
Alentejo 34.494,35 € 15% 14%
Prevengdo 34.494,35 € 5%
Algarve 232.487,10 €
Prevencdao 115.963,48€ \
RRMD 116.523,62€
Centro 891.681,25 €
Prevengdo 289.132,65 €
Reinsergcao 103.898,87 €
RRMD 498.649,73 €
LVT 1.389.739,04 € 66%
Prevengdo 6.131,51 € ) )
Reinsercdo 5.833.26 € PREVENGAO = RRMD = TRATAMENTO = REINSERGAO
RRMD 1.267.421,27 €
Tratamento 110.353,00 € A maior parte do financiamento diz
Norte 1.977.298,36 € respeito a projetos da drea da RRMD
Prevencdo 201.563,40 € representando 66 % do total do montante
Reinsercdo 592.716.27 € oTribuido: A o'uieo lacunar Pr'eveng-ao recebe
CRMD 1.087.935.36 € 14% do financiamento, a Reinser¢ao 15% e o
Tratamento 5 %.
Tratamento 95.083,33 €
TOTAL 4.525.700,10 €

No que se refere & distribuicdo do financiamento por drea geogrdfica, 31 % do total estd afeto &
regido de Lisboa e Vale do Tejo, 44% dos montantes de financiamento & regido Norte, 20 % d regido
Centro, 1% d regido do Alentejo e 5% d regido do Algarve.




Grdfico 11 - Percentagem de financiamento por drea geogrdfica
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+ Acdo 15. Implementacdo da Rede de Referenciagdo/Articulagdo, enquanto sistema que
regula as relagées de complementaridade e apoio técnico, enfre estruturas intervenientes
no dmbito dos CAD, sustentando um sistema integrado de informagdo interinstitucional

| e Todo o ciclo de vida

Aimplementacdo da Rede de Referenciacdo é garantida através de acdes de divulgacdo junto
das estruturas da sadde e intervencdo psicossocial e educativa, assim como da monitorizacdo de
indicadores quanto & formacdo de profissionais, execucdo de projetos-piloto e rastreio de CAD.

A ARS, I.P. Norte/ DICAD, realizou duas acdes de divulgacdo da RRACAD junto dos Cuidados de
Saude Primdrios (ACES Espinho/Gaia e ACES Vale Sousa Sul). A primeira acdo teve a duracdo de 21
horas e a segunda de 14 horas.

A ARS, I.P. Centro / DICAD reporta que foram realizadas, junto dos Centros de Salude, acdes de
divulgacdo da rede de referenciacdo. Continuam a ser sentidas dificuldades na implementacdo,
gue se revelam através da inexisténcia de contratualizacdo nos cuidados primdrios de indicadores
para esta drea e da inexisténcia de articulacdo das redes informdticas, o que impossibilita o contacto
direto e rdpido entre os servicos, bem como a monitorizacdo da atividade desenvolvida.

Na ARS, L.P. LVT / DICAD deu-se continuidade & Experiéncia Piloto, tendo sido envolvida a
Equipa de Tratamento de Santarém e as seguintes Unidades de Cuidados de Saude Primdrios
do ACES Lezria: USF Planalto; USF S. Domingos; USF Almeida Garrett; USF Alviela; UCC de
Santarém; USF Terra Viva; USF D. Sancho |; UCC do Cartaxo; USF e UCSP de Alpiarca; USF de
Almeirim; UCSP e USF da Chamusca; USF Vale do Sorraia; UCSP de Salvaterra de Magos.

Foram realizadas seis agoes de divulgagdo nas estruturas de Cuidados de Saude Primdrios:
(USF e UCSP de Alpiarca; USF de Aimeirim; USF e UCSP de Chamusca; USF D. Sancho I; UCSP de
Salvaterra de Magos; USF SGo Domingos) e uma na CLAS do Cartaxo.

A ARS, I.P. Alentejo / DICAD menciona a manutencdo darepresentacdo em todas as redes sociais
e nos conselhos municipais de seguranca, da drea de influéncia dos respetivos CRI. Referiu, também,
que os CRI contfinuam sem acesso aos sistemas ASSIST e AUDIT, no SIM.

A ARS, I.P./ Algarve/DICAD reporta uma agdo de divulgagdo nas estruturas de Cuidados de
Saude Primdrios (CSP), em formato papel e trés agoes de divulgagdo nas estruturas dos CSP; duas



agoes de divulgacdo nas estruturas de Cuidados de Sadde Hospitalares (Servicos de Psiquiatria) e 28
acoes de divulgagdo em outras estruturas (Ex.. Autarquias; CLAS; NPISA; DGRSP; Seg. Social; etc.),
todas estas em formato presencial.

Para o indicador de Organizacdo Global da Rede, informa ter realizado uma agdo de formagdo
para os profissionais das estruturas de CSP, que abrangeu 16 Médicos Internos de Medicina Geral e
Familiar e duas agoes de formagdo para os profissionais de outras estruturas, que abrangeram oito
formandos cada.

O SICAD, com o objetivo da criacdo da rede referenciacdo no SIM desenvolveu o médulo de
referenciagdo, entre o SCLINICO e o SIM, tendo sido realizados procedimentos e efetuados testes de
validacdo, para posterior implementacdo.

Foi criado o GT Rede referenciagdo / articulagGo para criangas e jovens com comportamentos
aditivos e dependéncias com processos de promogado e protecdo para Comunidades Terapéuticas,
no final do ano de 2017, cocoordenado pelo SICAD e DICAD regionais, ISS, IP, SCML, Casa Piq,
CNPDPCJ e Gabinete da Familia, da Crianga e do Jovem do Ministério Publico e Ordem dos Médicos,
com o objetivo de aprofundar os programas das Comunidades Terapéuticas (CT) para jovens, definir
de critérios para encaminhamento de jovens para CT, construir plano de formacdo para as diferentes
equipas e sistematizar e atualizar a rede nacional de interlocutores.

+ Agdo 16. Promoc¢do do acesso a respostas de Formagcdo e Emprego.
e Jovens dos 20 aos 24 anos e adultos dos 25 aos 64 anos

Na intervencdo em reinser¢do redlizada nos CRI, os objetivos relacionados com a
empregabilidade sGdo uma pricridade para a grande parte dos cidaddos com CAD e a intervencdo
foca-se na promogdo do aumento de competéncias profissionais, na preparacdo para a integracdo
laboral e na facilitacdo do acesso ao mercado de frabalho.

Na infervengdo dirigida ao emprego, a capacidade de resposta foi de 24%, tendo sido criadas
respostas de emprego a 671 pessoas que apresentaram necessidades neste dmbito. No que se refere
a formagdo profissional, foram integradas 163 pessoas, o que representou uma capacidade de
resposta de 22% face as necessidades identificadas.

A ARS, I.P. Norte /DICAD integra, no dmbito da Estratégia Nacional para a Integracdo de Pessoas
em Situacdo de Sem-Abrigo 2017-2023 (ENIPSSA 2017-2023) NPISA Porto que foi criado, a 21 de
fevereiro e o que atualmente integra cerca de 60 entidades puUblicas e privadas, entre elas a DICAD/
ARS Norte, I.P. O NPISA Porto estd organizado em seis eixos de intervencdo, sendo que o Eixo 2 é
designado por “Emprego e Formacdo (Coordenado pelo IEFP, IP - Centro de Emprego e Formacdo
Profissional do Porto)".

A ARS Norte, I.P/DICAD participa no processo de elaboracdo, monitorizacdo, acompanhamento
e avaliagdo do Plano de A¢cdo NPISA Porto 2018-2019. Este compromisso, pela sua centralidade na
estratégia para o continuo desenvolvimento social da cidade do Porto, é reiterado e vinculado em
sede da Rede Social do Porto, designadamente no seu recente Plano de Desenvolvimento Social,
constituindo-se como dominio prioritdrio de intervencdo.




O Plano de Acdo do NPISA Porto verte-se diretamente para um conjunto de objetivos estratégicos
concertados entre os dois instrumentos. No dmbito do NPISA Porto, a ARS Norte, |.P. /DICAD coordena
o Eixo da Saude, participa nas reunides de Plendrio (trimestral) e do NUcleo Executivo (mensal), para
além da participacdo nas reunides mensais em cada um dos seis eixos de intervencdo.

No &mbito do NPISA Braga, a ARS, I.P./ Norte/ DICAD estd representada pelo CRI de Braga nas
reunides plendrias.

A ARS, I.P. Centro / DICAD referiu que nesta acdo foram abrangidos 729 utentes.

A ARS, I.P. LVT / DICAD refere a manutencdo de parcerias informais no dmbito da Arficulagdo dos
CRI/ ET com os Centros de Emprego e Formacdo profissional, Rede Emprega na Cidade Lisboa,
Gabinetes de Insercdo profissional do IEFP e de outras entidades. Esta arficulagcdo envolveu reunides,
contactos telefénicos, visitas institucionais, entre outras.

A ARS,L.P. Alentejo/ DICAD manteve a representacdo em todas as redes sociais da drea de
influéncia dos CRI, integrando grupos de trabalho intersectoriais, na intervencdo emrede/articulacdo
interinstitucional, sobre grupos especificos (trabalhadores dos municipios, violéncia doméstica, sem
abrigo, beneficidrios de RSI, criancas e jovens, etc.) e com diversas enfidades (autarquias/CLAS, ISS,
IEFP, CLDS, RLI...).

Foram abrangidas 72 pessoas no CRI do Baixo Alentejo. 19 no CRI do Norte Alentejano, 47no CRI
do Alentejo Cenfral e 1 pessoa no CRI do Litoral Alentejano.

A ARS, I.P./ Algarve/DICAD comunica que 28 utentes estiveram abrangidos por medidas de
intfegracdo profissional, resultante da articulacdo com o Instituto do Emprego e Formacgdo Profissional,
I.P., 148 estiveram em acompanhamento com vista & integracdo no mercado normal de trabalho,
sendo que destes, 92 foram inseridos profissionalmente. Foram igualmente estabelecidas 70 parcerias
informais com enfidades facilitadoras do acesso a respostas de formagdo e emprego.

+ Agcdo 17. Facilitagcdo do acesso a respostas que atuem na redugdo das situacoes de
. pobreza e exclusdo social
e Todo o ciclo de vida

Aintervencdo desenvolvida pelas equipas de reinsercdo dos CRI visa a reducdo das situacoes de
pobreza e exclusdo social, sendo desenvolvida em funcdo dos diagndsticos individuais e planos
individuais de insercdo elaborados em conjunto com os cidaddos com CAD. A contratualizacdo de
um Plano Individual de Insergdo (PIl) € uma estratégia que favorece o envolvimento muUtuo do
cidaddo e do técnico que o acompanha, permitindo uma monitorizacdo e avaliacdo conjunta dos
resultados atingidos.

Estiveram em vigor 10.657 PII, o que significa que 57% da populagdo acompanhada pela drea da
reinsercdo tem um PIl contratualizado. Do total que vigoraram em 2018, 898 foram avaliados, o que
representa 28% do total. Este resultado apresenta uma forte descida face ao rdcio verificado no ano
anterior, que foi de 54%.



No dmbito deste trabalho individualizado com os cidaddos, sdo proporcionadas diversas
respostas ds necessidades identificadas e que, tendencialmente, contribuem para a melhoria das
condicdes de vida das pessoas com CAD e possibilitam o exercicio da cidadania:

Na Habitagdo foi possivel proporcionar solugcdes de habitacdo ou alojamento a 204 pessoas, ©
que representa uma capacidade de resposta de 54% face as necessidades identificadas;

Na Educagdo foi possivel encaminhar 166 pessoas para respostas educativas, o que permitiu
satisfazer 46% das necessidades diagnosticadas;

Foram identificadas 4.102 pessoas com necessidades de Prote¢do Social, sendo que 1.730 destas
situacdes foram resolvidas através da atribuicdo de apoios diversos.

No acesso as condicdes bdsicas para o exercicio da Cidadania, foram identificadas
necessidades em 1.654 pessoas e foram saftisfeitas 483, através de apoios para a regularizacdo da
documentacdo pessoal, apoio sociojuridico, apoio no &mbito da regulacdo do exercicio das
responsabilidades parentais, entre outros.

A ARS, I.P. Norte / DICAD, para além da monitorizacdo e avaliacdo dos 16 projetos de reinsercdo
no &mbito do PORI, desenvolve grande parte do seu frabalho na vertente assistencial, através do
exercicio da consulta social que decorre nas unidades assistenciais. Este trabalho tem subjacente o
Modelo de Intervencdo em Reinsercdo (MIR), considerando-se que a definicdo e consensualizacdo
de linhas orientadoras para a intervencdo social € uma das estratégias de consolidacdo e de
melhoria continua desta drea de intervencdo.

A ARS, L.P. LVT / DICAD referiu que as equipas de reinsercdo dinamizam uma significativa
diversidade de iniciativas que contribuem para a insercdo social, através da realizacdo de grupos de
procura ativa de emprego, de atividades ocupacionais, da prevencdo da recaida, da monitorizagdo
de projetos na drea da reinsercdo, entre outras. Alguns elementos das equipas de reinsercdo,
maioritariamente constituidas por assistentes sociais, ddo apoio a outras dreas de intervencdo da
DICAD.

Foram abrangidos 4.336 utentes, que representam 30% dos ativos nas UIL. Deste total, recolheu-
se informacdo sociodemogrdfica para 98,7% dos utentes (4.279).

As substéncias principais de consumo sdo o dlcool (32,2%) e a heroina (27,9%), seguidos de 8%
de cannabis. Neste ponto, ndo se verificam grandes diferencas de género, salientando-se que a
maior diferenca se situa com consumo de MDMA (0,6%), percentagem superior no género feminino
(2,2% para 0,1% no género masculino);

Foram atendidos pelo servico social 485 pessoas em situagdo de sem-abrigo. Destes, 185
encontravam-se a viver na rua, 83 em Centro de Abrigo € 78 em Hotéis, pensdes ou similares. 56,2%
tinham consumos de substdncias psicoativas e 42,7% com PLA. Este grupo-alvo, em termos de
intervencdo social, implica uma maior articulagdo e mobilizacdo das diferentes entidades da rede
de recursos sociais, incluindo a participacdo nos vdrios grupos de planeamento da intervencdo com
os sem-abrigo (NPISA). Durante 2018 foram assinados, na regido, dois protocolos no dmbito dos
NUcleos de Apoio d Pessoa em situacdo de sem-abrigo (Equipa de Tratamento e Reinsercdo do
Barreiro e de Santarém).

A atividade técnica na drea da reinsercdo engloba eventos assistenciais e ndo assistenciais:




o Oseventos assistenciais implicam uma intervencdo de diagndstico, acompanhamento e
mediacdo social face a um utente especifico. Redalizaram-se 21.030 eventos,
destacando-se os presenciais de “consulta social” (8.309 eventos), Ato Social Ndo
Presencial (3.771), "Consulta Ndo Presencial (1.432) ", “consulta de gestdo de cuidados
de saude” (1.463 eventos), Atendimento a familiar/acompanhante” (1.345 eventos). A
intervencdo em grupo (grupos de acolhimento terapéutico, de grdvidas e de prevencdo
da recaida) tém vindo a desenvolver-se com maior dinémica, contando com 592
eventos durante o ano de 2018;

o Noseventos ndo assistenciais destaca-se a organiza¢cdo do processo individual do utente,
o acompanhamento processual telefénico e a representacdo/articulacdo
interinstitucional.

Para o protocolo de Articulagdo entre o ISS.IP e a Santa Casa da Misericérdia de Lisboa, que tem
como objetivo garanfir o atendimento/acompanhamento dos utentes em situagdo de
desfavorecimento socioecondmico de forma articulada e integrada, foram criadas 305 fichas de
ligagdo, rentabilizando assim os recursos existentes.

Para aprofundar o Modelo de Intervencdo em Reinsercdo no dmbito dos CAD, manteve-se o GT
do projeto de investigacdo “A Intervencdo em Reinsercdo de pessoas com comportamentos aditivos
e dependéncias — processos e resultados da aplicacdo do modelo de mediacdo social e
comunitdria” constituido pelas cinco ARS, I.P., pelo SICAD e pela Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra.

A ARS, I.P. Alentejo / DICAD reitera a informacdo quanto & sua representacdo em todas as redes
socicis da drea de influéncia dos CRI e sua integracdo em grupos de trabalho intersectoriais
(Autarquias/CLAS, ISS, I.P., IEFP, I.P., Contratos Locais de Desenvolvimento Social), que visam o
desenvolvimento de intervencdes multidisciplinares e interinstitucionais para populacdes-alvo
especificas (trabalhadores dos municipios, vitimas de violéncia doméstica, pessoas em condi¢cdo de
sem abrigo, beneficidrios de Rendimento Social de Insercdo, criancas e jovens...). Neste contexto
foram abrangidos 72 utentes no CRI do Baixo Alentejo, 19 jovens no CRI do Norte Alentejano, 47
utentes no CRI do Alentejo Central e 1 utente no CRI do Litoral Alentejano.

A ARS, I.P Algarve/DICAD manteve representacdo nos NUcleos de Planeamento e Intervencdo
Sem-Abrigo (NPISA) de Faro e Loulé. Integrou os Grupos de Trabalho de Intervencdo para Pessoas em
condicdo de sem-abrigo, em Portimdo e Albufeira. Simultaneamente, manteve a representacdo em
vdrias redes sociais da drea de influéncia do CRI.

O SICAD manteve a sua colaboracdo na Estratégia Nacional para a Integragdo de Pessoas em
Situagdo de Sem-Abrigo 2017-2023, afravés da sua participacdo no Grupo de Implementacdo,
Monitorizacdo e Avaliacdo da Estratégia (GIMAE) e como membro do NuUcleo Executivo. Foram
contabilizadas 24 participagdoes em reunides no dmbito dos 6rgdos da ENIPSSA, através das quais
foram produzidos diversos contributos, dos quais se destacam a elaboracdo do Plano de Agcdo 2019-
2020.



Acdo 18. Desenvolvimento de estratégias de intervengdo que potenciem a inser¢do do

. cidaddo nas redes de suporte, com base na identificagéo das respostas existentes
e Todo o ciclo de vida

Tendo como objetivo potenciar ainsercdo do cidaddo nas redes de suporte, foram desenvolvidas
pelas Equipas de Reinsergdo dos Centros de Respostas Integradas diversas iniciativas. A intervencdo
junto da familia e a promocdo do desenvolvimento de competéncias sociais através da participacdo
em grupos, nos CRI ou na comunidade local, foram algumas das estratégias desenvolvidas:

e Na intervengdo familiar foram acompanhados pelas equipas de reinsercdo 3.923
familiares, o que representa um aumento de 7% face aos acompanhamentos verificados
no ano anterior (3.674 em 2017), (Vide Relatdrio de Monitorizacdo das Intervengdes de
Reinsercdo 2018).

A ARS, I.P. Norte / DICAD manteve em funcionamento consultas de reinsercdo em sete CRI, na
Unidade de Alcoologia, e no Programa de Atendimento Materno, e na Comunidade Terapéutica
Ponte da Pedra.

Dos utentes ativos inscritos por OSPA, PLA, Familias, CCT, outra patologia aditiva, jogo e CJR, 8.141
(47%) tiveram pelo menos uma consulta social (valor que se mantém semelhante ao dos anos
anteriores). Destes, 70,60% t€m um plano individual de insercdo (Pll) definido e confratualizado. Esta
percentagem aumentou face a 2017, porque foram considerados todos os planos individuais de
insercdo ativos no ano. Atendendo, apenas, aos Pll iniciados ou reavaliados em 2018, o valor é de,
aproximadamente, 40%.

A ARS, I.P. Alentejo / DICAD, na sequéncia da intervencdo integrada que assegura com as demais
estruturas de apoio social, informou que foram abrangidos 70 jovens no CRI do Baixo Alentejo, 26
pessoas no CRI do Norte Alentejano e 64 pessoas no CRI do Alentejo Central.

A ARS,I.P. Algarve/ DICAD reporta que na faixa etdria dos 15 aos 19 anos foram desenvolvidos e
aplicados mecanismos para jovens em acompanhamento no GAJE/ETEP, promovendo a infegracdo
de seis jovens em cursos profissionais certificados (Programa Qualifica), de acordo com uma
abordagem diferenciada e individual.

Em relacdo aos adultos, a ETER desenvolveu intervencdes de prevencdo da desinsercdo em meio
laboral, através da realizacdo de quatro treinos de aptiddes sociais, para um universo de 48 individuos.
Esta equipa dinamizou, ainda, 54 agdes de sensibilizacdo sobre PLA e consumos de outras subst@ncias
psicoativas em meio laboral, que abrangeram 901 individuos.

Nas Unidades da DICAD foram realizadas diversas intervencdes na drea de servico social junto
dos utentes, familiares e envolventes. Destas intervencdes resultaram acdes de articulacdo
interinstitucional que visaram medidas especificas de apoio. Ainda no desenvolvimento de estratégias
de intervencdo facilitadoras da insercdo dos cidaddos nas redes de suporte, foram realizadas
reunides de articulacdo interinstitucionais com o Instituto de Seguranca Social - Centro Distrital de
Faro, Autarquias e com o Estabelecimento Prisional de Faro.



Acdo 19. Apoiar a manutencdo de um servico de informacgdo e referenciagdo no Gmbito
dos CAD e das respetivas plataformas de comunicag¢do e informagdo.

e Todo o ciclo de vida

A Linha Vida SOS Droga é um servico de aconselhamento

(. LINHA VIDA SR L . ) . ,
S SOS DROGA psicolégico, andnimo, gratuito e confidencial na drea dos
CAD, cujo objetivo é prestar suporte emocional em situacdes

de crise, refletir sobre questdes relacionadas com os CAD e temdticas associadas, assim como
esclarecer duvidas ou informar sobre os recursos existentes nesta drea.

Disponivel a qualquer pessoa com consumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas e outros
comportamentos aditivos com e sem subst@ncias e dependéncias, a familiares, amigos,
companheiros, profissionais de saude, de educacdo, de justica, de intervencdo comunitdria e todos
aqgueles que desejem ser apoiados ou informados sobre estas matérias. Faciimente acessivel, o Servico
disponibiliza aconselhamento, informacdo e encaminhamento, permitindo que todos que dele
necessitem sejam ouvidos e encontrem uma resposta adequada, de suporte e contencdo.

Neste momento, a Linha Vida SOS Droga é assegurada por um psicdlogo clinico, com formacdo
especifica nas dreas do aconselhamento psicoldgico e dos CAD, com o hordrio das 10nh00 ds 18h00,
em dias Uteis. A Linha atendeu 3.689 chamadas no ano de 2018. Apresenta-se em seguida uma breve
caracterizacdo das chamadas recebidas através do apuramento de registos na base de dados.

Grdfico 12 - Distribuigcdo das chamadas ao longo do ano
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Grdfico 13 - Tipo de assunto que subjaz ao contacto estabelecido com a Linha Vida
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Verifica-se uma percentagem significativa de contactos telefonicos diretamente associados aos
CAD, enguanto "outros” e "droga-outro” a percentagem baixa ligeiramente, sendo a de maior
relev@ncia as chamadas sem assunto (brancas e brincadeiras).



Grdfico 14 - Quem realiza o pedido
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Verifica-se uma tendéncia para o servico ser procurado pelos préprios individuos requerentes de
apoio, seguido das mdes e outros familiares. A baixa procura por parte de técnicos das dreas da
salde, educacdo e intervencdo comunitdria poderd indiciar uma deficiéncia na divulgacdo junto
dos pares. Destes dados conclui-se que a Linha Vida é procurada essencialmente por aqueles que
gravitam afetivamente e em termos psicossociais em torno da problemdtica dos CAD.

Grdfico 15 - Género das pessoas que recorrem a Linha Vida
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Relativamente ao género de quem procura os servicos da Linha Vida, verifica-se uma
percentagem ligeiramente superior do género masculino.

Grdafico 16 - Faixas etdarias dos utilizadores da Linha Vida
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Relativamente d idade dos utentes que procuram o servico, verifica-se um peso de pedidos de
apoio na faixa dos 20-44, seguido da faixa dos 0 ao 19. Acima dos 45 anos a percentagem diminui
significativamente.




e  Email counselling

No servico de email counselling - 1414@sicad.min-saude.pt foram recebidos no ano de 2018, um
total de 174 mensagens.

Grdfico 17 - Tipo de utilizadores que fazem o pedido
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No que se refere as pessoas que efetuaram pedidos a este servico, verificou-se que, na sua
grande maioria, foram os préprios quem colocou questdes por esta via, seguindo-se respetivamente
os companheiro(a)/namorado(a), outros familiares, irmdos, técnicos, amigos, e filhos(as).

Grdfico 18 - Tipo de pedido através do email- Counseling
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Relativamente ao seu fipo, os pedidos de apoio/encaminhamento sdo os que motivaram a
maioria dos contactos do email counselling, seguindo-se os pedidos de informacdo e outros.

Grdfico 19 - Tema do contacto dos utilizadores
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Quanto as temdaticas dos pedidos formulados, a maioria refere-se a questdes relacionadas com
o tratamento, seguindo-se problemas de dependéncia sem subst@ncia e especificos de
prevencdo.

Acdo 20. Dinamizagdo do Férum Nacional Alcool e Sadde enquanto plataforma integrada
de resposta aos problemas ligados ao dicool
e Todo o ciclo de vida e nos vdrios contextos

2018 foi de continuidade para o Férum Nacional Alcool e Sadde (FNAS), enquadrado no segundo
quadriénio do Plano Nacional para a Reducdo dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias
2013-2020 (PNRCAD). Observou-se a continuidade de compromissos j& estabelecidos e a definicdo
de outros. Entraram para o FNAS dois novos membros: - a IREFREA, o Instituto Europeu para o Estudo
dos Fatores de risco em Criangas e Adolescentes e o CEJ, Centro de Estudos Judicidrios.

Continuou-se o trabalho de contacto com entidades, com ou sem anterior ligacdo ao Férum, no
sentido de renovar alista de membros, procurando colmatar lacunas anteriormente identificadas. Foi,
igualmente, continuado o trabalho de suporte técnico a estruturacdo de novos compromissos de
acdo e o desenvolvimento de iniciativas facilitadoras, mediante reunides individuais ou a organizacdo
de espacos de encontro entre multiplos parceiros de modo a criar sinergias essenciais ao trabalho em
rede. Concretizaram-se: uma reunido geral e comemoraram-se os 10 anos de FNAS.

O FNAS integra 88 entidades + 3 com estatuto observador. Nas tabelas abaixo, apresentam-se os
dados que caracterizam o FNAS, em 2018.

Grdfico 20 - NUmero de compromissos por tipo de atividade
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Fonte: SICAD/Relatério FNAS 2018




Grdfico 21 - NUmero de compromissos por grupo-alvo
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Fonte: SICAD/Relatério FNAS 2018

Observou-se uma evolucdo/adaptacdo dos tipos de compromissos definidos pelos membros, de
forma a aproximar o mas possivel dos objetivos do Plano Nacional e das metas definidas.

A ARS,I.P. Norte /DICAD pormenorizou a sua participacdo em 3 compromissos:

o Liga para a Inclusdo Social - projeto de parceria interinstitucional. A DICAD daquela ARS,
I.P. participa no campeonato nacional de futsal da Liga para a Inclusdo Social, através
do envolvimento de utentes na equipa e de técnicos na organizacdo e
acompanhamento, sendo o seu compromisso a manutencdo das condicdes de
participagcdo dos utentes no campeonato.

o Riscos & Desdfios - No dmbito da intervencdo preventiva com estudantes universitdrios,
torna-se necessdria a Formacdo para técnicos dos gabinetes de apoio das universidades,
para os capacitar para a implementacdo do programa.

o Protocolo de Colaboracdo entre a Sociedade de Transportes Coletivos do

Porto/Unidade de Alcoologia do Porto - programa de promocéo da satude e de
prevencdo universal relativo ao consumo de dlcool. Em contrapartida, os STCP
asseguram senhas de transporte para os utentes, cuja avaliacdo social justifique, a
deslocacdo ao servico de tratamento.

A ARS,I.P. LVT/DICAD manteve ativos 0s 2 compromissos:

o Intervencdo integrada entre Prevencdo e RRMD em contexto académico (Festas
académicas de Lisboa, Ribatejo e Setubal) (assinado em 2014);

o Na drea da prevencdo ambiental, o Projeto de Apoio ao comércio e servicos no
concelho de Sinfra - Promocdo da venda responsdvel de dlcool em estabelecimentos

localizados em proximidade de escolas (assinado em 2017).

A ARS,I.P. Alentejo/DICAD tem um compromisso no dmbito do FNAS.

O G.I.R.A. - Grupo de Intervencé@o Regional no Alcool, também assinou um compromisso.



A ARS,I.P. Algarve/DICAD refere que manteve os trés compromissos estabelecidos para o triénio
2017-2019, que se distribuiram da seguinte forma: 1 compromisso - Area de prevencdo; 1 compromisso
- Area de tratamento e 1 compromisso — Area de reinsercdo. Informa, ainda, a participacdo na
reunido anual do FNAS, que decorreu no dia 8 de maio, em Loures.

A Autoridade Nacional de Seguranca Rodovidria apresentou o seu compromisso ao FNAS
conforme se refere: realizacdo de campanhas nacionais de combate d conducdo sob a influéncia
de substéncias psicoativas, nomeadamente de dlcool segmentadas de acordo com os principais
grupos de risco, tendo em consideracdo, nomeadamente, a dimensdo de género, com utilizacdo de
dispositivos descartaveis.

o A acdo desenvolvida no dmbito deste compromisso foi a Campanha de Natal e Ano
Novo.

O Instituto Portugués do Desporto e da Juventude, I.P. como membro fundador assumiu, desde o
primeiro momento, 0 compromisso no dmbito da execuc¢do do programa “Cuida-te”, promovendo a
salde juvenil e prevenindo a existéncia de fatores de risco. (intervindo na drea da reducdo da
procura e por consequéncia, na prevencdo do consumo nocivo de dlcool junto da populacdo
jovem).

o Quanto & saude e aos problemas relacionados com o dicool, o IPDJ, I.P. assume-se, por
ineréncia, como uma entidade que pretende retardar a idade do inicio de consumo de
bebidas alcodlicas, prevenir o consumo de bebidas alcodlicas em menores de 18 anos e
reduzir o consumo nocivo de bebidas alcodlicas.

Sdo trés objetivos diferentes, que cruzam com os objetivos do férum e com as metas
estabelecidas no Plano Nacional para a Reducdo dos Comportamentos Aditivos e das
Dependéncias.

O compromisso coletivo em curso refere-se d colaboragdo no @mbito da segunda edi¢cdo
do Prémio FNAS, que foi dinamizado pelo secretariado permanente, em colaboracdo
com outros membros do FNAS.

O IPDJ, I.P. explorou outros projetos que se infegram nos comportamentos aditivos e que
v@o ao enconfro das metas referentes ao consumo nocivo do dlcool, designadamente
a sua participacdo no Estudo “Sadde e Estilos de Vida no Ensino Superior em Portugal”,
promovido pelo Conselho de Reitores das Universidades Portuguesas (CRUP), o Conselho
Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos (CCISP), o Servico de Intervencdo nos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias (SICAD), a Comissdo para a Igualdade de
Género (CIG) e o Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa (ICS -
Universidade de Lisboa), a desenvolver em articulacdo com outras entidades.




Objetivo Especifico 5. Prevenir e reduzir a incidéncia de anomalias e perturbagoes
de desenvolvimento fetal causadas pelos CAD, bem como a ocorréncia de
patologias na grdvida, decorrentes do consumo de substancias psicoativas e
medicamentos nao prescritos

A prevaléncia do consumo em idade fértil, nomeadamente no que toca a padrdes mais nocivos,
confere uma noc¢do do risco de ocorréncia de gravidezes expostas a subst@ncias psicoativas licitas
e/ou ilicitas. Os dados disponiveis apontam para a necessidade de colocar um enfoque em politicas
de prevencdo face a ocorréncia destes consumos durante a gravidez, na sua identificacdo precoce,
de respostas de apoio as grdvidas identificadas com estes consumos e de acompanhamento aos
recém-nascidos sujeitos a estas circunst@ncias. Neste contexto, a articulacdo intersectorial de politicas
€ igualmente fundamental, seja ao nivel da saude (articulagcdo com as politicas de promog¢do da
salde materna e neonatal, por exemplo) seja noutros dominios, considerando os determinantes
ambientais subjacentes ao consumo.

Acdo 21. Reforco da articulagdo entre os servicos, de modo a permitir uma intervengao
integrada aos diferentes niveis (promog¢do da saude, prevencgdo, tratamento, reinsercdo e
reducgdo de riscos)
e Gravidez e periodo neonatal englobando os contextos familiar, comunitario,
laboral e prisional

A ARS, I.P. Norte / DICAD salienta a continuidade da vigéncia do Protocolo de Acordo de
Colaboragdo entre o Centro Materno Infantil do Norte (Centro Hospitalar do Porto, EPE) e o Programa
Integrado de Atendimento Materno (PIAM, ARS, I.P. / DICAD Norte), que visa regular os moldes de
funcionamento da Consulta de Salude Sexual e Reprodutiva, garantir a prestacdo de cuidados pré e
pds-natais adequados, bem como definir as estratégias a adotar na populagcdo com problemas
ligados ao dlcool, assim como a responsabilidade de cada uma das unidades na prossecucdo destes
objetivos.

A ARS, I.P. Centro / DICAD comunica que é efetuada uma articulacdo entre as equipas de
Tratamento e as maternidades dos hospitais da regido Centro.

A ARS, L.P. LVT / DICAD refere a existéncia de protocolos e articulagdes entre as Equipas de
Tratfamento e consultas de gravidez, dos diferentes Servicos Hospitalares.

A ARS,L.P. Alentejo/DICAD informa que mantém a articulacdo com os servicos de ginecologia
/obstetricia em toda a regido Alentejo e servicos neonatologia e servicos prisionais, quando solicitado,
concretamente com o Estabelecimento Prisional de Odemira (feminino).

A ARS,L.P. Algarve/DICAD refere que existe articulacdo, sempre que necessdria, entre as Equipas
Técnicas Especializadas de Tratamento, os cuidados salude primdrios e os servicos de obstetricia do
Centro Hospitalar do Algarve.



Acdo 22. Promogdo do conhecimento sobre o impacto dos CAD na evolugdo da gravidez

e Gravidez e periodo neonatal

A ARS, I.P. Norte/ DICAD reporta que o Programa Integrado de Atendimento Materno (PIAM)
desenvolve a promogdo do Planeamento Familiar ds utentes em seguimento e as adolescentes em
idade fértil e com vida sexual ativa, e seus filhos, de modo a diminuir as gravidezes em idades
precoces € o abandono escolar. Neste &mbito, estiveram em seguimento 246 utentes no PIAM.

A DGS reporta a disponibilizacdo de material infformativo sobre a infegao por VIH, 27.133 unidades
de folhetos em suporte de papel dirigidos a gravidas e a mulheres que pretendem engravidar e ainda
a parfilha do folheto em formato digital.

Objetivo Especifico 6. Diminuir o risco de infe¢cao por VIH/SIDA e a vulnerabilidade
a esta infecado (em colaboragdo com o Programa Nacional para a Infegao
VIH/SIDA)

: Acdo 23. Desenvolvimento de Intervencbes de Prevencdo e RRMD dirigidas aos riscos

associados, designadamente: Consumos endovenosos; Relagcées sexuais desprotegidas;

Ovutros comportamentos sexuais de risco, sob a influéncia de SPA

| e Jovens dos 15 aos 19 anos... Com especial incidéncia nos contextos escolar/
Universitdrio e recreativo. Jovens dos 20 aos 24 anos/ Adultos dos 25 aos 64 anos
/ Jovens dos 20 aos 24 anos, Adultos dos 25 aos 64 anos e Adultos acima dos 65
anos... Com especial incidéncia nos contextos universitdrio, Laboral e
Recreafivo. Adultos acima dos 65 anos ... Com especial incidéncia nos
contextos universitdrio (2), Laboral e Recreativo.

O reporte foi efetuado ndo realizando distingées especificas relativamente as fases do ciclo de
vida.

A ARS, L.P. Norte /DICAD informa que, no dmbito do projeto Multi-Institucional de RRMD em
contextos recreativos, o CRI Porto Central planeou e realizou uma acdo de sensibilizacdo no territério
de Matosinhos.

No &dmbito do projeto "Consumos Controlados” o CRI de Viana do Castelo realizou vdrias
intervencdes em contexto universitario (Rececdo ao Caloiro e Semana Académica) e frés
intervencoes em festivais.

A Equipa de Rua “Mais proximo de Ti" que intervém no territério de Vila Real operacionalizou
intervencdo em duas iniciativas em Meio Académico (Caloirada aos Montes e Queima das Fitas da
UTAD) e uma intervencdo em contexto de Festival (Vila Real - Rock Nordeste).

O CRI Porto Oriental interveio no &mbito do PRI ndo financiado com a Rede Social de Lousada,
no “Vila - Festival da Juventude™.

O CRI de Braganca, em contexto académico, fez intervencdo na Queima da Fitas do Instituto
Politécnico de Braganca.



O CRI de Braga levou a cabo formagdo no dmbito da reducdo de riscos em CAD aos técnicos
qgue intervém no tereno nos espacos de contextos recreativos. Arficulou e supervisionou a
intfervencdo realizada e disponibilizou materiais informativos. Esteve presente nas festividades
académicas de Braga “Enterro da Gata”.

A ARS, L.P. LVT / DICAD deu continuidade ds intervencdes em contexto académico (intervencdo
infegrada com drea da prevencdo), mantendo a mesma dindmica de intervencdo, garantindo
formacdo a voluntdrios (estudantes universitdrios) nas trés semanas académicas de maior relevo na
regido de Lisboa e Vale do Tejo. Foram realizadas intervencdes na SA Lisboa, SASet, SASantarém,
abrangendo 2.723 pessoas.

Ainterven¢do na Semana Académica de Lisboa é assegurada pela equipa de Coordenacdo da
DICAD, UD - Cenftro das Taipas, CRI de Lisboa Oriental e CRI de Lisboa Ocidental. A intervencdo nas
semanas académicas de SetUbal e Santarém sdo asseguradas pelas equipas locais da DICAD.

Na intervencdo em contexto comunitdrio foram concretizadas diversas intervencdes: Carnaval
de Torres Vedras, Festival Liberdade, Festas da Moita, Festas da Cidade de Santarém, Feira da
Ascensd@o-Chamusca, Feira da Agricultura, Feira da Golegd, fendo sido abrangidas 3.057 pessoas.

Também se mantiveram as presencas noutras intervengoées em meio recreativo, tal como o
Carnaval de Torres Vedras, o Festival da Liberdade e o Rock in Rio. Garantiu-se a participacdo em
novos contextos recreativos, fal como o Festival Eurovisdo da Cangao, que decorreu em Lisboa. Para
este evento, assim como para o Rock in Rio, foi mobilizada uma equipa regional composta por
elementos das equipas de Reducdo de Riscos de todas as UIL da DICAD (com excecdo da CT do
Restelo). Abrangeram-se cerca de 26.700 pessoas e realizaram cerca de 2.350 testes de alcoolemia.)

A ARS,L.P. Alentejo /DICAD reporta o desenvolvimento de vdrias atividades partilhadas pelas dreas
da Prevencdo e do Tratamento, em articulagcdo com as UIL que tiveram lugar, quer no interior da sua
estrutura, como junto de estruturas exteriores (outros parceiros sociais e Estabelecimentos Prisionais).

A ARS,I.P. Algarve/DICAD informou que, no desenvolvimento de intervencdes de prevencdo
dirigidas aos riscos associados, foram realizadas 65 agdes, que abrangeram 2.350 individuos.

No desenvolvimento de intervencdes de RRMD dirigidas aos riscos associados, foram realizadas
133 agodes, que abrangeram aproximadamente 11.980 individuos. Realizaram-se 492 testes de VIH,
tendo sido distribuidos cerca de 14.000 preservativos, 730 saquetas de gel lubrificante, 7 metros de
papel de aluminio e 4 garrotes. Salienta-se que sete acdes foram realizadas em parceria com o
projeto RIO (PORI), onde se procedeu a distribuicdo de 1.000 atenuadores de ruido; 4.000 Kits para
consumo por via inalada; 150 Kits para consumo por via endovenosa.

A DGS informa que o programa de Distribuicdo Gratuita de Materiais Preventivos e Informativos
manteve-se ativo, tendo registado um ligeiro aumento (0.8%) no numero total de preservativos
distribuidos, com particular atencdo para a recuperacdo na distribuicdo de preservativos femininos
onde se verifica um aumento de 54%, face ao ano anterior.

A distribuicdo de gel lubrificante destaca-se por aumento acentuado no valor 110%, tendo sido
disponibilizadas 1.355.960 unidades.



Grdfico 22 - Preservativos distribuidos (n) anualmente, em Portugal, por PNVIHSIDA, entre 2014 e 2018
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Fonte: PNVIHSIDA

Grdfico 23 - Gel Lubrificante distribuido (n) anualmente, em Portugal, por PNVIHSIDA, entre 2014 e

2018
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Tabela 12 - DistribuigGo de preservativos masculinos, preservativos femininos e gel lubrificante, em
2018, por tipologia de entidade (Programa de Distribuigdo Gratuita de Materiais Preventivos e
Informativos e Programa Troca de Seringas)

Enfidades Preservativos Preservativos Preservativo Gel

Masculinos  Masculinos Extra-Forte Feminino  Lubrificante

Entidades Assistenciais (ONG, IPSS...) 2305728 394272 81092 1081208

Estab. Prisionais 17424 0 0 144

Estab. PUblicos de Educagdo 11520 4896 2000 1152

Estab. PUblicos de Saude 894240 221328 65500 214848

Eventos Recreativos e Organismos de 6048 1728 300 1728
Juventude

Ouvtras Entidades Privadas 85248 7920 300 28080

Outras Entidades Publlc-as (AUf?I.'qUICIS, 31680 1584 20600 576
Partidos Politicos...)

Programa Nacional para Infecgao YIH 0 20160 0 20160
e Sida

Programa 'Diz Nao a Uma Seringa e_n'! 794453 4032 500 8064
Segunda Mao

Sub-totais 4.076.341 655.920 170.292 1.355.960

Fonte: PNVIHSIDA




O IPDJ, I.P, numa intervencdo de cariz mais universal, na drea da sexualidade, informa que a
“Sexualidade em Linha" registou 4.566 chamadas, das quais, 3.581 sGo chamadas efetivas. A
populacdo feminina foi a que mais recorreu ao atendimento telefénico (84,22%) sendo a faixa etdria
predominante a dos 18-25 anos, representando 47% dos atendimentos, seguida da faixa etdria
maiores de 30 com 17,93%. Observa-se um ligeiro decréscimo no nimero de chamadas efetivas
recebidas, menos 4,27%, face ao nimero de chamadas efetivas recebidas em 2017. A distribuicdo
das chamadas em funcdo da regido do pais, mostra uma predomindncia de utentes residentes em
Lisboa e Vale do Tejo e Norte, representando 35,92% e 33,85% respetivamente, seguidos da zona
Cenfro com 23,58%.

Relativamente as questdes e/ou duvidas apresentadas, 64,49% incidem sobre o tema Métodos
Contracetivos, nomeadamente, questdes sobre a pilula confracetiva e interacdo medicamentosa. O
tema Pedidos representa 11,34% das questdes apresentadas e estd relacionado com o nUmero
crescente de chamadas sobre aconselnamento e pedidos de encaminhamento para consultas de
IVG, seguido do tema Gravidez, 8,22%, que inclui questdes sobre gravidez, teste de gravidez,
informacdo sobre IVG. Os atendimentos registados no hordrio de funcionamento da “Sexualidade em
Linha” ao sdbado (10h00-17h00), representam 9,58 % do total de chamadas efetivas recebidas.

A resposta por email regista um total de 1.063 mensagens. A distribuicdo dos emails por sexo
mostra a predominé&ncia do sexo feminino na utilizacdo deste servico, representando 85,79% do total
de emails recebidos. Os/as utentes deste servico tfém maioritariamente, idades compreendidas entre
0s 18 e os 25 anos (71,50%) € os 15 e 17 anos (20,13%), o que revela uma maior facilidade/motivacdo
dos utentes desta faixa etdria para colocar as suas questdes por escrito, pelo que se mostra relevante
a aposta na atualizacdo e facilidade de acesso deste canal de atendimento. Comparativamente, o
registo dos atendimentos telefénicos na faixa etdria dos 15-17 anos representa apenas 8,04%. As
questdes colocadas por email, tal como sucede no atendimento telefénico, sGo maioritariamente
sobre Contracegdo (55,97%) e Gravidez (19%). A andlise dos registos obtidos, nos canais atendimento
telefénico e email mostra que se contabilizaram 4.644 pedidos efetivos de informacdo e/ou
aconselhamento no servico "Sexualidade em Linha”, 84,58% via telefone e 15,42% via email.

i Agdo 24. Reforgo da capacidade dos servigos de Tratamento e de RRMD na implementagéo
de medidas que visem a sensibilizagcdo e a promoc¢do da diminuicdo das infe¢coes por
VIH/SIDA, nomeadamente: incremento da detengcdo de novas infe¢oes; Refor¢co da
capacidade de referenciagdo para servicos especializados; Contribuicdo para o aumento
da adesdo a Terapéutica Antiretroviral(TAR); Disponibilizagcdo de medidas que reduzem o
risco de infegoes para as populagoes em fratamento.

e Jovens a partir dos 15 anos até adultos acima dos 65 anos... Com especial

incidéncia nos contextos comunitario, prisional.

A ARS, L.P. Norte / DICAD refere que a metodologia ADR (Aconselhamento, Diagndstico e
Referenciagdo) esteve internalizada em todas as ETET.

Nos primeiros 60 dias de infegracdo numa das ETET, foram rastreados 1.769 utentes, sendo que 96
eram utilizadores de drogas por via infravenosa (UDI).

Nas consultas de seguimento, foram rastreados 1.444 utentes, e 220 eram utilizadores UDI.
Mantendo a tendéncia verificada nos anos anteriores, prevalecem os utentes do sexo masculino (N=



2.797) emrelagdo ao feminino (N=457); a maioria dos utentes rastreados situou-se na faixa etdria dia
45-64 anos (N=1.485). Dos utentes rastreados, é tiveram resultado reativo, um confirmou-se como falso
positivo, e 5 como positivos (3 utentes com resultado anticorpo positivo (atc+), 1 com antigénio
positivo (ag+) e 1 com antigénio e anticorpo positivo (ag+ e atc+), sendo que se verificaram 5
referenciacoes.

Ndo se encontram ainda implementados procedimentos que permitam perceber o nUmero de
utentes que se enconfram em Terapéutica Antirretroviral, sendo que, em 2019, pretende-se criar
instrumentos de recolha de informacdo para obter essa informacdo.

Manteve-se também a implementacdo do ADR nas estruturas de RRMD, monitorizando-se
mensalmente os seus resultados.

Foram rastreados nas estruturas de RRMD (equipas de rua e gabinetes de apoio) 299 utentes, dos
quais 96 referem-se a novos utentes e 203 uvtentes que se encontravam jG em acompanhamento.
Destes, 4 (1,3%) tiveram resultado positivo, sendo que se verificaram 3 referenciagées hospitalares.
Relativamente a outras infecdes, realca-se ainda outros resultados (fonte: SIM).

Tabela 13 - Utentes Ativos com conhecimento da situagdo seroldgica:

o 3 .
N.° de utentes ativos com c_c:nhemn)epto 4855 3996 5154 2137 4840
da situagao serologica

N.° de uvtentes ativos com andlises com

o 3708 2663 3706 317 1086
resultado positivo

Fonte. SIM/SICAD

A ARS,L.P. Centro/DICAD informa que nas suas unidades estiveram em tratamento 4.909 utentes
tendo sido realizados 2.957 rastreios ao VIH/SIDA. Foram detetados dois novos casos de
seropositividade que foram referenciados para tratamento especializado no hospital.

A ARS,I.P. LVT /DICAD reporta que, dentre os 13.257 utentes ativos em fratamento, foram
rastreados 2.428. No que se refere a utentes admitidos, o valor correspondeu a 2.690, tendo sido
rastreados 799.

A ARS, L.P. Alentejo / DICAD referencia o desenvolvimento de multiplas atividades em articulacdo
com as UIL, partilhadas pelas dreas da Prevencdo e Tratamento, junto das suas estruturas internas e
em estruturas externas (outras Entidades e EP).

A ARS,I.P. Algarve/DICAD comunica que realizou 1.266 testes de rastreio de VIH: 774 realizados nas
ETET e 492 realizados pela Equipa Técnica Especializada de RRMD.

Nos rastreios realizados na ETE-RRMD verificou-se a existéncia de um teste reativo, situacdo que foi
referenciada d consulta hospitalar para confirmacdo e que se revelou positiva pelo que evoluiu para
tratamento. Nos rastreios realizados na ETE de Tratamento verificou-se a existéncia de 1 teste reativo,
situacdes referenciadas a consulta hospitalar, que apds confirmacdo iniciaram fratamento com
terapéutica antirretroviral (TAR). Para além dos novos casos, informaram que na ETET Barlavento, se
encontraram 167 utentes a realizar TAR, 2 de utentes realizaram tratamento observado na ETET.




No dmbito das medidas que reduzam os riscos de novas infecdes para as populacdes em
fratamento destaca-se:

> A manutencdo da Consulta da Mulher (nas ETET do Barlavento e Sotavento) com intervencdo
focada nas DST (prevencdo, aconselhamento e tfratamento médico).

> Redlizacdo de aconselhamento sobre prevengdo de DST no &mbito de atividades de consulta
em ambulatdrio (psicologia e enfermagem).

> A ETET do Barlavento disponibilizou cerca de 6.600 preservativos.

> A ETET do Sotavento disponibilizou 5.760 preservativos masculinos e 40 femininos.

> O GAJE disponibilizou cerca de 4.000 preservativos aos jovens em acompanhamento.
> A ETRRMD disponibilizou cerca de 14.000 preservativos.

A DGS publicou a Norma n.° 025/2017 de 28/11/2017 sobre a Profilaxia de Pré-exposigcdo da
Infegdo por VIH no Adulto, dirigida ds pessoas com risco acrescido de aquisicdo de infecdo por virus
da imunodeficiéncia humana (VIH). A Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saudde, .
P. (INFARMED, I. P.) iniciou o processo de avaliacdo prévia dos medicamentos para esta indicacdo
terapéutica, nos termos da legislacdo em vigor.

Enguanto decorreu o processo de avaliacdo prévia, o acesso d PrEP funcionou no &mbito de um
programa de Acesso Precoce (PAP), disponivel, em mais de 20 hospitais de Portugal Continental e
tendo abrangido mais de 300 pessoas, maioritariamente do sexo masculino, cisgénero, na terceira
década de vida, e em situacdo de risco acrescido de infecdo por VIH. Até a data, ndo hd registo de
nenhuma nova infecdo no universo das pessoas beneficidrias da PrEP.

Prestacdo de cuidados de saide hospitalares em contexto prisional, no @Gmbito das infecées por VIH,

VHB E VHC - Protocolos Prisoes

Foi publicado o Despacho n.° 283/2018 de 5 de janeiro dos Gabinetes da Secretaria de Estado
Adjunta e da Justica e do Secretdrio de Estado Adjunto e da Salde, que estabelece a rede para a
prestacdo de cuidados de salde hospitalares no SNS, no &mbito dainfe¢cdo por VIH, VHB e VHC, para
a populacdo reclusa. Na sequéncia desta publicacdo, em 16 de julho de 2018, a Direcdo-geral de
Reinsercdo e dos Servicos Prisionais (DGRSP) e 28 instituicoes hospitalares do Servico Nacional de
Salde (SNS) assinaram os protocolos no ambito do tratamento das infecdes por virus da
imunodeficiéncia humana (VIH) e das hepatites virais na populagdo reclusa. Os protocolos tém vindo
a ser implementados de forma faseada nos diferentes estabelecimentos prisionais.



Objetivo Especifico 7. Reduzir as comorbilidades associadas aos CAD.

+ Acdo 25. Desenvolvimento das capacidades dos servicos de fratamento na
implementagdo de medidas de diagndstico, terapéuticas e de referenciagdo, que visem
diminuir a ocorréncia de co morbilidade associadas aos CAD, bem como o seu impacto
negativo e a melhoria do seu prognéstico
| e Jovens dos 15 aos 19 e dos 20 aos 24 anos ... com especial incidéncia na
reducdo do risco de desenvolvimento precoce e de comorbilidades associadas
aos CAD
* Adultos dos 25 anos aos 64 anos, Adultos acima dos 65 anos ... com especial
incidéncia nas doencas psiquidtricas, infeciosas (especial atencdo para a
Hepatite C), cardiovasculares, gastrointestinais e neoplasias

A ARS, I.P. Norte / DICAD, apesar da existéncia de uma elevada taxa de sub-registo no SIM,
promoveu e implementou rastreios e controlos analiticos sistemdticos e a diversificacdo de ofertas
terapéuticas em todos os Centros de Respostas Integradas e demais Unidades Assistenciais,
referenciando sempre que necessdrio para as especialidades especificas ou hospitalares,
nomeadamente as consultas de infeciologia e os centros de diagndstico pulmonar.

A ARS, I.P. Alentejo / DICAD referencia a execucdo de rastreios e controlos analiticos sistematicos
e a diversificacdo de ofertas terapéuticas em todos os Centros de Respostas Integradas do Alentejo,
salientando uma referenciacdo indireta, via médico de familia, para especialidades especificas.
Refira-se, que ndo existem listas de espera, em todo o Alentejo.

A ARS, I.P. Algarve / DICAD refere, para a faixa etaria dos 15 aos 19 anos, que a ETEP deu inicio a
articulacdo formal que prevé arealizacdo de reunides periddicas entre a equipa do GAJE e a Equipa
de Pedopsiquiatria do CHUA, para discussdo e referenciacdo de casos de comorbilidades associadas
aos CAD.

e Faixa etdria acima dos 20 anos:
e Desenvolvimento de medidas de diagndstico que visem diminuir a ocorréncia de
comorbilidades associadas ao CAD:

As ETET tém como procedimento realizar rastreio de bioquimica e de doencas infeciosas aos
novos utentes. Em simult@neo, realizam rastreio periddico aos utentes em seguimento.

Nas UIL da DICAD foram realizadas 274 avaliagdes psicoldgicas/neuropsicoldgicas.

e Desenvolvimento de medidas de referencia¢cdo que visem diminuir a ocorréncia de
comorbilidades associadas ao CAD, a ARS, I.P. Algarve / DICAD:

As ETET do Barlavento e Sotavento referenciaram 88 utentes para a consulta hospitalar, para
fratamento VHC+.

Cerca de 170 utentes estiveram em tratamento/seguimento (consulta hospitalar) para Hepatite C.

Teve inicio a elaboracdo de um protocolo de articulacdo entre o Servico de Gastrenterologia do
CHUA (Portimdo) e a ETET do Barlavento. Este projeto denominado “Programa de micro-eliminacdo
da Hepatite C em individuos em seguimento na ETET”, prevé a redlizacdo de uma consulta




descenfralizada do Servico de Gastrenterologia do CHUA (Portimdo), na ETET, promovendo a
facilitacdo do acesso e a adesdo ao tratamento. Prevé-se o inicio para 2019.

No Sotavento Algarvio, deu-se inicio a elaboracdo de um protocolo de articulacdo entre o
Servico de Infeciologia do CHUA (Faro) e a ETET do Sofavento, cujos objetivos sao iguais aos do projeto
referenciado no ponto anterior.

Houve uma articulacdo interinstitucional entre as ETET do Barlavento e Sotavento com o Centro
Hospitalar Universitdrio do Algarve (CHUA), designadamente com os Servicos de Psiquiatria de
Portimdo e Faro. Esta articulacdo tem subjacente a promocdo de respostas integradas nas situacoes
de comorbilidade, através da realizacdo de reunides de trabalho entre os servicos, com
periodicidade bimestral, cujos objetivos visam a facilitacdo da avaliagcdo dos casos em seguimento
em ambos os servicos, bem como da referenciagcdo entre os servicos. Considera-se que estas reunides
de frabalho constituem um exemplo de boas prdticas, contribuindo para uma prestacdo de cuidados
de saude integrados, com impactos significativos na melhoria dos cuidados prestados aos utentes.

Acdo 26. Manutengdo e incremento de respostas especificas, no Gmbito das RRMD e da
Reinser¢cdo: Disponibilizagdo de ofertas de respostas combinadas que atendam as
caracteristicas da populacdo alvo; Programa Troca de Seringas; Programa de vacinagdo
especifico (vacina Gripe, vacina pneumocécica, hepatite A e B e tétano); acesso
prioritdrios a tratamentos opidides e outros; rastreio das hepatites virais, tuberculose e outras;
promogdo da saude; medidas de suporte habitagdo, emprego e educagdo

e Jovens dos 20 aos 24 anos,

* Adulfos dos 25 aos 64 anos e Adultos acima dos 65 anos

.... Com especial incidéncia no contexto prisional, laboral e
comunitdrio (direcionado a populacdo sem abrigo).

No dmbito da intervencdo em reinsercdo desenvolvida nos CRI, a prioridade é dar resposta das
necessidades multidimensionais de cada pessoa, em funcdo dos diagndsticos efetuados.

A ARS, I.P. Norte / DICAD reporta que estiveram em funcionamento 18 esfruturas de RRMD que
alcancaram cerca de 1.532 novos utentes e mantiveram em acompanhamento uma média mensal
de 1.681 utentes. Foram disponibilizadas quatro respostas especificas: programa Troca de Seringas, o
programa de Substituicdo Opidcea de Baixo Limiar, a Metodologia ADR e o programa de Terapéutica
Combinada.

Foram também financiados, no dmbito do PORI, 16 projetos da drea da reinsercdo, que
abrangeram 666 novos utentes (384 consumidores de substéncias ilicitas e 282 utentes com Problemas
Ligados ao Alcool) e acompanharam mensalmente cerca de 1.537 utentes.

A ARS,L.P. Alentejo/DICAD reporta a execugdo de rastreios e controlos analiticos sistematicos e a
diversificacdo de ofertas terapéuticas em todos os seus CRI, bem como o apoio aos estabelecimentos
prisionais localizados na sua drea geogrdfica.



A ARS,I.P. Algarve/DICAD afirma que, para além das atividades da equipa, a ETER desenvolveu
intervencdo junto das autarquias locais e empresas da regido, constituindo-se como facilitadora do
encaminhamento dos tfrabalhadores identificados com CAD, para acesso d4s respostas de
Tratamento.

A ETERRMD realizou as intervencdes referidas nas acdes n® 4 e n° 23.

As ETET do Barlavento e Sotavento disponibilizam um acesso prioritdrio ao Tratamento para os
utentes encaminhados pelas Equipas Técnicas Especializadas de Reducdo de Riscos e Minimizacdo
de Danos e de Reinsercdo, bem como para os projetos de RRMD (RIO e Cuida-te), inseridos no dmbito
dos PRI de Portim&o e Quarteira.

Nas ET, os técnicos de servico social dinamizaram intervencdes com vista ao
encaminhamento para medidas de suporte d habitacdo, salde e educacdo.

O Ministério da Defesa Nacional reporta que, no contexto do Programa para a Prevencdo dos
Comportamentos Aditivos e Combate as Dependéncias nas Forgcas Armadas (PPCACDFA), tendo por
finalidade a recuperacdo precoce e, consequentemente, a reducdo de custos pessoais, familiares,
sociais, laborais e econdmicos inerentes & cronicidade das doencas, foram desenvolvidas atividades
de reabilitagdo biopsicossocial e de prevencao de recaida.

As atividades de reabilitacdo biopsicossocial e prevencdo de recaida exigem uma multiplicidade
de interventores, paralelamente aos profissionais da salde, homeadamente, os Operadores de
Prevengcdo de Comportamentos Aditivos e Dependéncias (OPCAD). Os OPCAD sdo militares que
partficiparam no Curso de Operadores de Prevencdo de Comportamentos Aditivos e Dependéncias,
criado no &mbito do PPCACDFA com especial énfase nas especificidades das FFAA, que pretende
oferecer uma visdo abrangente e multidisciplinar do fendmeno dos CAD, de modo a proporcionar
uma adequacdo das atitudes/acdes e desenvolver aptiddes que possibilitem o reconhecimento
deste tipo de comportamentos e competéncias para lidar com os mesmos.

Os OPCAD, integrados nos Nucleos de Apoio ao Comando das U/E/O, reforcam direta e
continuamente a manutencdo da abstinéncia e a recuperacdo da capacidade funcional dos
individuos afetados pela problemdatica dos CAD.

A Unidade de Tratamento Intensivo de Toxicodependéncias e Alcoolismo (UTITA) do Hospital das
Forcas Armadas (HFAR) € a unidade responsdvel por dar apoio aos OPCAD na fase de
acompanhamento de processos de reinsercdo dos militares nas Unidades/ Estabelecimentos/ érgdos
apds terem participado em programas de reabilitacdo. Neste @mbito, foram realizadas 21 sessoes de
apoio por parte da UTITA a operadores de prevengdo, no entanto ndo nos foram fornecidos dados
relativos a acdes de reabilitacdo por parte do Operadores de Prevencdo a militares na sequéncia de
programa de reabilitacdo da UTITA.

A Diregdo Geral da Saude reporta que, no dmbito das estratégias de Prevencdo, no Programa
de Troca de Seringas (PTS) “Diz NGo a uma Seringa em Segunda Mao”, foi dada continuidade, tendo-
se registado 1.300.134 seringas distribuidas/trocadas pelas estruturas participantes.

Encontravam-se registadas 1.691 farmdcias aderentes ao PTS, englobando associadas da
Associacdo Nacional das Farmdcias (ANF) e da Associagdo de Farmdcias de Portugal (AFP). As
farmdcias foram responsaveis pela distribuicdo de 138.174 kits, o equivalente a 276.348 seringas. As




frocas de seringas asseguradas pelas farmdcias tém aumentado consistentemente desde 2015, ano
em que estas estruturas voltaram a integrar a distribuicdo no &mbito do PTS

As Equipas de RRMD, no total de 52, foram responsdveis pela distribvicdo de 495.286 Kkits,
correspondendo a 990.572 seringas.

Quanto aos Cuidados de Salde Primdrios, 252 unidades distribuiram 7.220 kits, num total de 14.440
seringas.

As equipas foram responsdveis por 76% do total das trocas efetuadas, as farmdacias por 21%, as
Unidades de Cuidados de Saude Primdrios por 1% e o posto mdvel nos Concelhos da Amadora e
Barreiro por 1,4 %.

Grdfico 24 - % Seringa distribuidas/ frocadas em 2018
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Fonte: Direcdo Geral da Saude

Foram ainda distribuidos, no dmbito do PTS, 724.453 preservativos.

Verificou-se uma reducdo de (-9%) no numero de seringas distribuidas/trocadas. Face ao
alargamento consistente da rede nacional de farmdcias no PTS, houve um aumento de 14% das
frocas realizadas por estas estruturas.

Ao mesmo tempo, tem-se verificado uma acentuada reducdo do niumero de kits distribuidos nas
Unidades dos Cuidados de Saide Primdrios, encontrando-se apenas 23 Unidades ativamente
participantes. Por outro lado, deve realcar-se o volume de trocas efetuadas através de organizacdes
de base comunitdria (equipas de rua, posto mével), reforcando a importéncia destas estruturas no
frabalho com populacdes de dificil acesso.

Seringas distribuidas/trocadas por estrutura ACES que | ONG/OG que | Farmdcias que

o S'eringas participam no participam no| participam no Pr?serva'tivos
distribuidas/trocadas Unidades o Polsto ormicias PTS PTS PTS (ANF+AFP) distribuidos
csp Movel
'jan-dez 17 1421666 14682 1109100 54674 243210 268 52 1697 708 453
'jan-dez 18 1300134 14440 | 990572 | 18774 276 348 252 52 1691 724 453
Evolugao -9% -2% -11% -66% 14% -6% 0% 0% 2%

Em 2018, assinalaram-se os 25 anos de implementagdo do Programa Troca de Seringas, afravés
de um evento publico que decorreu nas instalacdes da Estufa Fria em Lisboa, no dia 5 de dezembro.
O evento, coorganizado pela Direcdo-Geral da Saude, Faculdade de Farmdcia da Universidade de
Lisboa, Ordem dos Farmacéuticos e a SPMS - servicos Partilhados do Ministério da Saude, reuniu



personalidades de vdrios servicos e serviu de mote para prestar a devida homenagem & Professora
Odette Ferrreira, fundadora do Programa.

Deu-se conta do nUmero total de seringas (mais de cinquenta e sete milhdes) e de preservativos
(mais de trinta milhdes) distribuidos ao longo dos 25 anos da sua existéncia, e assinalou uma redugdo
de 90% no nimero de casos de infegcdo por VIH e de sida em utilizadores de drogas na 0ltima década,
comprovando a eficdcia das medidas e estratégias adotadas, nomeadamente o Programa Troca de
Seringas.

A Comissdo de Acompanhamento do Programa Troca de Seringas (CAPTS) manteve a sua
atividade, tendo sido responsdvel pelo acompanhamento do funcionamento do Programa nas
diferentes tipologias de estruturas (Unidades de Saude dos Agrupamentos dos Centros de
Saude/Unidades Locais de Saude; Equipas de Reducdo de Riscos e Minimizacdo de
Danos/Organizagdes ndo-governamentais; Unidade Moével e Farmdcias Comunitdrias).

Testes Rapidos VIH e Hepatites Virais (VHB e VHB)

Na drea do rastreio e diagndstico precoce do VIH, destaca-se que o nUmero de testes rdpidos
realizados pelas diferentes estruturas (Centros de Aconselhamento e Detecdo Precoce - CAD,
Cuidados de Saude Primdrios e Organizacdes de base comunitdria) totalizou cerca de 35.000 testes,
com um aumento de 50% no nimero de testes rapidos realizados nos Cuidados de Saude Primdrios,
comparativamente a 2017.

Foi possivel assegurar o rastreio da infe¢do por VHB e VHC em contexto comunitdrio, através do
financiamento de projetos, em todas as cinco regides de Portugal Continental. Foram reportados, por
12 organizacdes ndo-governamentais, através de 14 projetos financiados, 5.192 testes rapidos de VHB
e 88 reativos e 6.854 testes de VHC com 99 resultados reativos, correspondendo a uma proporcdo de
1% e 1,44% resultados reativos, respetivamente. Os testes abrangeram maioritariamente populagoes
consideradas em situagdo de maior vulnerabilidade, como sejam pessoas que utilizam drogas por via
injetdvel, populacdes migrantes, trabalhadores do sexo € homens que tém sexo com homens e
populacdes transgénero.

Foi publicado o Despacho n.° 2522/2018 de 12 de margo que autorizou a realizagdo de testes
rdpidos de VIH, VHB e VHC nas farmdcias comunitdrias e laboratérios de patologia clinica/andlises
clinicas. Em outubro, iniciou-se a realizacdo de testes rdpidos de VIH e VHC nas farmdcias de Cascais,
integrado no dmbito da iniciativa “Cidades na Via Rapida para Acabar com a epidemia de VIH”

Avutoteste VIH

Foi publicado o Decreto-Lei n.° 79/2018 - Didrio da Republica n.° 198/2018, Série | de 2018-10-15,
da Presidéncia do Conselho de Ministros, que permite a disponibilizacdo diretamente ao publico dos
dispositivos de autodiagndstico das infecdes por VIH, VHB e VHC. Prevé-se que no inicio de 2019 seja
produzida e publicada uma circular normativa conjunta DGS/ACSS/SPMS/INSA/INFARMED que defina
o normativo técnico e organizacional relativo ao autoteste.

Cidades na Via Rapida para Acabar com a Epidemia de VIH

A iniciativa “Cidades na via rdpida para acabar com a epidemia VIH” foi lancada no dia 1 de
dezembro de 2014, Dia Mundial de Luta Contra a SIDA, através da Declaracdo de Paris, constituindo-
se uma rede de parceria mundial de cidades com elevada carga de VIH, envolvendo quatro
entidades principais: Associacdo Internacional de Prestadores de Cuidados no Ambito da SIDA




(IAPAC), Programa Conjunto das Nagdes Unidas para o VIH/SIDA (ONUSIDA), Programa especifico
das Nacodes Unidas para a Habitacdo e Desenvolvimento Urbano Sustentdvel (UN-HABITAT) e a cidade
de Paris — entre outros parceiros técnicos locais, nacionais e internacionais, responsdveis pela sua
execucdo. Em Portugal, frés cidades — Cascais, Lisboa e Porto, assinaram a Declaracdo de Paris em
Maio de 2017, ao que se seguiram mais sete cidades — Almada, Amadora, Loures, Odivelas, Oeiras,
Sintfra e Portim&o, que numa cerimdénia que decorreu no dia 10 de outubro, na Assembleia da
Republica, assinaram a Declaragcdo de Paris, comprometendo-se a acelerar a resposta local &
infecdo por VIH com vista ao cumprimento das metas 90-20-90 definidas pela ONUSIDA.

Projeto TARV - Dispensa de terapéutica antirrefrovirica combinada nas farmdcias comunitérias

A 2.% fase do projeto TARV - dispensa de terapéutica antirretrovirica combinada nas farmdcias
comunitdrias teve inicio em marco. Desde entdo, 413 doentes estdo a fazer o levantamento da
terapéutica no dmbito do estudo, sendo que 53% (219) o fazem nas 101 farmdcias aderentes do distrito
de Lisboa e os restantes na farmdcia hospitalar do Hospital Curry Cabral.

Tratamento da Hepatite C

Portugal estabeleceu o objetivo de garantir que 100% dos doentes elegiveis para fratamento da
hepatite C o iniciam e que o fazem de acordo com as Normas de Orientacdo Clinica. Os dados mais
recentes informam em 18 de marco de 2019, que foram autorizados 23.128 tratamentos, dos quais
21.940 j& foram iniciados. Quando se restringe a andlise ao universo de individuos que j& concluiram
o fratamento e em que se pode avaliar a resposta viroldgica sustentada (n= 13139) verifica-se que
12666 estdo curados (96,4%) contra 473 doentes ndo curados (3,6%).

O SICAD mantém ativamente o seu envolvimento no Programa de Troca de Seringas Diz ndo a
uma seringa em segunda mdo, participando nos trabalhos regulares sua da Comissdo de
Acompanhamento, quer quanto ao desenvolvimento de iniciativas decorrentes das disposicoes da
Portaria n° 301-A/2016 de 30 de novembro (conjuntamente com a DGR), como ao nivel da
implementacdo e controlo dos procedimentos de tfroca de kits nas farmdcias aderentes, em
articulacdo com o INFARMED, I.P, DGS e ACSS, I.P.

Foram realizadas cinco reunides entre as quatro entidades, que incidiram sobre o
acompanhamento e monitorizacdo das frocas de seringas nas farmdcias, bem como sobre os
respetivos procedimentos de faturagdo, de controlo do movimento e de pagamentos.

O SICAD e a DGS, através do Programa Nacional para a Tuberculose assinaram um Protocolo
para a Definigdo dos Procedimentos de Rasireio de Tuberculose em Utilizadores de Substdncias
Psicoativas, com vista a uniformizar e melhorar o processo de identificacdo precoce dos doentes com
tuberculose e melhorar o resultado do tratamento da doenca, entre utilizadores de substéincias
psicoativas.

Foram definidos Indicadores atinentes & detegdo precoce e prevencdo da Tuberculose entre
vtilizadores de substancias psicoativas, quer nas UIL /DICAD quer nas estrufuras e programas do
admbito da RRMD, nomeadamente: n.° de Utilizadores de Substéncias Psicoativas rastreados para a
Tuberculose; n.° de Utilizadores de Subst@ncias Psicoativas rastreados para a Tuberculose eram HIV+;
n.° de Utilizadores de Substéncias Psicoativas que foram diagnosticados com Tuberculose ativa, entre
os rastreados; n.° de Utilizadores de Subst@ncias Psicoativas que iniciaram fratamento para a
Tuberculose; N.° de Utilizadores de Subst@ncias Psicoativas que terminaram o fratamento para a
Tuberculose.



Objetivo Especifico 8. Reduzir as consequéncias tardias e o impacto das
dependéncias com e sem substancia.

+ Acdo 27. Desenvolvimento de Intervengées que promovam a mudanca de
comportamentos nos cidaddos, incentivando-os a serem agentes proactivos na gestdo da
sua saude, por forma a reduzir o impacto dos efeitos tardios dos CAD e (co)morbilidades
associadas

| e Adultos dos 25 aos 64 anos e Adultos acima dos 65 anos

A ARS, I.P. Norte / DICAD indica que o CRI Porto Central dinamizou, em colaboracdo com o SICAD,
junto da Cdmara Municipal de Oliveira de Azeméis, dez sessdes de intervencdo em contexto laboral
junto de 272 funciondrios da CMOALZ, de 20 departamentos /equipas multidisciplinares.

A ARS, I.P. LVT / DICAD remete os dados desta acdo para os mencionados em sede de RRMD
(acdes 4. e 23.).

A ARS, I.P. Alentejo / DICAD informou da execucdo de rastreios e controlos analiticos sistemdticos
e a diversificacdo de ofertas terapéuticas em todos os CRI do Alentejo, para todo o ciclo de vida.

A ARS, L.P. Algarve / DICAD informa que todas as intervencdes Realizadas nas varias UIL procuram
de forma sistemdtica promover a mudanca de comportamento nos cidaddos, incentivando-os a
serem agentes proactivos na gestdo da sua sadde.

No dmbito das intervencdes referidas, destacam-se:

> A consulta de dependéncias sem substé@ncia (jogo) na ETET do Barlavento, bem como a
sua divulgacdo junto de outras estruturas da ARS, I.P. Algarve e dos outros parceiros na
regido. Nesta consulta foram atendidos 16 utentes.

> A consulta de cessacdo tabdgica da ETET do Sotavento, onde foram atendidas 20
pessoas. Esta consulta estd organizada de acordo com Orientacdes Programdticas do
Programa Nacional para a Prevencdo e Contfrolo do Tabagismo, em estreita
colaboracdo com o Departamento de Saude Publica e Planeamento da ARS, I.P.
Algarve.

> A ETET do Barlavento redlizou atividades de sensibilizagcdo a cessacdo tabdgica, através
da divulgacdo de informacdo/folhetos em consulta e na sala de espera da Equipa. Estd
prevista a abertura da consulta de cessacdo tabdgica na ETET do Barlavento no inicio de
2019.

> Aredlizacdo de Grupos Psicoeducativos para PLA, nas ETET do Barlavento e Sotavento,
que abrangeram 73 utentes.

> A redlizacdo de Grupo Psicoeducativos para PLA no E.P. de Silves que abrangeu 9
utentes.

> Aredlizacdo de 40 Ensinos de Educacdo para a Saude, em grupo, desenvolvidos junto
de utentes;

> Aredlizacdo de 39 acdes de RRMD em contfexto recreativo, que abrangeram cerca de
11.300 jovens e adultos;




>  Aredlizacdo de 90 acdes de RRMD junto de populacdes particularmente vulnerdveis, que
abrangeram 310 adultos;

> A Redlizagdo de 58 acdes em contexto laboral, que abrangeram 949 individuos.

Objetivo Especifico 9. Reduzir a mortalidade associada ao consumo de substancias
psicoativas.

. Agdo 29. Promocado e refor¢co das respostas que, de acordo com evidéncia cientifica e as

melhores prdticas, demonstrem diminvir a mortalidade associada aos CAD,

designadamente: levantamento das respostas especificas existentes e proposta de

planeamento de intervencoes diferenciadas a desenvolver neste dGmbito, nos diferentes

contextos

| * Adultos dos 25 anos aos 64 anos e Adultos acima dos 65 anos PARCAD 2020 ...
com especial incidéncia nos contextos comunitdrio, laboral, rodovidrio, prisional
e recreativo

A ARS, I.P. Norte / DICAD reporta que, em contexto laboral, o CRI Porto Oriental redigiu, com a
empresa municipal Aguas do Porto, um plano de acdo e respetiva fundamentacéo.

O CRI Porto Oriental realizou, ainda, uma acdo de formacdo para Profissionais das Cémaras
Municipais de Felgueiras e de Lousada.

Em articulacdo com o CRI de Braga, a Camara Municipal de Braga aplicou um inquérito para
diagndstico organizacional no dmbito dos CAD.

A Camara Municipal de Esposende dirigiuv um pedido de apoio ao SICAD para andlise do
Regulamento Interno de Seguranga e Saude no Trabalho.

O CRI Porto Ocidental e a Camara Municipal da Maia tiveram uma reunido inicial para planear
o inicio de uma intervencdo no dmbito do contexto laboral.

A ARS I.P. Alentejo / DICAD reitera a informacdo relativa & execucdo de rastreios e controlos
analiticos sistemdticos e a diversificacdo de ofertas terapéuticas em todos os CRI para todo o ciclo
de vida.

A ARS, I.P. Algarve / DICAD informa a existéncia de 20 respostas especificas para adultos acima
dos 25 anos:

> Unidade de Desabituacdo do Algarve;

> Equipas do CRI Algarve: ETET do Barlavento; ETET do Sotavento; ETE de Reinser¢cdo e ETE
de Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos;

> Consultas descentralizadas da ETET do Sotavento: Vila Real de Santo Anténio, Tavira e
Quarteira;



> Consultas descentralizadas das ETET nos E.P. de Silves, Faro e Olhdo (com acesso ao
programa de metadona).

Para além dos postos de administracdo de metadona das ETET, salienta-se a existéncia de nove
postos descentralizados: Vila Real de Santo Antdnio, Tavira, Faro, SGo Brds de Alportel, Loulé, Quarteira,
Ferreiras, Silves e Lagos.







Dominio da Oferta

A diminuicdo da disponibiidade e do
acesso as substancias ilicitas tradicionais e as
novas substancias psicoativas, a regulagdo e
regulamentagdo do mercado das substdncias
licitas (dlcool, medicamentos e anabolizantes)
e respetiva fiscalizagdo e a harmonizacdo dos
dispositivos  legais j& existentes ou a
desenvolver, nomeadamente no que se refere
d drea do jogo e da Internet, constituem o
centro das politicas e intervengdes, assente no
pressuposto da cooperacdo nacional e
intfernacional.

Da avaliacdo do ciclo estratégico
anterior, constata-se que foram desenvolvidas
medidas para instalar e/ou consolidar vdrios
sistemas de vigilncia e detecdo da atividade
criminosa, com recurso ds novas tecnologias e
ferramentas tecnologicamente avancadas.
Entraram em pleno funcionamento os sistemas
previstos de controlo do trdfico licito,
nacionais e internacionais, de vigilGncia e
fiscalizacdo. Destaca-se o reforco das redes
de cooperacdo estabelecidas entre as vdrias
forcas policiais e érgdos de policia criminal.

No dominio da oferta de substancias
licitas, em matéria  de  dlcool, a
regulamentacdo para o setor teve efeitos

positivos quanto ao aumento da idade legal
de consumo.

Na drea dos medicamentos e
anabolizantes foi feita a monitorizacdo da
Diretiva dos falsificados e a implementacdo de
acodes integradas de fiscalizacdo, constituindo
uma recomendacdo o reforco das acdes e a
cooperacdo das entidades responsdveis pela
atividade desportiva recreativa, j& que para o
desporto de competicdo existe
regulamentacdo propria.

Ainda no dominio da oferta importa
conseguir suporte técnico e cientifico para a
elaboracdo de propostas legislativas, de
regulamentacdo e fiscalizacdo que garantam
oportunidades de jogo legal e seguro, € ndo
indutor de comportamento aditivo. Falamos
de vdrios tipos de jogo, com potencial
patoldgico e aditivo, tais como jogo eletrénico
em consolas ou online, de base territorial, ou
de jogo a dinheiro ou ndo.

Contudo a ndo dalteracdo legislativa
(proposta  em ftempo) que regule a
competéncia do Coordenador Nacional,
também nesta drea, ndo tem permitido o
desenvolvimento de acdes nesta drea.
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1. Atuagcdo no ambito das substancias ilicitas e das NSP

Objetivo Geral 2. Reduzir a disponibilidade das drogas ilicitas e
das novas substancias psicoativas (NSP) no mercado, através da
prevengdo, dissuasdo e desmantelamento das redes de trafico de

drogas ilicitas, em especial do crime organizado, intensificando a

cooperacdo judicidria, policial e aduaneira, a nivel interno e

internacional, bem como a gestdo das fronteiras.

A arquitetura nacional do sistema de regulagado e fiscalizagdo do mercado de substancias ilicitas
€ composta por um conjunto de diplomas legais que transpdem para o enquadramento legislativo
nacional as Convencdes das Nacdes Unidas em matéria de estupefacientes e substéncias
psicotrépicas e seus precursores, através da proibicdo dessas substdncias, com a criminalizagao da
sua producdo, comércio e colocagcdo no mercado.

A posse de estupefacientes e substéncias psicotrépicas em quantidades que excedem
o limite que a Portaria n.° 94/96, de 26 de Marco, mesmo que para consumo individual,
continua criminalizada, conforme o Acérddo do Supremo Tribunal de Justica n.° 8/2008.

Ao longo do tempo outros diplomas tém vindo a aperfeicoar o sistema de controlo e regulacdo
dos mercados ilicito e licito, destacando-se as disposicdes que acrescentam substéncias ds tabelas
anexas ao Decretfo-lei n.° 15/93, de 22 de Janeiro, geralmente na sequéncia do Mecanismo de Alerta
Rdpido da Unido Europeia.

Especificamente, no combate ao trdfico ilicito de estupefacientes e de substancias psicotrépicas
assim como ao trafico de precursores, a atividade desenvolvida pelos érgdos de policia criminal,
servicos aduaneiros e de seguranca com competéncias em investigacdo criminal e fiscalizacdo
continua a assentar nos principios resultantes do Decreto-lei n.° 81/95 de 22 de
abril, designadamente da centralizagao e partilha de informagao, da cooperagao, da coordenagdo
e da definigcdo clara de competéncias e de responsabilidades, contribuindo para a identificacdo e
desmantelamento de multiplas organizacdes criminosas em Portugal e noutros paises.

As acdes deste objetivo geral concorrem para o alcance da Meta 1 do PNRCAD: Reduzir a
facilidade percebida de acesso (se desejado) nos mercados.

Atentos os resultados alcancados no Dominio da Reducdo da Oferta de Substéncias llicitas e
Novas Substéncias Psicoativas, as acdes do Plano de Acdo - Horizonte 2020 asseguram a
continuidade das que foram inscritas e executadas no Plano de Acdo 2013-2016.

As acoes 34, 48 e 49 do PARCAD 2013-2016 foram executadas e ndo tém continuidade neste ciclo
estratégico.



Objetivo Especifico 10. Refor¢car a cooperacgdo e a coordenagado interinstitucionais,
nos planos estratégico e operacional.

 Agdo 30. Refor¢co do funcionamento, no seio das Unidades de Coordenacgdo e Intervengcdo
Conjunta (UCIC), dos mecanismos de racionalizagdo, centralizacdo e coordenagdo da
afividade desenvolvida por todas as entidades com intervengdo na luta contra o tréfico de
estupefacientes, e do exercicio das respetivas atribuicées e competéncias fixadas pelo
Dec. Lein.° 81/95, de 22 de Abiril.

A PJ/UNCTE recebeu e tratou 4.018 pedidos de informacdo prévia, provenientes da GNR e da PSP,
o que representa um aumento de 12,4% relativamente a 2017. Dentre esses pedidos, foram
assinalados, e depois resolvidos, 125 conflitos. Foram ainda recebidos e tratados 4.191 Autos de Noticia
e 390 Relatérios Finais.

+ Agdo 31. Desenvolvimento de projetos multidisciplinares de atuagdo complementar,
: coordenada, e de partilha de informagdo na fiscalizagdo e na investigagdo criminal do
. frafico de estupefacientes, designadamente por via maritima e por via aérea.

A PJ realizou um nUmero ndo quantificével de acdes de recolha de informagdo destinadas a
apoiar a investigacdo e a fiscalizacdo do tréfico ilicito de estupefacientes, por via maritima e por via
aéreqa, partilhando a informacdo obtida com as demais enfidades sempre que necessdrio e
justificado.

A PM desenvolveu 2 projetos no dmbito desta acdo.

. Agdo 32. Aumento dos indices de cooperagdo e articulagdo entre as diversas entidades
i com competéncias ao nivel da fiscalizagdo, vigildncia, controlo e investigagdo criminal.

Foram realizadas 28 reunides ordindrias das Unidades de Coordenagdo e Intervengdo Conjunta
(UCIC) - 4 da UCIC nacional e 4 regionais por cada uma das 6 regides UCIC consideradas.

PSP e GNR reportam ter parficipado em fodas as reunides ao abrigo do Protocolo UCIC, quer a
nivel nacional quer a nivel regional.

A AT reporta ter colaborado de modo ativo com as entidades responsdveis pela investigagdo
criminal, mediante solicitacdo concreta ou comunicando casos de movimentos de mercadorias que
apresentam contornos suspeitos, fendo participado em todas as reunides das UCIC, quer no plano
regional, quer no plano nacional.

A PM reporta a realizacdo de 12 reunides para além da participacdo em todas as reunides das
UCIC, quer no plano regional, quer no plano nacional.




Objetivo Especifico 11. Reduzir a produgado, o trafico e consequentemente a oferta
de drogas ilicitas e de novas substdncias psicoativas.

. Acdo 33. Aumento do numero de agoes de vigiléncia e fiscalizagdo em mar e na zona
: ribeirinha

A PSP reporta a realizacdo de 234 agoes de fiscalizagdo.

A GNR reporta a realizacdo de 98.574 agoes desenvolvidas, das quais 43 foram detecdes de
suspeitas de trafico de estupefacientes, através do SIVICC, de embarcacdes com comportamento
suspeito.

A PM reporta a realizacdo de um total de 115.781 agoes de fiscalizagdo.

 Acdo 35. Aumento do nUmero de agdes de controlo conjunto e fiscalizagdo de
. passageiros/ mercadorias tendo como destino final Portugal, em voos procedentes de
. paises considerados de risco

A PJ reporta a realizacdo de elevado nUmero de operacdes de controlo e vigilancia de
passageiros e andlises de risco, relacionados com suspeitos de envolvimento no trafico de droga por
via aérea.

Em termos de fiscalizacdo, a PJ realizou ainda 370 acompanhamentos de operacdes de voo.

. Agdo 36. Desenvolvimento de projetos operacionais conjuntos regulares, com incidéncia
\ nas zonas costeira e insular

No &mbito da participacdo de Portugal no MAOC-N, a PJ procedeu ao tratamento de
informacdo diversa respeitante a 177 embarcagoes suspeitas de estarem a ser utilizadas no trafico
transcontinental de grandes quantidades de estupefaciente e & monitorizacdo dos movimentos das
embarcacdes que, dentre as 177, passaram por porfos ou marinas nacionais. Estas acdes foram
desenvolvidas em coordenacdo com as com as autoridades dos demais paises que integram o
MAOC-N, tendo, das mesmas, resultfado a apreensdo de grandes quantidades de estupefacientes
em vdrios paises, incluindo Portugal.

No quadro do MAOC-N, reporta-se ainda a parficipacdo em 18 agdes, bem como a
implementacdo de 7 projetos.

Com o apoio do MAOC-N e a participacdo da PM, GNR, AT e SEF, foi ainda realizada a
denominada operagdo AZUL, que teve lugar nos Acores e que visou a identificacdo de embarcacdes
de recreio suspeitas de estarem a ser utilizadas no transporte de elevadas quantidades de cocaina
entre as caraibas e o Continente Europeu.



A PSP reporta a implementacdo de dois projetos especificos.

A GNR reporta que o SIVICC estd em pleno funcionamento e que existem alguns projetos
cofinanciados a ser desenvolvidos, nos quais a GNR participa especificamente através da UCC.

A PM reporta a implementacdo de 11 projetos operacionais.

Acdo 37. Aumento do nimero de agodes de controlo, vigiléncia e fiscalizagdo em pequenos
aeroportos e aerédromos

A estrutura da PJ/UNCTE infegra uma sec¢do de investigacdo com competéncia especializada
no dominio do trafico de estupefacientes por via aérea, que de forma regular e sistemdtica, recolhe
informacdo sobre a eventual utilizacdo de estruturas aeroportudrias localizadas em territdrio nacional
naquelas atividades ilicitas.

A PJ dispbe de elementos destacados em permanéncia nos aeroportos intfernacionais de Lisboa,
Porto, Faro e Funchal.

A PSP executou 48 acdes de conftrolo, vigilGncia e fiscalizacdo.

A GNR, pese embora o grande nUmero de acdes de fiscalizacdo desenvolvidas, reportou ndo
dispor de dados desagregados especificamente quanto co tréfico de estupefacientes.

A AT efetuou agoes regulares de controlo sobre viagjantes e mercadorias, classificados como de
risco na drea dos tréficos ilicitos, de modo sistemdtico e regular no &mbito do controlo da fronteira
externa comunitdria e do territério nacional. Com o reforco das capacidades do Centro Nacional de
Andllise de Risco da AT, passou a ser possivel uma prontiddo 24/7 na andlise do risco inerente a cada
VOO comunicado.

Caso seja solicitada, a AT colabora ativamente em controlos com outras Enfidades, no dmbito
das competéncias proprias de cada uma.

Acdo 38. Identificagcdo e desmantelamento de estruturas criminosas responsdveis pelo
cultivo, produgcdo e ftransformacdo, de produtos estupefacientes e substéncias
psicotrépicas, procedendo a detencdo dos seus responsdveis bem como a apreensdo das
substéncias produzidas e dos materiais utilizados

A atividade das autoridades possibilitou a detecdo de produgoes de cannabis indoor e outdoor.
No ano de 2018, de acordo com os dados constantes do Sistema de Informacdo Criminal da Policia
Judicidria (SICPJ), foram detetadas e desmanteladas 139 plantacdes em territério nacional, tendo-se
procedido a apreensdo de 8.706 plantas.




i Acdo 39. Identificagcdo e desmantelamento de estruturas criminosas de cariz internacional
! responsdveis pela infrodugdo em territério nacional de produtos estupefacientes e

. substd@ncias psicotrépicas, procedendo & detencdo dos seus responsdveis bem como &
. apreensdo das substdncias produzidas e dos materiais utilizados

De acordo com os dados constantes do SICPJ (que incluem os dados de todos os OPC exceto
da PSP) foram identificados 2.659 intervenientes relacionados com tréfico de estupefacientes, dos
quais 2.090 foram detidos, detidos estes que integravam diferentes grupos criminosos a atuar a no
nosso pdais e que, fruto da intervencdo policial, foram parcial o ou integralmente desarticulados.
Destes detidos, 374 (17,9%) tinham nacionalidade estrangeira, sendo portugueses os restantes 82,1%.

Dessas acoes resultaram diversas apreensdes de estupefacientes (os dados sobre as apreensdes
constam no Relatério Anual sobre a Situagdo do Pais em Matéria de Drogas e Toxicodependéncias,
2018).

Além dos estupefacientes indicados foram ainda apreendidos bens e valores, nomeadamente:
175 veiculos automdveis; 5 embarcacdes; 62 armas; 1.262 telemdveis e uma quantia em dinheiro de
747.453,36 €

 Agdo 40. Identificagdo e detengdo de grupos /individuos responsaveis pela distribuigdo de
. estupefacientes aos consumidores, apreendendo as drogas traficadas

A PSP reporta a detencdo de 6.069 suspeitos e a identificacdo de 2.117, num total de 8.186
individuos. A GNR reporta a detencdo de 1.651 suspeitos.

i Agdo 41. Reforco da prevencgdo do trdfico de distribuicdo direta a consumidores, do trdfico-
consumo localizado e da criminalidade associada através da intensificacdo de politicas
comunitdrias de policiamento de proximidade, de policiamento orientado para o problema
e do aumento da visibilidade das policias.

A GNR reportou a realizacdo de 3.564 operagoes de prevencdo criminal, geral, ndo dispondo,
contudo, de dados desagregados especificamente no dominio do trdfico de estupefacientes.

A PSP, pese embora o elevado nimero de acdes desenvolvidas, reportou ndo ter dados
estatisticos desagregados disponiveis.

1 Agcdo 42. Reforgo das agoes inspetivas e de fiscalizagdo aos espagos ou estabelecimentos
nos quais exista a suspeita de serem disponibilizadas, para consumo humano, novas
substdncias psicoativas que possam apresentar perigo para a vida humana ou a saide
| pUblica

A PSP reportou a realizacdo de 35 agoes inspetivas e de fiscalizagao.



A GNR reportou a realizacdo de 3.564 operacoes de prevengdo criminal, geral, ndo dispondo,
contudo, de dados desagregados especificamente no dominio do trdfico de estupefacientes.

. Acdo 42.A. Aumento do numero de investigacées visando a identificacdo e
desmantelamento de estruturas criminosas dedicadas ao trafico de estupefacientes através
da internet, em especial através da darkweb.

Comparativamente ao ano de 2017, a PJ registou um aumento do nUmero de novas
investigacdes visando a identificacdo e desmantelamento de estruturas criminosas dedicadas ao
trafico de estupefacientes através da Internet, em especial através da darkweb.

Objetivo Especifico 12. Contribuir para assegurar um nivel elevado e equivalente
de controlo ao longo da fronteira externa da UE, nomeadamente no espago
transatlantico e euroafricano, como forma de melhorar a preven¢ao da entrada de
drogas ilicitas e de novas substancias psicoativas no territério da Unido Europeia

: Agdo 43. Desenvolvimento de agdes e projetos especificos visando recolher informagao
. sobre as atividades de grupos criminosos

A PJ/UNCTE, através da Seccdo Central de Informagdo Criminal, desenvolve regularmente acdes
de recolha de informacdo para identificacdo e avaliacdo da atividade de grupos criminosos. Em
2018 foi produzido um numero ndo quantificado de relatérios de andlise sobre as atividades de
diversas organizacdes criminosas.

A PSP e a GNR, apesar da atividade desenvolvida neste dmbito, reportaram ndo disporem, de
momento, dados desagregados especificamente no dominio do combate aco frédfico de
estupefacientes.

A PM reportou aredlizacdo de 1 acdo.

O SIS e o SIED reportaram que mantiveram a projecdo de informacdes sobre a projecdo da acdo
de estruturas transnacionais de trafico internacional de drogas no espaco euro-atl@ntico, pelo que
consideram que o objetivo foi alcangcado

. Agdo 44. Desenvolvimento, designadamente em cooperagdo com as autoridades policiais
. de outros paises sempre que se justifique, de investigacdes especificas sobre atividades de
\ grupos criminosos

A PGR recebeu 97 pedidos de Cartas Rogatdria/Decisdes Europeias de Investigagcdo (DEI),
expediu 126 e participou em 4 reunides de coordenacdo.




A PJ reporta que se desenvolveu um elevado numero de investigacdes que impuseram a
articulacdo e coordenacdo de esforcos com as autoridades policiais de outros paises e com
diferentes agéncias internacionais. A PJ participou em diversas reunides operacionais e de
coordenacdo.

No quadro especifico do MAOC-N, a PJ participou em 110 reunides (de coordenacdo e
operacionais), participando, também, na elaboracdo de 4 relatérios de atividade.

Acdo 45. Aumento das capacidades de detegcdo de mercadorias ilicitas em carregamentos
contentorizados com recurso a sistemas de inspecdo ndo intrusiva, adquirindo e
operacionalizando novos equipamentos ou incrementando o nimero de controlos com os
ja existentes

No que se refere ao aumento do niUmero de controlos de carregamentos contentorizados com
recurso a sistemas de inspecdo ndo intrusiva, procurando detetar a presenca de mercadorias ilicitas,
foram controlados pela AT, 198 contentores no Porto de Lisboa e 903 no Porto de Sines.

: Agdo 46. Incremento das capacidades de andlise de risco visando uma maior eficacia na
selegdo e conirolo aduaneiro de carregamentos que representem um risco potencialmente
elevado de dissimularem produtos estupefacientes. (novo)

Reforco das capacidades do Centro Nacional de Andlise de Risco da Direcdo de Servigos
Antifraude Aduaneira, com o correspondente reforco de meios humanos e do hordrio de
funcionamento 24 horas por dia/7 dias por semana, de modo a possibilitar a identificacdo, tdo cedo
quanto possivel, de carregamentos de risco elevado.

Objetivo Especifico 13. Prevenir o desvio de precursores e pré-precursores de
drogas ilicitas e de outras substancias quimicas associadas ao seu fabrico,
importadas para a Unido Europeia

. Acdo 50. Implementagcdo de mecanismos de ligacdo e reporte permanente entre as
. entidades de controlo e fiscalizacdo, e o comércio e a industria, em matéria de produgdo,
. comercializagdo, importagcdo, exportagdo e licenciamento de precursores. (novo)

A AT participou nas seguintes reunides: Grupo Pompidou — Setembro 2018 e na 3. semana Anual
de Precursores - COPOLAD - Lisboa — Novembro 2018.



iA(;éo 51. Intensificagcdo do controlo e da fiscalizagdo do comércio de precursores,

' nomeadamente através do desenvolvimento e participagdo em atividades de cooperagdo
. e infercdmbio com outros paises da UE e paises terceiros, ao nivel do controlo da
. importagdo, transito e exportagdo.

A AT participou nas seguintes atividades:

e  Workshop sobre o contfrolo aduaneiro de precursores de droga, realizado em 18 e 19 de junho
de 2018;

e 1%Reunido do Subgrupo sobre a utilizacdo da gestdo do risco na drea dos Precursores de Droga,
readlizada em 14 de outubro de 2018;

e 2 Reunides do Comité de Precursores de Droga — maio e novembro 2018.

Objetivo Especifico 14. Reforcar a cooperagdo e a coordenagcdo com os
organismos e agéncias internacionais e europeias competentes

| AcGo 52. Aumento da capacidade de partilha de informacdo no Gémbito estratégico e
. operacional

A PJ, na abordagem ao fendmeno do trdfico de estupefacientes e substdncias psicotrépicas e
seus precursores, participou em diversas reunides, conferéncias internacionais, no &mbito de vdrios
grupos de frabalho e projetos:

e  Prioridades EMPACT da Unido Europeia (prioridade Cocaine, Heroine and Cannabis e prioridade
Synthetic Drugs and NPS - 8 participacoes;

e Reunido anual (339 do Grupo de Cooperacdo dos Servicos de Combate ao Trdfico de
Estupefacientes através dos Aeroportos Europeus do Grupo Pompidou do Conselho da Europa
- 1 participacdo;

e 2nd international Meeting on General Aviation organizado pelo Grupo de Cooperacdo dos
Servicos de Combate ao Trdfico de Estupefacientes através dos Aeroportos Europeus do Grupo

Pompidou do Conselho da Europa — 1 participacdo;

e Reunido Operacional do "Joint Investigation to Fight Trafficking in Drugs and Firemarms with the
main focus on International Airports within and also into the EU" - 1 participacdo;

e  ONU-UNODC 61 Sessdo da Comissdo de Estupefacientes: 1 participacdo;
e HONLEA - América Latina e Caraibas: 1 participacdo;

e Reunido Global sobre Tréfico de Drogas organizada pelo Secretariado Geral Interpol: 1
participacdo;

e 2nd Bi-regional Meeting CELAC-EU for the exchange of best practices of COPOLAD: effective
mechanisms to counteract cocaine lllicit drug trafficking routes — 1 participacdo;

e Projeto Jift Drugs: 1 participacdo;



Projeto SEACOP: 3 participagoes;
e International Conference Drugs Trafficking - Bogota Plattform — 1 participacdo;
e Conferéncia Drugs in Europe: a bold law enforcement response: 1 participacdo;

e Frontex ISA-CBC Pilot Project, Kick off Meeting (Investigation Support Activities on Cross-Border
Crime) — 1 participacdo;

A PJ/UNCTE tramitou 265 registos respeitantes a trocas de informacdo através do MAOC-N, 364
através Unidade Nacional Europol (UNE), 187 através do Gabinete Nacional Interpol, 12 através dos
Cenftros de Cooperacdo Policial e Aduaneira e 270 registos, via Oficiais de Ligagcdo acreditados em
Portugal. No quadro do MAOC-N, a PJ participou ainda em 110 reunides operacionais e de
coordenacdo.

Objetivo Especifico 15. Reforgar a cooperagado judicidria no Gmbito europeu

. Agdo 55. Desenvolvimento de projeto de coordenagdo com as autoridades de Espanha,
. designadamente com a Fiscalia Especial Antidroga. (novo)

A PGR tem mantido contactos regulares entre o DCIAP (equipa que investiga trdfico de
estupefacientes) e a 1° Seccdo do DIAP de Lisboa com a Fiscalia Especial Antidroga de Madrid, para
coordenacdo de investigagoes e troca de informagoes entre os dois paises no &mbito da intervencdo
de ambos na RFAI (Rede de Fiscales Antidroga da IberoAmérica).

Objetivo Especifico 16. Incrementar a cooperagdo entre os servigos de informagoes
e outras entidades nacionais, tendo em vista a referenciagao de vetores de
ameacga a montante a jusante da investigagao criminal.

: Acdo 56. Incremento da capacidade de producdo e partilha de informacées de aGmbito
. estratégico e operacional que permitam referenciar vetores de ameaca e caraterizar
. cabalmente o fenémeno do trdfico de drogas ilicitas e fenémenos associados.

Os Servicos de Informacdes operaram um reforco da cooperagdo multilateral e bilateral no
ambito do combate a Criminalidade Organizada Transnacional/narcotrafico, pelo que se considera
que o objetivo foi alcancado.



Objetivo Especifico 17. Avaliar a capacidade das redes de trafico de drogas ilicitas
se consolidarem como vetores de outras atividades criminosas e/ou no quadro do
apoio ao terrorismo.

Acdo 57. Reforgo dos mecanismos de recolha e andlise tendo em vista a identificagdo de
outras dreas de atuagdo das redes de frdfico ilicito de drogas.

A PJ, através da Unidade Nacional Contra-terrorismo (UNCT), participou em reunides realizadas
no dmbito de diversos fora internacionais que versam sobre o financiamento de terrorismo (FT),
nomeadamente:

e Reunides semestrais do Comité Diretor Contra Terrorismo (CD-CT) do Conselho da Europa;
e Reunides do Grupo de Trabalho de Terrorismo (GTT) do Conselho da Unido Europeia;
e Reunides conjuntas do GTT/COTER, do Conselho da Unido Europeia;

e Reunides Semestrais do Police Working Group on Terrrorism (PWGT), grupo informal europeu
extracomunitdrio que, presentemente, congrega 31 Estados e reUne semestralmente em cada
Presidéncia rotativa;

e Reunido operacional realizada na Europol, em outubro de 2018, que contou com a
participacdo de representantes das autoridades de Espanha, Franca, Bélgica, Alemanha,
Paises Baixos, Suécia e Portugal (representado pela UNCT). Esta reunido teve por objeto
investigacdo desenvolvida pelas autoridades espanholas relacionada com um pretenso caso
de financiamento de terrorismo. Estava em causa uma estrutura criminosa sediada em territério
espanhol, mas com ramificacdes para os paises anteriormente mencionados. Foi mantida
estreita colaboracdo com a Europol e autoridades espanholas (Cuerpo Nacional de Policia-
Comisaria Geneal de Informacion).

O SIS e o SIED mantiveram a producdo de informacdes sobre as dindmicas das redes de trdfico
ilicito de drogas, seja em termos de atividades eminentemente criminosas, seja em termos de
atividades de apoio logistico e/ou financiamento de organizacdes ligadas ao terrorismo, com vista a
avaliacdo de ameaca, pelo que consideram o objetfivo alcangcado.

Objetivo Especifico 18. Aumentar a atividade de prevengdo na drea da
criminalidade associada a droga, mormente no branqueamento de capitais

Acdo 58. Manutencdo e reforco dos mecanismos e suportes operacionais destinados a
investigar no plano financeiro e patrimonial as organizagoes criminosas e as estruturas
econdmicas a elas associadas, maximizando a apreensdo e o confisco de bens e valores
gerados pelo trdfico de estupefacientes

A Policia Judicidria, através da Unidade de Informagdo Financeira (UIF), prestou informacdo em
10 casos respeitantes a solicitagcdes relativas ao levantamento de informacdo pafrimonial e de
rendimentos necessdria a investigacdes que envolviom o crime de brangqueamento de capitais,
tendo como crime subjacente o crime de trdfico ilicito de estupefacientes.




Foram enviados 38 relatdrios resultantes da andlise das comunicacdes suspeitas recebidas na UIF
e gue indiciaram o trafico de estupefacientes como crime subjacente.

O Gabinete de Recuperagdo de Ativos (GRA), criado na dependéncia da Policia Judicidria,
respondeu, no &mbito do trdfico de estupefacientes, a 24 pedidos nacionais e a 9 internacionais.

A PSP manteve e reforcou os mecanismos e suportes operacionais destinados a investigar, no
plano financeiro e patrimonial, as organizacdes criminosas e as estruturas econdmicas a elas
associadas, maximizando a apreensdo e o confisco de bens e valores gerados pelo trafico de
estupefacientes, tendo apresentado 6 pedidos de intervencdo do GRA.

. AcGo 59. Reforco das acdes visando detetar cash flows de origem criminosa com
| repercussdo interna e externa, designadamente com destinos de alto risco fora da EU,
. incluindo o controlo de movimento de dinheiro liquido na fronteira

A UIF/PJ, no dmbito das suas competéncias em matéria de prevencdo do BC/FT, recebe da AT
informacdo relativa as declaracdes de transporte de dinheiro liquido nas fronteiras. No ano de 2018
recebeu um total de 1.005 declaragodes.

AT reportou:

e Declaracoes = 577 ¢ Valor Declarado: € 157.427.091,00 e Declaracoes Oficiosas: 68
e Valor Dec. Of.: € ¢ Relatdrio de Avaliacdo da Ameaca: 1
5.951.406,00

Acdo 60. Recolha e andlise de informagcdo, que permita a referenciagdo de ligagées
transnacionais e a caraterizagdo dos métodos de colocagdo, circulagdo e integragdo de
capitais dos fundos provenientes do frdfico ilicito de estupefacientes

A UIF participou em diversos fora internacionais, nomeadamente no Grupo de Agdo Financeira
Internacional, no Grupo Egmont e na FIU Plaform, relativos & prevencdo do BC/FT e criminalidade
subjacente.

O GRA participou em 11 reunides com servicos congéneres. Participou em 5 reunides
internacionais discriminadas do seguinte modo:

e 2 Reunides (semestrais) da Plataforma Informal ARO (Asset Recovery Office), Comissdo Europeia
e Europol;

e 1 Reunido (anual) da Plataforma Informal CARIN;
e 1 Reunido (anual) do ENCS (Eurojust National Coordination System), Eurojust;
e 1 Reunido (anual) do Empact facilitated lllegal Immigration FINEC, Comissdo Europeia;

Os Servigos de Informagoes reforcando a producdo de informacdes quanto ao branqueamento
de capitais com vista & avaliacdo de ameaca, designadamente em termos de fluxos financeiros
associados a esfruturas criminosas transnacionais, pelo que consideram o objetivo alcancado.



Objetivo Especifico 19. Aumentar a formagdo e o conhecimento para os servigos
de aplicagdo da lei

. Agdo 61. Desenvolvimento e reforgo do n.° de agées de formagdo e nimero de formandos,
. diversificando o seu objeto

A PJ, afravés da Escola da Policia Judicidria (EPJ) desenvolveu 14 acdes de formagdo para 418
formandos. A PJ participou ainda em 3 agcdes de formacdo no dmbito da CEPOL com 3 formandos e
numa formagdo no dmbito da Europol com 1 formando.

A PSP desenvolveu as seguintes acdes de formacdo:

> Curso de Investigacdo Criminal — 2 agcdes — 94 formandos
> Curso de entrevista interrogatério e intervencdo em tribunal — 2 agdes — 43 formandos

> Curso de Andlise e fratamento lofoscdpico - 1 acdo - 15 formandos

A GNR reporta que frequentaram cursos de especializacdo e qualificagcdo, no dominio da
Investigacdo Criminal, 353 formandos. Nos cursos sdo abordadas matérias gerais relativas ao tréfico
de estupefacientes.

A AT redlizou 2 acdes de formacdo com a participacdo de 27 formandos.

A PM realizou 2 acdes de formacdo em que participaram 26 formandos.

Objetivo Especifico 20. Prevengcdo e controlo da entrada e circulagdo de
estupefacientes, bem como de outras substdncias ilicitas, em Estabelecimentos
Prisionais e Centros Educativos PARCAD 2020

. Agcdo 62. Aumento do nimero de buscas e revistas, designadamente através da realizagdo

: de buscas gerais e parciais bem como a intensificagcdo de agcées com recurso a meios
| cinotécnicos

A DGRSP realizou um nUmero total ndo quantificado de buscas e revistas. Em 264 dessas buscas

a celas e 202 revistas a reclusos, no interior de Estabelecimentos Prisionais, foram apreendidas as

seguintes quantidades de produto estupefaciente:

e Haxixe-10.223,65¢r. e Heroina- 242,74gr. e Cocaina-139,18gr.




. Acdo 63. Aumento da atividade de detecdo de substdncias ilicitas, intensificando o controlo
\ & entrada das visitas de reclusos, com intervengdo de meios cinotécnicos

A DGRSP redalizou, nas portarias dos EP, um numero ndo quantificado de controlos aos visitantes.
Em 38 desses controlos, foram apreendidas as seguintes quantidades de produto estupefaciente:

e Haxixe-1.024,15¢r. e Heroina-10,07gr. e Cocaina-10,51gr.

i Agdo é4. Realizagdo de revistas aos reclusos que regressam de saidas jurisdicionais ou de
! licengas de curta duragdo, bem como revistas aos jovens internados nos termos previstos
' na lei

A DGRSP realizou um nUmero ndo quantificado de revistas a reclusos na portaria sendo que em
51 delas foram apreendidas as seguintes quantidades de produto estupefaciente:

e Haxixe - 1.600,49gr. e Heroina-73,15¢r. e Cocaina-Ogr.



2. Atuacdo no ambito do dicool, medicamentos e

anabolizantes

O acesso dos consumidores ao mercado de substéncias licitas, designadamente do dicool,
carece deregulacdo inequivoca e de fiscalizagcdo forte, para que o seu uso seja feito de forma segura.

Para as bebidas alcodlicas, as medidas legislativas, regulatdrias, de autorregulacdo dos operadores
econdmicos e de aplicacdo da lei, medidas de natureza fiscal e de proibicdo ou limitacdo da
producdo, colocacdo no mercado, publicidade e uso, sdo recursos que o Estado pode acionar em
prol defesa da saude publica e individual dos consumidores, em particular dos mais jovens.

Objetivo Geral 3. Garantir que a disponibilizacédo, acesso e
consumo de substancias psicoativas licitas no mercado, seja feita de

forma segura e nio indutora de uso/consumo de risco e nocivo.

Assistiu-se a uma intensificacdo clara, por parte da Comissdo Técnica Interministerial, para que a
politica de precos seja, cada vez mais, um instrumento inibidor do consumo, especialmente no que
toca a populacdes mais frageis.

Em relacdo cos medicamentos e anabolizantes, intensificou-se o confrolo da venda de
medicamentos, via Internet, e do tréfico de medicamentos contrafeitos.

As acoes deste objetivo geral concorrem para o alcance da Meta 1 do PNRCAD:

Reduzir a facilidade percebida de acesso (se desejado) nos mercados.

2.1. Alcool

A legislacdo aplicdvel ao dlcool determina a idade legal minima de consumo aos 18 anos, sem
distincdo do fipo de bebida.

A maior fiscalizagdo ocorrida no quadriénio 2013-2016 teve um impacto positivo nos resultados
atingidos por 3 dos 4 indicadores estabelecidos na Meta 1 - redugcdo da facilidade percebida de
acesso (se desejado) nos mercados.

Considerando dados de 2015 (ECATD), foram atingidos os indicadores do PNRCAD para a
populacdo estudante nos grupos etdrios dos 13-15 anos (vinhos e bebidas espirituosas) e dos 16-17 anos
(bebidas espirituosas). Apenas o indicador para a cerveja no grupo etdrio 13-15 anos ndo foi atingido.




Dados dos inquéritos realizados aos jovens que participam no DDN (18 anos), apontam para uma
estabilidade das prevaléncias entre 2015 e 2018, no consumo recente e atual, e para uma subida dos
consumos nocivos, cCom maior expressdo Nas raparigas.

Foi acrescentada uma nova acdo, a 70.A, que visa a investigacdo e diagndstico sobre o consumo
de dlcool ndo registado, matéria ausente do anterior Plano de Acdo.

Objetivo Especifico 21. Garantir que a disponibilizagdo, venda, acesso e consumo
de dlcool no mercado, seja feita de forma segura e ndo indutora de uso/consumo
de risco e nocivo, através da educacgdo, de regulagdo, regulamentagdo e
fiscalizagcao adequadas.

 Acdo 65 - Estudo e elaboracdo de proposta no d@mbito da politica de pregos

A AT elaborou informacdo, para o Gabinete do Secretdrio de Estado dos Assuntos Fiscais,
expondo o assunto e informando sobre a pretensdo da Comissdo Técnica Interministerial de que a
politica de precos seja, cada vez mais, um instrumento inibidor do consumo, especialmente no que
respeita a populacdes mais frageis. A SEAF despachou no sentido de ser considerada essa pretensdo
no préximo e seguintes orcamentos de Estado, recorrendo-se a instrumentos de politica fiscal.

Acdo 70. Monitorizagdo da aplicagcdo da regulamentagdo existente

A ASAE, no decurso das suas agoes de fiscalizagao, que incidiram nos operadores de restauragao
e bebidas, nos festivais de verdo, no retalho, entre outros, procedeu d instauracdo de 202 processos
de CO. Como infracdes mais frequentes apontam-se “Facultar, vender ou colocar & disposicdo
bebidas alcodlicas, em locais publicos, a menores* (118),"Falta de afixacdo de aviso de forma visivel
com a mencdo das proibicdes” (48). Procedeu, ainda, d identificacdo de 209 menores.

A GNR refere que foram fiscalizados 5.117 estabelecimentos'®, tendo sido detetadas 436"
infracdes. Como infracdes mais frequentes apontam-se 36 infracdes ao art.® 4.° (afixacdo de avisos),
20 infracdes ao art.® 3.°, 6 delas & a) do n.° 1"Facultar, vender ou colocar a disposicdo em locais
publicos, bebidas alcodlicas a menores”. Regista, ainda, quatro notificacdes de Intoxicacdes
Alcodlicas por parte de menores.

A PSP'? refere que foram fiscalizados 6.784 estabelecimentos. Como infracdes'® mais frequentes
apontam-se “Facultar, vender ou colocar & disposicdo em locais publicos, bebidas alcodlicas a

10 A0 abrigo do DL 50/2013, de 16 de abril, com as alteragdes infroduzidas pelo DL 106/2015, de 16 de junho, e na
sua versdo atualizada;

" Deste total de infracdes, os dados disponiveis ndo permitem detalhar para todas as infragcdes o(s) subtipo(s);
12 Dados sobre nofificacdo de Intoxicacdes Alcodlicas por parte de menores ndo disponiveis a data;
13 NUmero total de infracdes detetadas ndo disponivel & data.



menores (121), “Falta de afixagcdo de aviso de forma visivel com a mencdo das proibicdes” (116).
Foram notificados quatro menores.

2.2. Medicamentos e Anabolizantes

O uso de medicamentos prescritos sem vigiléincia médica ou excedendo a quantidade e/ou
prazo de prescricdo tem consequéncias nocivas para a saldde.

Considerando dados de 2015 (ESPAD), 2% dos alunos porfugueses de 16 anos consumiram
tranquilizantes ou sedativos sem prescricdo médica com 13 anos ou menos, proporcdo idéntica a
registada em 2011 e & média europeia de 2015. Na populacdo geral de 15-24 anos (INPG 2016/17),
a idade média do inicio do consumo de sedativos, tranquilizantes ou hipndticos, com ou sem
prescricdo médica, passou, entre 2012 e 2016/17, de 17 para 19 anos (no grupo masculino de 16 para
18 anos e no feminino de 17 para 19 anos).

Dados dos inquéritos realizados aos jovens que participam no DDN, apontam para uma
estabilidade na tendéncia das prevaléncias entre 2015 e 2018, do consumo recente de tranquilizantes
/ sedativos sem receita (5%, 2018), e um ligeira descida no consumo didrio/quase didrio (0,3%, 2018),
maior nos rapazes.

O consumo recente de esteroides anabolizantes foi de 0,2% na populacdo de 15-74 anos (em
ambos os sexos) e de 0,3% na de 15-34 anos (0,4% nos homens e 0,1% nas mulheres (INPG 2016/17).

A drea dos Medicamentos e Anabolizantes viu alargado o grupo das entidades envolvidas no
Plano de Acdo, fendo em vista uma resposta mais abrangente do tema.

Objetivo Especifico 22. Contribuir para o uso racional dos medicamentos e
anabolisantes em articulagdo com as entidades responsdveis

. Agdo 74. Acdo integrada de fiscalizagdo

A AT refere areadlizacdo da operagcdo PANGEA XI, que teve lugar enfre 9 e 16 de outubro de 2018
e teve como principais objetivos: o contfrolo da venda de medicamentos, via Internet, sem a
subjacente autorizacdo de comercidlizacdo e do trdfico de medicamentos confrafeitos,
transportados através do correio postal e da carga expresso, por via aérea, bem como os dispositivos
médicos ilicitos e falsificados. Controlos: 3.881; carregamentos e Apreensdes: 130 carregamentos =
8.886 unidades.




3. Jogo

Os jogos de sociedade tradicionais potenciam a aquisicdo de competéncias sociais e a
sociabilidade, tendo uma vertente lUdica e pedagdgica relevante, constituindo um comportamento
enraizado no progresso e aprendizagem das culturas humanas.

Falamos de vdrios tipos de jogo, com potencial patolégico e aditivo. Jogo eletrénico em consolas
ou online, de base territorial, jogo a dinheiro ou ndo. Para uma pequena percentagem da populagdo,
este fendmeno constitui uma ameaca suscetivel de se tornar um problema de sadde publica,
tornando-se em alguns individuos um problema com relevéncia clinica.

A exploracdo e prdtica de jogos de fortuna ou azar fora dos locais autorizados constituem ilicitos
criminais, cuja prevencdo e punicdo compete as respetivas autoridades policiais.

Objetivo Geral 4. Proporcionar oportunidades de jogo legal e

seguro, e ndo indutor de comportamento aditivo

Atfravés de legislacdo, regulamentacdo e fiscalizacdo adequadas, pretendem-se identificar os
diferentes cendrios de atuacdo e recolha de dados ilustrativos desta problemdtica e aprofundar o
estudo das questdes relacionadas com a comercializacdo deste tipo de produtos e conseguir suporte
técnico e cientifico para a elaboracdo de propostas de regulamentacdo a desenvolver.



A quadlidade, a sustentabiidade e a
inovacdo das politicas e intervencdes sé é
possivel através de um processo continuo de
conhecimento. A dialética inerente &
producdo de conhecimento é determinante e
decisiva para o aumento da eficdcia das
abordagens e do alcance dos resultados
pretendidos, que se fraduzem, no &mbito do
presente Plano, entre outros, no aumento de
ganhos em salde e bem-estar social das
populacodes.

Na avaliacdo de resultados do ciclo
estratégico anterior pode dizer-se houve um
significativo investimento na construcdo de
indicadores cientificamente comprovados,
que permitiram a andlise da situacdo nacional
e comparabilidade nos contextos europeu e
internacional, quer através da melhoria da
qualidade dos dados dos sistemas de
informacdo dos servicos com infervencdo
nestas dreas, quer do incremento da
investigagdo em linhas  fradicionais e
inovadoras, algumas das quais no dmbito de
projetos europeus.

Na Formagdo foram reportadas inUmeras
acdes formativas desenvolvidas dirigidas a
profissionais que infervém em diferentes fases
do ciclo de vida, em contextos diversificados e
a trabalhadores de vdrias dreas e sectores
profissionais. Destaca-se uma preocupacdo
crescente em conceptualizar os conteldos
formativos considerando os comportamentos
aditivos e ndo apenas as subst@ncias e o
consumo, salientando-se o aumento da oferta

Areas Transversais

formativa na drea dos comportamentos
adifivos sem subst@ncia, concretamente o
Jogo Patolégico.

Num contexto social onde o acesso a
infformagdo assume uma relevancia muito
grande, assistiv-se a uma  preocupacdo
crescente na adesdo e consolidacdo da
presenca dos servicos com responsabilidades nos
CAD na infernet em geral e nas redes sociais
em particular, com a divulgacdo de
conteldos de reconhecida qualidade e
oportunidade, estreitando a ponte entre as
organizacdes e os utilizadores, alargando o
espetro do publico-alvo e adaptando-se ds
novas realidades comunicacionais. Assistimos a
um investimento grande em Comunicagao.

No quadro das Relagoes Internacionais e
Cooperagdo ¢ de sublinhar a convergéncia
de posicoes entre os diferentes Ministérios/
Servicos com responsabilidades de
infervencdo no dominio das substancias
psicoativas e CAD e a representacdo de
Portugal nas inst@ncias internacionais. Portugal
mantem o reconhecimento e a visibilidade na
cena internacional, tanto na drea da reducdo
da procura, como na da reducdo da oferta.

No Plano de Ag¢do em vigor deu-se
continvidade & estratégia preconizada nos
Ultimos anos, a Informacdo e Investigacdo, a
Formacdo e Comunicacdo e a Cooperacdo
internacional mantém as acodes previstas no
ciclo anterior, com pequenos reforcos e
ajustamentos de forma.




Objetivo Geral 5. Assegurar a qualidade dos servigos prestados
aos cidaddos e a sustentabilidade das politicas e intervengdes
através da criagdo de conhecimento, da capacitagdo dos

profissionais, da comunicagio e da cooperagdo internacional.

Dando continuidade & estratégia preconizada nos Ultimos anos, a Informacdo e Investigacdo, a
Formacdo e Comunicacdo e a Cooperacdo internacional, enquanto temas transversais aos dominios
da Reduc¢do da Procura e da Oferta, garantem da produc¢do e disseminacdo de conhecimento,
capacitando os agentes envolvidos: decisores, profissionais e cidaddos.

Sendo um objetivo geral de dreas transversais do Plano temigualmente um contributo pulverizado
para o alcance das diferentes metas previstas no PNRCAD.

1. Informag¢ado e Investigagcao

A drea da Informacdo e Investigacdo compreende a producdo de conhecimento cientifico, que
permita a evolucdo qualitativa e a adequacdo efetiva das intervencdes, bem como o apoio a
decisdo.

Objetivo Geral 5.1. Consolidar a infraestrutura de conhecimentos

e proceder a uma analise atempada, holistica e exaustiva da situagdo

De um modo geral, as iniciativas desenvolvidas seguiram as recomendacdes para o
planeamento do ciclo de agdo 2017-2020, com um investimento em:

e otimizacdo de sistemas de informagdo nos dominios da reducdo da procura e da oferta,
face ds necessidades de informacdo a nivel nacional, europeu e internacional;

* redlizacdo de estudos periddicos nacionais, como o dos jovens de 18 anos;

e preparacdo e implementacdo de estudos de avaliagdo das intervengoes, nas dreas da
reinsercdo e da dissuasdo;

e ofimizagdo dos recursos na investigagdo, ftendo como orientacdo estratégica
aprofundar nos estudos periddicos promovidos/realizados pelo SICAD, sempre que se
justifiqgue em determinado momento, o conhecimento sobre temas especificos; em 2018
privilegiou-se: (1) a opinido das populacdes sobre a legalizacdo da cannabis e salas de
consumo assistido, para conhecer melhor a avaliacdo destas politicas por parte das
populagdes e disponibilizar conhecimento & tomada de decisdo e (2) as percecdes
sobre os mercados das drogas (Rock in Rio - Lisboa 2018);



e ofimizacdo dos recursos, através da realizacdo de novos estudos com outros parceiros,
assim como da andlise e disponibilizacdo de informacdo a partir de mdultiplos
“reservatérios de dados” j& disponiveis, priviegiando-se a informagdo em fungdo do
género e da regido, fatores considerados prioritdrios para a descricdo e compreensdo
das desigualdades em salde;

e participacdo em projetos e redes de investigagao internacionais;

¢ transmissGo efetiva do conhecimento para a decisdo/acdo, através de um conjunto de
iniciativas implementadas em 2018 com vista a aumentar o valor percebido do
conhecimento produzido.

Ndo foi ainda possivel concretizar outras recomendacdes, nomeadamente algumas
relacionadas com a temdtica das NSP, como por exemplo: a constituicdo de uma efetiva rede
nacional de investigacdo aplicada nesta drea e a publicacdo da Portaria ao abrigo do n.° 8 do art.°
5°, DL 54/2013. Por outro lado, importa também reforcar o investimento na recolha de informacdo
econdmica e financeira sobre as intervencoes.

Objetivo Especifico 24. Investir na recolha normalizada de dados e no
desenvolvimento de indicadores cientificamente comprovados a nivel europeu e
internacional, que sejam relevantes para as politicas adotadas

+ Agdo 79. Reforco da recolha normalizada de dados no dominio da procura, relativos a:

e Indicadores sobre o consumo de substdncias psicoativas e prdticas de jogo;

e Indicadores sobre os problemas relacionados com consumo de substancias
psicoativas e com o jogo;

e Indicadores econdmicos e financeiros relativos as atividades de reducdo da
procura

Foi disponibilizada informacdo relativa a vdrios indicadores, designadamente sobre prevaléncias
e padrées de consumo de subst@ncias psicoativas e de praticas de jogo em diferentes populacdes
(etapas do ciclo de vida e contextos) (Acdo 79.a).

Destacam-se os indicadores sobre prevaléncias e padrdoes de consumo de subst@ncias
psicoativas (incluindo drogas ilicitas, NSP, dlcool, medicamentos e tabaco) e de prdticas de jogo e
uso da Internet na populacdo geral de 18 anos, no &mbito de um estudo replicado anualmente.
Foram realizados outros estudos (ver Agcdes 85, 86 e 89), sendo de destacar trés produtos inovadores
em termos de metodologias de recolha e andlise de dados e informacdo, que permitiram aprofundar
o conhecimento nestas dreas: um, utilizando a metodologia Trendspotter desenvolvida pelo OEDT, um
que permitiu aprofundar o conhecimento sobre o consumo de NSP em Portugal, e dois baseados na
triangulagcdo de multiplos “reservatérios de dados” disponiveis, que permitiram a disponibilizacdo de
informacdo em funcdo do género e da regido, fatores considerados prioritdrios para a descricdo e
compreensdo das desigualdades em salde. Assinala-se que, no dmbito do estudo periddico em
contexto recreativo Rock in Rio — Lisboa foi alterado o instrumento de recolha de dados para, entre
outros, uma maior abrangéncia dos comportamentos aditivos abordados e, simultaneamente, a uma
restric@o ao meio recreativo no que respeita ao uso de substéncias psicoativas.




No que respeita a indicadores sobre os problemas relacionados com consumo de substancias
psicoativas e com o jogo (Acdo 79.b), para além dos indicadores provenientes dos estudos realizados,
em 2018 deu-se continuidade & implementacdo de medidas, como as relacionadas com o
ajustamento e a reestruturacdo dos sistemas de informacdo existentes, com vista a otimizacdo da
recolha normalizada de dados no dmbito dos sistemas de informacdo de rotina dos servicos com
responsabilidades nestas dreas, em particular dos que integram o Sistema Nacional de Informacdo
sobre Subst@ncias Psicoativas, Comportamentos Aditivos e Dependéncias.

Assinala-se a continuidade dos trabalhos desenvolvidos pelo SICAD e as ARS, I.P. no &mbito do
SIM (Sistema de Informacdo Multidisciplinar) e SIMBA (Sistema de Informacdo Multidisciplinar - Business
Analytics), e, pelo SICAD e as CDT, no dmbito do SGIP - Sistema de Gestdo e Informacdo Processual,
sem prejuizo do realizado a nivel da melhoria da qualidade da monitorizacdo das intervencdes em
outras dreas (ver Acdo 82). Ao nivel do SIM, destacam-se os principais resultados relacionados com
esta Acdo: 1) o incremento dos registos e da sua qualidade na drea da reinsercdo, tendo sido
desenvolvidos frabalhos de validacdo dos registos existentes no que se refere as necessidades
diagnosticadas e avaliadas, bem como aos Planos individuais de Inser¢cdo; 2) o incremento dos
registos nos campos fundamentais das Fichas Base dos novos utentes; 3) a entrada em producdo da
ficha base dos CAD em Jogo e dos questiondrios AUDIT, ASSIST e SOGS. No SIMBA foram produzidos e
disponibilizados novos relatérios aos utilizadores. Em relacdo ao SGIP, em 2018 deu-se continuidade
ao desenvolvimento de medidas no sentido da sua manutencdo corretfiva e evolutiva, resultando
num aumento e melhoria da informacdo disponibilizada em 2018 nesta drea de intervencdo.

No que respeita ao aumento da disponibilidade de informagdo econémica e financeira sobre as
intervengoes (Acdo 79.c), nas dreas da Prevengdo, Dissuasdo, RRMD, Tratamento e Reinsergcdo, ndo
houve reporte a assinalar como mais-valia. Prosseguiu-se com a andlise dos processos de agilizacdo
da operacionalizacdo do SIPAFS no &mbito dos concursos do PORI (Acdo 84).

Para a avaliacdo do ciclo de acdo 2013-2016 foi solicitada a recolha desta informacdo, tendo
sido evidenciadas vdrias dreas lacunares.

Acdo 80. Reforgo da recolha normalizada de dados no dominio da oferta, relativos a:

e Indicadores sobre os mercados de drogas e indicadores econdmicos e
financeiros relativos as atividades de reducdo da oferta;

e Indicadores sobre os mercados de bebidas alcodlicas; e indicadores
econdmicos e financeiros relativos as atividades no dominio da oferta;

e Indicadores econdmicos e financeiros relativos as atividades no dominio da
oferta; indicadores sobre os mercados do jogo e indicadores economicos e
financeiros relativos as atividades no dominio da oferta.

Nos mercados de drogas (Acdo 80.a) e na sequéncia dos frabalhos desenvolvidos nos anos
anteriores na criacdo de mecanismos e procedimentos de melhoria das prdticas de registo e
comunicacdo de dados, e em particular os desenvolvidos enfre a PJ, SICAD e o OEDT deu-se
continvidade & disponibilizacdo dos novos indicadores de acordo com os atuais critérios europeus
(pela primeira vez em 2016), permifindo a comparabilidade da informacdo no quadro europeu. Na
sequéncia das alteracdes feitas em 2017 nos formuldrios TCD para melhorar as respostas As
necessidades nacionais e internacionais de informacdo, nomeadamente no dmbito do culfivo e
manufatura/producdo de drogas (Unidade de Coordenacdo e Intervencdo Conjunta (UCIC)



Nacional e o SICAD), entraram em vigor os novos formuldrios. E de referir que se manteve a alteracdo
nas prdaticas de registo e comunicacdo de dados a nivel nacional ocorrida em meados de 2017 — a
PSP deixou de reportar a informacdo nos moldes habituais a PJ, entidade que centraliza os dados
nesta matéria -, com prejuizo na informacdo disponibilizada.

No estudo periddico em contexto recreativo Rock in Rio — Lisboa 2018, reporta-se que foi alargado
o mddulo relativo ds percecdes sobre os mercados das drogas.

Quanto ao reforco da recolha normalizada de indicadores e melhoria da comunicacdo de
dados sobre os mercados de bebidas alcodlicas (Acdo 80.b), prosseguiram os trabalhos de
acompanhamento da construcdo destes indicadores ao nivel da OMS, sendo de assinalar a
participacdo portuguesa numa reunido de consulta técnica sobre o European Information System on
Alcohol and Health, organizada pela OMS, em que Portugal partilhou a sua experiéncia em matéria
de recolha de dados no painel dedicado a Data collection at country level and opportunities for
improvement. No contexto das estimativas construidas a nivel nacional, tem sido privilegiada a
informacdo disponibilizada pelo INE,I.P. (Balanca Alimentar Portuguesa) sobre as disponibilidades
didrias per capita de dlcool.

Para os indicadores sobre os mercados do jogo e indicadores econdmicos e financeiros relativos
as atividades no dominio da oferta (Acdo 80.c), mencionam-se os relatérios trimestrais € anuais sobre
a atividade desenvolvida no contexto do jogo de base ferritorial e do jogo online feitos pelo Servigo
de Regulacdo e inspe¢do de Jogos do Turismo de Portugal,l.P., continuando também a ser publicado
anualmente o Relatdrio & Contas dos Jogos Santa Casa (SCML).

i Agdo 81. Reforgo e dinamizagdo da Rede Nacional de Servigos Fonte de Dados no Gmbito
do Sistema Nacional de Informag¢do sobre Substédncias Psicoativas, Comportamentos
Aditivos e Dependéncias

Prosseguiu a articulagcdo entre os parceiros da rede nacional de servicos fonte de dados do
Sistema Nacional de Informag¢do sobre Substancias Psicoativas, Comportamentos Aditivos e
Dependéncias, quer no &mbito das atividades relacionadas com a melhoria das prdticas de registo
e dos sistemas de informacdo, quer da disponibilizacdo de informacdo para fins nacionais, europeus
e infernacionais.




Objetivo Especifico 25. Promover uma cultura de registo, de monitorizagcdo e de
avaliagdo das intervengoes, baseada em meta-infformagdo comum e em
instrumentos proprios para o diagnéstico da situagdo, monitorizagdo e avaliagao
de intervengoes, e uma cultura de partilha dos resultados, por forma a promover a
maior eficdcia na sua utilizagao

+ Acdo 82. Desenvolvimento e implementacdo de modelos de acompanhamento que
. permitam conhecer os principais indicadores de produg¢do, qualidade e resultados das
. intervengbes, programas e projetos a nivel local, regional e nacional

Quanto ao Sistema de Informagdo Multidisciplinar — SIM (SICAD e ARS, I.P.), e no seguimento do
atrds referido na acdo 79.b, destaca-se, o incremento dos registos e da sua qualidade na drea da
reinsercdo, resultado do investimento articulado enfre o SICAD e as ARS, que permitiu ofimizar a
avaliacdo da intervencdo realizada na drea da Reinsercdo. Por outro lado, entrou em producdo a
Ficha Base dos CAD em Jogo e os 3 insfrumentos de rastreio de comportamentos aditivos (AUDIT,
ASSIST e SOGS), estes Ultimos associados a ficha base e as plataformas existentes nos cuidados de
salde primdrios para referenciacdo (em 2018 foi desenvolvido o mddulo de referenciacdo entre o
SCLINICO e o SIM e efetuados testes de validacdo) (SICAD, ARS, I.P. e SPMS).

Prosseguiu-se o desenvolvimento da Plataforma de gestdo de Entidades Convencionadas, que foi
implementada no final do primeiro semestre, embora ndo tenha sido disponibilizada aos utilizadores
por carecer de ajustes finais (SICAD, ARS, I.P.).

Para o programa “Eu e os Outros” foi feita uma proposta de criacdo de uma plataforma
informdtica de suporte a sua avaliagdo (SICAD, ARS, I.P.).

Foram desenvolvidos tfrabalhos com vista & operacionalizagcdo de uma plataforma digital de
monitorizagao das intervengoes preventivas em CAD a nivel nacional (SICAD, ARS, I.P.).

Na drea da Dissuasdo continuou-se o desenvolvimento de medidas quanto d manutencdo
corretiva e evolutiva do SGIP, resulfando num aumento e melhoria da informacdo disponibilizada
nesta drea de intervencdo.

A nivel regional, a ARS, I.P. LVT / DICAD manteve a informatizacdo das atividades da prevencdo
na base de dados Prevensis, que tem por objetivo a monitorizacdo sistemdtica das atividades
realizadas pelas equipas de Prevencdo.

: Agdo 83. Divulgacdo dos dados decorrentes da aplicagdo do modelo, aos parceiros,
. afravés de relatérios regulares

O SICAD produziu o Relatério de Monitorizacao das Intervengoes de Reinsergdo 2017 que permitiu
evidenciar as principais necessidades identificadas junto dos cidaddos em acompanhamento e a
respetiva capacidade de resposta dos servicos locais. Para além de permitir monitorizar as
intervencdes desenvolvidas no ano pelos servicos locais das ARS, I.P., apresenta indicadores de
avaliacdo do Modelo de Intervencdo em Reinsercdo (MIR), cuja utilizacdo vai permitir que se



evidenciem tendéncias sobre a infervencdo desenvolvida e se afira da aplicabilidade e dos
resultados atingidos com o modelo em vigor.

Deu-se continuidade & divulgagdo de indicadores regionais e locais com regularidade mensal,
trimestral, semestral e anual as UIL / DICAD / ARS, I.P., relativos ao movimento clinico e com base na
monitorizagdo feita no SIM, permitindo a monitorizacdo da capacidade de resposta destas unidades,
a identificacdo dos desvios e a potenciacdo da adaptacdo e flexibilidade das respostas.

Considerada uma prdtica habitual desde 2013 na drea da Dissuasdo, o SICAD elaborou o
Relatério de Monitorizagdo Semestral, que inclui os resultados atingidos pelas CDT no periodo em
andlise e possibilita corrigirmetodologias de intervengdo com vista a alcancar os objetivos delineados
para o ano.

Foi mantida a capacidade de reporte de dados, sob a forma de relatérios periddicos e outros
documentos de suporte produzidos por todas as dreas de intervencdo, em resposta aos compromissos
com diversas instGncias locais, regionais, nacionais, europeias e internacionais.

. Acdo 84. Implementagdo de um sistema de contabilidade por projetos, programas e
intervengodes, a fim de fornecer indicadores para a sua avaliagdo financeira

Quanto ao Sistema Integrado dos Programas de Apoio Financeiro em Saude (SIPAFS), um sistema
de candidaturas a concursos online que prevé a monitorizacdo de projetos cofinanciados pelo MS a
entidades sociais e a disponibilizacdo de indicadores normalizados para a avaliagdo financeira
destes projetos, prosseguiu-se com a andlise dos processos de agilizacdo da sua operacionalizacdo
na disponibilizacdo digital a apoios financeiros no dmbito dos concursos do PORI, ndo tendo sido
ainda possivel concluir uma proposta de atualizacdo (DGS, SICAD e as ARS, I.P.).

Objetivo Especifico 26. Promover a investigagcdo e potenciar o intercambio e
transferéncia de conhecimentos, assegurando o refor¢o de sinergias e evitando
duplicagoes de recursos humanos e financeiros

Acdo 85. Aumento do conhecimento sobre os CAD, através do reforco e desenvolvimento
. de:
e Estudos epidemioldgicos / estudos de observagdo e vigildncia sobre os CAD;
e Estudos sobre as motivacées, representacdes e atitudes relativas aos consumos
de SPA e prdticas de jogo em populacées consideradas prioritarias;
e Estudos sobre os efeitos sanitdrios do consumo de substdncias psicoativas.

Alguns dos estudos concluidos em 2018:

> Inquérito Nacional sobre Comportamentos aditivos aos 18 anos: inquérito aos jovens
participantes no Dia da Defesa Nacional, 2017 (SICAD, ARS e MDN);

> Novas Substancias Psicoativas em Portugal. Metodologia Trendspotter (SICAD);




> Representacées Sociais dos Comportamentos Aditivos. Inquérito ao publico jovem
presente no Rock in Rio — Lisboa 2018 (SICAD).

Alguns estudos em curso em 2018:

> Comportamentos aditivos aos 18 anos: inquérito aos jovens participantes no Dia da
Defesa Nacional, 2018 (SICAD, ARS, I.P. e MDN).

Embora ndo se enquadrem exclusivamente nas linhas de investigacdo previstas nas alineas desta
acdo, realca-se a elaboracdo de dois dossiés tematicos baseados na triangulacdo de multiplos
“reservatérios de dados" disponiveis — estudos epidemioldgicos e outros indicadores indiretos com
cobertura nacional -, enquanto contributo para o aumento do conhecimento sobre os CAD em
funcdo do género e da regido, fatores prioritdrios para a descricdo e compreensdo das
desigualdades em saude:

> Padrées de Consumo e Problemas Ligados ao Uso de Drogas — Uma Andlise em Fungdo
do Género (SICAD);

> Padrées de consumo e Problemas Ligados ao Uso do Alcool — Uma Andlise Regional
(SICAD).

Refere-se adinda a producdo das ARS, I.P. / DICAD/UIL no &mbito dos estudos incluidos nas trés
adlineas desta acdo, a maioria dos quais com cobertura loco-regional e relacionados com os utentes
alvo das intervengoes das UIL, destacando-se como informacdo reportada para 2018:

> Estudo sobre a avaliacdo do impacto daintervencdo realizada no d&mbito do PSOBLE nos
utentes integrados nas Equipas de Rua do CRI Porto Central (ARS, I.P. Norte / CRI Porto
Central).

> Caraterizacdo Sociodemogrdfica e Clinica dos utentes ativos (ARS, I.P. Norte / CRI Porto
Central).

> Caraterizagdo Sociodemogrdfica e Clinica de utentes acolhidos em 2018 (ARS, I.P. Norte
/ CRI Porto Central).

> Pesquisa de metabolitos de SPA” em utentes ativos (ARS, I.P. Norte / CRI Porto Central).

> Funcdo paterna em dependéncia de substdncias em fratamento de manutencdo
opiode (ARS, I.P. Algarve).

> O uso da Internet relacionado com o cibersexo - um estudo exploratdrio junto de uma
populacdo com problemas com substdncias psicoativas (ARSLVT,L.P. / CRI da Peninsula
de Setubal / ET de Almaday);

> C.A.P.P.Y.C. - Cannabis Abuse Prevention Program for young consumers (ARSLVT,L.P. / CRI
de Lisboa Ocidental);

> O contributo das intervencées de enfermagem para a gestdo da dependéncia de
substancias numa ET (ARSLVT,L.P. / CRI da Peninsula de SetUbal / ET do Barreiro).



: Acdo 86. Fomento da investigagcdo aplicada na drea das novas substdncias psicoativas
. (drea farmacolégica e toxicoldgica)

No primeiro semestre de 2018 foi concluido o projeto europeu Identification and Assessement of
New Psychoactive Substances: a European Network, e nas acdes do Worksfream 2 (WS2) realizado no
quadro da Comissdo Europeia JUST/2014/JDRU/AG/DRUG Action Grants to Support Transnational
Projects in the Area of EU Drugs Policy — Justice Programme 2014-2020 em que participaram, por parte
de Portugal, o Servico de Quimica e Toxicologia Forenses do INMLCF, I.P., o Instituto Universitario Egas
Moniz e a Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa. hitp://www.npseuronet.eu/.

Como resultado da colaboracdo entre a Policia Judicidria/Laboratério de Policia Cientifica e a
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa foi publicado um artigo na revista Forensic Science
International - Proactive response to tackle the threat of emerging drugs: Synthesis and toxicity
evaluation of new cathinones H. Gaspar et al. / Forensic Science International 290 (2018) 146 - 156 -
desenvolvido um projeto de mestrado com o tema Identificagdo e Quantificagdo de Novas
Substéncias Psicoativas em Material Apreendido em Portugal (defesa da tese ainda em 2018).

3A(;éo 87. Producdo de conhecimento sobre o impacto das novas tecnologias da
informagdo e comunicagdo, enquanto facilitadoras de prdticas ilicitas, nomeadamente,
comercializagdo, trdfico e distribuicdo de drogas (inclusive de novas substéncias
psicoativas sob controlo) e oferta de jogo ilegal nomeadamente dos mercados em online,
nas prdticas ilicitas nestas areas.

A Policia Judicidria, no dmbito das suas competéncias, estd muito atenta a esta problemdtica,
participando na European Cybercrime Task-Force, um grupo de especialistas representantes da
Europol, Eurojust e Comissdo Europeia, que trabalham com os responsdveis das unidades de
cibercrime da Unido Europeia com vista ao desenvolvimento de acdes de investigacdo coordenadas
de combate ao cibercrime e problemas causados pelo uso da cibertecnologia na prdtica de crimes.

A PJ, ao longo dos Ultimos anos, tem vindo a fazer um investimento continuado na capacitacdo
de profissionais, assim como na aquisicdo de meios tecnoldégicos para combater eficazmente este
tipo de criminalidade. Em termos operacionais, nos anos recentes tém sido iniciadas e desenvolvidas
multiplas investigacdes criminais direcionadas para a identificacdo de individuos e grupos criminosos
envolvidos na venda de substdncias psicoativas através de mercados online, parte delas em
cooperacdo com as autoridades policiais de outros paises e com a Europol.

i Agdo 88. Desenvolvimento de estudos sobre a avaliagdo de politicas e intervengées,
designadamente:
| e Estudos de avaliacdo dos dispositivos de intervencado;

e Estudos de avaliacdo de politicas.

Contfinuou-se o projeto de investigacdo A Intervengdo em Reinsercdo de Pessoas com
Comportamentos Aditivos e Dependéncias - Processos e resultados da aplicacdo do modelo de
mediacdo social e comunitdria (SICAD, ARS, Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da



Universidade de Coimbra). Concluiram-se os procedimentos inerentes & implementacdo do estudo
no terreno, tendo sido iniciada a recolha de dados no final do ano.

Na drea da Dissuasdo foi implementado um Estudo Piloto sobre a Eficdcia das Infervencées Breves
e da Aplicagdo do ASSIST nas CDT que se prevé alargar a vdrias CDT e que visa avaliar o impacto da
intervencdo combinada ASSIST e Intervencdes Breves, na vida dos indiciados com processo de
contfraordenacdo.

Para além dos estudos especificos sobre a avaliagdo de politicas e intervencdes, tem sido uma
orientacdo estratégica no dmbito de estudos periddicos promovidos/realizados pelo SICAD,
aprofundar o conhecimento sobre a opinido das populacdes relativamente a algumas temdticas
para, por um lado, conhecer melhor a avaliacdo das politicas por parte das populacdes, e por outro,
disponibilizar conhecimento a tomada de decisdo. Em 2018, privilegiou-se as temdticas da
legalizacdo do consumo de cannabis para fins medicinais e fins recreativos e as salas de consumo
assistido (Rock in Rio — Lisboa, 2018).

Acdo 89. Refor¢o da dinamizagdo cientifica e da abertura internacional da investigagdo
nacional, através de:
e Organizacdo de eventos nacionais de partilha de necessidades e
competéncias de investigacdo no dominio dos CAD;
e Disponibilizacdo de informacdo sobre projetos de investigacdo realizados e em
curso a nivel nacional;
* Alargamento e dinamizacdo de uma Rede Nacional de Investigadores em CAD.
e Participacdo em projetos de investigacdo internacionais.

No que respeita & organizagdo de eventos nacionais de partilha de necessidades e
competéncias de investigagcdo no dominio dos CAD (Acdo 89.a), foram realizados vdrios Encontros,
Congressos, Semindrios a propdsito de temas relacionados com CAD, e que sdo sempre fora de
partilha sobre a investigacdo nesta matéria (ver Acdo 101).

Quanto & disponibilizagcdo de informagdo sobre projetos de investigagdo realizados e em curso
a nivel nacional (Acdo 89.b), em relacdo ao indicador previsto — construcdo de uma base de dados
com informacgdo sobre projetos de investigacdo realizados e em curso nestas dreas — foi atualizada a
base de dados com a compilacdo da investigacdo cientifica em comportamentos aditivos relativa
aos anos de 2013 a 2018 (SICAD). A listagem estd disponivel no site do SICAD e contempla artigos,
relatdrios cientificos, teses de doutoramento, dissertacdes de mestrado e teses de licenciatura,
contando j& com mais de 500 fitulos.

Relativamente ao alargamento e dinamizagdo de uma Rede Nacional de Investigadores de CAD
(Acdo 89.c), menciona-se o incremento da dinamizacdo da rede nacional de investigadores na drea
das substancias psicoativas e CAD, com 8 novos investigadores (um fotal de 121 investigadores). Foi
assegurada a partilha regular de informacdo e de conhecimento (encontros cientificos, estudos,
concursos, etc.) entre os seus membros.

Ndo houve elaboracdo de dossiés temdaticos no &mbito da Rede, um dos indicadores desta acdo.



A participagdo em projetos de investigagdo internacionais (Acdo 89.d) estd estreitamente
relacionada com a acdo anterior, na perspetiva da dinamizacdo da Rede Nacional de
Investigadores com a participacdo ativa em redes de investigacdo europeias e internacionais.

No projeto European Research Area Network on lllicit Drugs (ERANID), prosseguiu o
desenvolvimento dos 2 projetos com a participacdo de investigadores portugueses da Faculdade de
Psicologia, Universidade do Porto, U.Porto, e da Catélica Porto Business School, Universidade Catdlica
Portuguesa: The D.U.R.E.S.S.project - Drug Use Recovery, Environment and Social Subjectivity e lllicit
drug policies and social outcomes: a cross-country analysis.

No European School Survey Project on Alcohol and other Drugs (ESPAD), em 2018 foram
publicados 2 artigos cientificos na ADDICTION relativos ao ESPAD/2015, com a participacdo de uma
investigadora portuguesa:

> https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/add.14201

> https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/add.14275

Ainda quanto ao ESPAD, foram iniciados os frabalhos com vista d implementacdo do ESPAD/2019,
o0 que implicou uma intensa articulagcdo com os parceiros europeus (ESPAD Group) e nacionais
(Ministério da Educacdo/Secretaria Regional da Saide dos Acores/ Secretaria Regional da Sadde da
Madeira).

Prosseguiram os frabalhos do Mediterranean School Survey Project on Alcohol and other Drugs
(MedSPAD/Grupo Pompidou/Conselho da Europa), que integra os paises da bacia do Mediterr@neo
e que visa o intercmbio de experiéncias e a transferéncia do conhecimento entre os paises da Rede
MedNET que realizam o ESPAD. Em 2018, foi redlizada em Lisboa a 9° Reunido do Comité MedSPAD.

No SCORE-COST-ES1307: Sewage biomarker analysis for community health assessment, manteve-
se a colaboracdo do INMLCF e da Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa na
monitorizagcdo do consumo de drogas ilicitas através da andlise de dguas residuais de acordo com
protocolo normalizado (produtos em http://www.emcdda.europa.eu/system/files/

publications/2757/POD Wastewater%20analysis P1%202018.pdf).

No contfexto da cooperagcdo com os PALOP refere-se a participacdo porfuguesa no projeto
Populacdo Materno Infantil Sem Alcool em SGo Tomé e Principe (POMISA), e em particular no caso
concreto desta Acdo 89.d, no projeto de investigacdo com vista ao diagndstico do consumo de
bebidas alcodlicas em mulheres em idade fértil, gravidas e criancas até aos 5 anos (promovido pela
Associagdo Helpo, com parceria técnica e cientifica do SICAD e da Faculdade de Ciéncias da
Nutricdo e Alimentagcdo da Universidade do Porto, e financiado pelo Instituto Camées, em parceria com
a Diregdo dos Cuidados de Saude do Ministério da Saude de STP e a DGS de Portugal).

O atrds elencado ndo esgota a participacdo nacional em projetos de investigacdo
internacionais, refletindo a informacdo disponibilizada pelos vdrios servicos/entidades.




Objetivo Especifico 27. Melhorar a capacidade de detegdo, avaliagdo e resposta
rdpida e eficaz ao aparecimento de novas substancias psicoativas e outras
tendéncias emergentes suscetiveis de por em risco a seguranca e a saidde
publicas, privilegiando o trabalho em rede e o estreitamento da cooperagado

+ Agdo 90. Desenvolvimento de procedimentos potenciadores da articulagdo e de incentivo
a partilha regular de informagdo a nivel nacional e europeu, designadamente através de:
| e Otimizacdo da articulagcdo nacional no contexto da Rede de Alerta Rdpida
(OEDT);
¢ Implementacdo de uma rede nacional para investigacdo e andlise de novas
substéncias psicoativas e participacdo ativa numa rede europeia de institutos
de investigacdo e laboratdrios forenses

No que se reporta & otimizacdo da articulacdo nacional no contexto da Rede de Alerta Rapida
do OEDT (Acdo 90.a), prosseguiu a dinamizacdo no sentido de recolher informacdo sobre os efeitos
adversos das NSP notificadas pelo sistema de alerta europeu (55 novas substéncias psicoativas
identificadas pela primeira vez na UE em 2018, elevando para 730 o nUmero total de substéncias
monitorizadas pelo OEDT). Em 2018 foram identificadas 25 NSP em Porfugal.

Para a implementagdo de uma rede nacional para investigagdo e andlise de novas substancias
psicoativas e participagdo ativa numa rede europeia de institutos de investigacdo e laboratdrios
forenses (Acdo 90.b), e considerando o jd referido a propdsito do fomento da investigacdo aplicada
nesta drea a nivel nacional (Acdo 86) e da participacdo em projetos de investigacdo internacionais
(Acdo 89.d), o Servico de Quimica e Toxicologia Forenses do INMLCF, I.P. manteve a participacdo em
projetos nacionais e internacionais relacionados com esta problemdatica, mantendo a participacdo
no dmbito do projeto europeu COST Action ES1307: Sewage biomarker analysis for community health
assessment.

O INMLCF, LP. continua a recomendar & Coordenacdo Nacional a promocdo do
estabelecimento de protocolos de articulacdo a nivel nacional entre os servicos de urgéncia dos
Hospitais, a DGS, as universidades, os 6érgdos de policia criminal e o INMLCF para que seja possivel a
obtencdo de indicadores que contribuam para uma adequada monitorizacdo das tendéncias de
consumo de drogas de abuso.

A criagdo de uma Rede Informal de Informag¢do Rapida com interlocutores de proximidade a
subgrupos populacionais (Acdo 90.c), visa complementar os mecanismos formais de recolha de
informacdo e enriquecer e agilizar a compreensdo de fendmenos especificos com a inclusdo de
perspetivas de diferentes tipos de peritos. Em 2018 foram infegrados onze interlocutores nesta Rede.

. Agdo 91. Implementacdo de respostas céleres no contexto de tendéncias emergentes

Em 2018 ndo foi ainda possivel a concretizacdo do anteprojeto de Portaria ao abrigo do n.° 8 do
art.® 5°, DL 54/2013, que determinard a intervencdo e os procedimentos das vdrias entidades com
competéncia na matéria no que dizrespeito drealizacdo de andlises e pericias ds amostras bioldgicas
e ndo biolégicas para pesquisa das denominadas “novas substéncias psicoativas”.



Quanto a implementacdo de respostas céleres na drea dos CAD sem substancia, prosseguiu o
investimento em iniciativas com vista a (1) adaptacdo e implementacdo de instrumentos de
avaliacdo de CAD sem subst@ncia (ou do risco do seu desenvolvimento), com aplicabilidade a
grupos clinicos e ndo clinicos, (2) capacitacdo dos profissionais das UIL com intervencdo
especializada em CAD e de outras estruturas de cuidados, nomeadamente através da producdo de
documentos enquadradores da problemdtica do jogo numa perspetiva de Saude Publica e da
formacdo de diferentes profissionais de saude, (3) reforco de redes interinstitucionais, nacionais e
internacionais, que robustecam a prdtica clinica e de investigacdo neste dominio, e ao (4) reforco
da investigacdo nacional sobre as prdticas de jogo e utilizacdo da Internet.

OE28. Assegurar uma transmissdo e aplicagdo mais efetiva da informag¢ao para o
desenvolvimento de politicas em CAD e sua avaliagdo

N&o basta produzir conhecimento, importa garantir a transmissGo dos produtfos e a aplicagdo
efetiva no planeamento das politicas e das intervencdes, e em Ultima andlise, aumentar o seu valor
percebido entre os cidaddos em geral.

Acdo 92. Elaborar e divulgar Relatérios Nacionais Anuais sobre a situagdo relativa a:
e Drogas e toxicodependéncias;
« Alcool;
e Jogo.

Foi feito o Relatdrio Anual 2017 — A Situacdo do Pais em Matéria de Drogas e Toxicodependéncias
e o Relatério Anual 2017 - A Situacdo do Pais em Matéria de Alcool.

Estes documentos, elaborados numa perspetiva de gestdo integrada da informacdo e do
conhecimento nos dominios da procura e da oferta nas dreas das drogas e do dlcool (indicadores
diretos e indiretos), sdo o resultado do frabalho em rede, em particular dos servicos que integram o
Sistema Nacional de Informacdo sobre Substéncias Psicoativas, Comportamentos Adifivos e
Dependéncias.

Os indicadores considerados para ambos contam j& com um bom nivel de qualidade. O &mbito
dos estudos nacionais fem vindo a ser alargado a diferentes grupos alvo e contextos, enriquecendo,
desta forma, a caracterizacdo da situacdo do pais nestas dreas. Constituem uma referéncia para a
monitorizagcdo e avaliagdo de diversos indicadores, designadamente dos relativos s metas do
PNRCAD a atingir no final dos dois ciclos de a¢do, 2016 e 2020.

Foi, também, feito o Relatério Anual 2017- Respostas e Intervencdes no &mbito dos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias, onde sdo apresentados alguns dos aspetos mais
relevantes das respostas e intervencoes implementadas em 2017 e enquadradas no PARCAD -
Horizonte 2020, com base na informacdo proveniente dos vdrios Servicos e congregada pelos
Coordenadores das Subcomissdes da Comissdo Técnica do Conselho Interministerial para os
Problemas da Droga, das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool.

Tal como tem sido prdtica nos anos anteriores, os Relatdérios foram apresentados e discutidos na
Assembleia da Republica.




Ainda ndo se fez um Relatério Anual sobre o Jogo, uma vez que, tal como previsto no PARCAD -
Horizonte 2020, tal sé se concretizaria no caso do alargamento do atual modelo de Coordenacgdo
Nacional a essa drea.

Acdo 93. Promover a producdo regular de brochuras e sinopses sobre os resultados das
investigacoes realizadas.

No ciclo estratégico anterior disponibilizaram-se sinopses estatisticas com alguns dos principais
indicadores da evolucdo da situacdo nacional em matéria de CAD, sobretudo quanto ds substancias
ilicitas e dlcool.

Desde entdo, as sinopses sdo atualizadas anualmente, tendo sido contemplada a sua
disponibilizacdo também em 2018. Tal como no ano anterior e de forma a incrementar a sua
utilizagcdo, apostou-se na elaboracdo de quatro sinopses estatisticas temdticas: Substéncias ilicitas,
Alcool, Medicamento, Jogo e Internet (portugués e inglés).

Foram elaboradas brochuras relativas a dois estudos, o Inquérito Nacional sobre Comportamentos
aditivos aos 18 anos: inquérito aos jovens participantes no Dia da Defesa Nacional, 2018 (4 brochuras
temdticas), e o Inquérito Nacional ao consumo de substéncias Psicoativas na Populacdo Geral
2016/17 (13 brochuras temdaticas).

O atrds elencado apenas reflete a informacdo fornecida pelos vdrios servicos/entidades.

Para além das brochuras e sinopses, deu-se continuidade a vdrias iniciativas para aumentar o
valor percebido do conhecimento produzido, como por exemplo:

> sumdrios executivos e recomendagdes para a acdo com base nos resultados dos
estudos;

> divulgacdo dos estudos desenvolvidos, através de sessoes publicas de apresentacdo dos
resultados e de comunicados para os media enquanto canal privilegiado de acesso aos
cidaddos em geral, e sob a forma de sinopses, relatdrios, artigos cientificos e
comunicacdes apresentadas em Congressos, Conferéncias, Encontros e Semindrios
nacionais e internacionais (ver Acdo 104).

A maioria dos produtos aqui referidos encontra-se disponivel em http://www.sicad.pt.




2. Formagao

A atividade formativa € uma ferramenta indispensdvel a preparacdo dos agentes para melhor
servirem os cidaddos. A eficdcia e eficiéncia das respostas resulta de profissionais e servicos mais
capacitados e qualificados para responderem ds necessidades. A formacdo, processo global e
continuo, configura uma valéncia fransversal, com particular importéncia na intervencdo,
compreendendo vdrios niveis de especializacdo, considerando os diversos grupos a atingir,
enquadrados nos tipos de intervencdo.

O exercicio da liberdade e a tomada de decisdo do cidaddo comum serd tanto mais em
beneficio da sua saude e bem-estar, e da sua familia, se o acesso d informacdo e conhecimento
estiver facilitado.

Objetivo Geral 5.2. Melhorar a qualidade dos servigos prestados
aos cidaddos em matéria de CAD, capacitando os protissionais dos
servigos com responsabilidades na operacionalizagdo das politicas e
desenvolvimento das intervengdes, de forma a permitir aumentar a
qualificagdo e especializagdo das respostas nos vérios contextos e

areas de intervencio

De um modo geral, considera-se positiva a atividade formativa desenvolvida em 2018. A
capacitacdo e a literacia dos profissionais e dos cidaddos configura uma aposta ganha a todos os
niveis. Profissionais melhor preparados e cidaddos mais esclarecidos resultardo em ganhos para a
saude.

Considerando a dimensdo do seu dmbito de atuacdo, o SICAD procurou ser uma referéncia neste
dominio. Ndo sé na identificacdo de necessidades, como na conceptualizacdo e dinamizagdo de
agoes de formagdo, evidentemente com as limitagcdes da dimensdo e alcance do servigo.

As DICAD em articulacdo com os centros de formacdo das ARS,I.P. t&m igualmente procurado
dar resposta as necessidades dos profissionais. Prevé-se um maior investimento nos préoximos anos,
fundamental para a qualificacdo e valorizacdo dos profissionais e dos servicos, para a atualizacdo
de conhecimentos e prdticas, tendo presente o alargamento da intervencdo cos problemas das
adi¢cdes sem substéncia.

Assistimos, igualmente, a crescente dindmica formativa dos restantes parceiros deste Plano, ao
nivel da reducdo da procura e da oferta, destacando o papel da SCML e das autoridades policiais
representadas, GNR e PSP. O Ministério de Defesa Nacional reporta, igualmente, uma atividade
formativa relevante.




Aponta-se a necessidade de associar os conteudos formativos aos resultados das investigacdes
realizadas, nomeadamente a nivel regional, para sustentarem e justificarem novas abordagens e
acodes de formacdo.

Confinuou a trabalhar-se no sentido de uma maior infegracdo das respostas desenvolvidas, no
dominio da partiiha de conhecimento, potenciando a mais-valia de cada servico no processo, tendo
como pano de fundo as necessidades de formacdo da rede de referenciacdo e articulacdo, com
um compromisso dos vdrios parceiros que integram o Plano Nacional.

Assistimos, igualmente, a um esforco de harmonizagdo dos indicadores das agdes e da recolha
de dados, ao nivel da formacdo.

Objetivo Especifico 29. Promover os conhecimentos dos intervenientes em matéria
de CAD através da dinamizagdo de agoes de formagdo tendo em consideragdo
as diferentes etapas do ciclo de vida e contextos

Acdo 94. Identificagdo das necessidades de formagdo em CAD dos parceiros estratégicos,
concecdo de cursos de formacdo tendo em vista alargar a oferta formativa,
nomeadamente na drea do jogo e constituicdo de uma bolsa de formadores

Os problemas relacionados com os CAD estdo em sistemdtica mutacdo e carecem de
atualizacdo constante, para acompanhar a evolugcdo dos problemas e das respostas e abordagens.

A Formagdo é, sem duvida, uma estratégia de capacitagcdo dos profissionais € dos servicos para
uma resposta eficaz e Util aos problemas das pessoas.

A partir da identificacdo de novas necessidades dos profissionais, o SICAD e as ARS, |.P. / DICAD
procuraram responder através da conceptualizacdo de 17 novas agoes.

O SICAD destaca o curso "Questdes de Género”, dirigido a profissionais das dreas social e da
salde, que teve como principal objetivo proporcionar um campo de reflexdo sobre a importancia e
a necessidade de incorporar a promoc¢do da igualdade de género nas intervencdes e investigacoes
em CAD.

A ARS, I.P. Norte / DICAD destaca cinco novos cursos, sendo um dirigido a parceiros estratégicos
da comunidade na drea do desporto e os restantes quatro aos profissionais da DICAD: “Desporto,
Comportamentos de Risco e CAD"”; “Linhas de Orientacdo para a Intervencdo na Perturbacdo de
Jogo"; "Técnicas de Intervencdo em Grupo”; “Aspetos processuais e juridicos da intervencdo com
menores. As CPCJ" e "Igualdade de Género em Comportamentos Aditivos e Dependéncias”.

A ARS, I.P. Centro / DICAD reporta a conceptualizacdo de quatro novos cursos de Formacgdo. Os
dois primeiros na drea dos CAD em geral e os outros dois nas dreas especificas, dlcool e tabaco.



Na ARS, I.P. Alentejo / DICAD foram conceptualizados quatro novos cursos de Formacdo, na drea
dos CAD em geral, em Intervencdo Preventiva, Fatores de risco e protecdo e contextos, Meio Laboral
e formacdo para mediadores em contexto académico e recreativo.

Na ARS, I.P. Algarve / DICAD foram conceptuadlizados trés novos cursos de Formacdo,
“Consfrucdo de Pontes e Intervengdo Integrativa (GASMI/DICAD) ", “Sensibilizacdo para a Prevengdo
dos Comportamentos Aditivos e das Perturbacdes de Salude Mental” e "Reducdo de Riscos e
Minimizacdo de Danos: uma realidade/uma necessidade”.

Cada servico conta com uma Bolsa de Formadores propria, fundamental para a dinamizacdo
das acdes. E um recurso de cada servico porém nada impede, quando se justifique, a utilizacdo e
partilha destes profissionais.

A nivel nacional estdo afetos as bolsas de formadores 87 formadores (SICAD - 17, ARS;
Norte/DICAD — 36, ARS; Centro/DICAD — 26, ARS; Alentejo/DICAD - 8 formadores).

I BOLSA DE FORMADORES SICAD

[l A Bolsa de Formadores do SICAD é constitufda por formadores internos e externos 2 Entidade.

Caso pretenda colaborar com o SICAD, enquanto formador, devera efetuar a demonstragdo de interesse através do envio de uma mensagem

eletrénica, para o endere¢o formacao@sicad.min-saude.pt, com a seguinte documentagio anexa:

Curriculum Vitae em formato PDF;
= Cépia do Certificado de Competéncias Pedagégicas (ex-CAP);
= Coépia do comprovativo da Habilitagdo Académica;

= Indicagdo das dreas para as quais possui experiéncia para ministrar formagao;

Acdo 95. Redlizagéo de agbes de Formagdo na drea dos CAD dirigidas a publicos-alvo das
diferentes etapas do ciclo de vida, nomeadamente aos profissionais intervenientes nos
contextos escolar, universitario e laboral

Os Planos de formagcdo sdo delineados considerando as
especificidades dos diferentes contextos de intervencdo em CAD para
PLANO DE possibilitar aos destinatdrios a consolidacdo, aquisicGo e melhoria de
conhecimentos e competéncias profissionais no dominio dos CAD.

2018-2019

A nivel nacional e considerando as seguintes entidades — SICAD, todas
as ARS,IP/DICAD, GNR, Ministério da Defesa Nacional e Policia Judicidria,
foram dinamizadas 40 agdes de Formagdo'*, dirigidas a 2.122 formandos'®
num total de volume formativo de 116:375 horas'®.

14 ARS, LVT/DICAD ndo facultou este dado, porém desenvolveu acdes de formacdo.
15 ARS, Alentejo/DICAD ndo facultou este dado porém desenvolveu acdes de formagdo.

16 ARS, LVT/DICAD nd&o facultou este dado, porém desenvolveu agdes de formacdo.




O SICAD conftribuiu com a dinamizacdo de 11 cursos, num
total 177 horas, 163 formandos, com um volume global de
formacdo de 28:851 horas.

Cursos de Formagdo ministrados pelo  SICAD:
“Descriminalizacdo e Dependéncias”, "Envelhecimento na
Problemdtica em CAD"”, “Intervencdes Breves e Entrevista
Motivacional”, “Intervencdes Preventivas em CAD",
“Instrumentos de Rastreio”, "Questdes de Género”, “Abordagem aos Problemas Ligados ao Alcool”,
“Abordagem Clinica aos Problemas do Jogo”, “Consumo de Alcool e outras SPA em Meio Laboral”,
“Cannabis — da Génese ao Processo Terapéutico” e "O papel das CDT e o Modelo de Intervencdo
em Dissuasdo”. Estes cursos contaram com a participacdo de profissionais da drea da saude e social.

A ARS, I.P. Norte / DICAD dinamizou 14 acdes de formacdo, abordando os seguintes temas:
Prevencdo (e intervencdo) nos CAD, Competéncias parentais, Desporto, Comportamentos de Risco
e CAD, Prevencdo dos PLA, que abrangeram um total de 328 formandos, entre os quais docentes,
assistentes operacionais, técnicos da drea da educacdo, da saude, da protecdo de menores,
pais/familias, freinadores e dirigentes associativos, e outros técnicos. O volume formativo desta acdes
é de 30:504 horas.

Na ARS, I.P. Centro / DICAD foram dinamizadas oito acdes de Formacdo na drea dos CAD
especificamente em: Problemas Ligados a Comportamentos Aditivos e Dependéncias: Prevencdo,
Diagndstico, Referenciacdo e Tratamento; CURSOS ALCOOLOGIA 2018; Tabagismo, Saude Mental e
Tratamentos; Intervencdo Comunitdriac em Comportamentos Aditivos e Dependéncias; que
abrangeram 392 formandos, entre médicos, enfermeiros, técnicos superiores de salde e técnicos
superiores, num total de 23:520 horas de volume formativo.

A ARS, L.P. LVT / DICAD envolveu 787 formandos nas suas acdes formativas (Equipa de
Coordenacdo e UIL) para profissionais da DICAD e/ ou da ARSLVT (para todas as dreas de
intervencdo).

A ARS, I.P. Alentejo / DICAD dinamizou quatro acdes de formacdo: Formacdo de mediadores;
Formagdo monitores da C.V.P; Formacdo de dirigentes do escutismo (CNE); Formacdo em Meio
Laboral, no total de volume formativo de 6:586 horas. As acdes de formacdo de mediadores tiveram
maioritariamente como populacdo alvo estudantes do ensino superior, nomeadamente alunos da
licenciatura de enfermagem, tendo como objetivo intervir nas festas académicas. A intervencdo em
Meio Laboral foi dirigida a dirigentes/responsdaveis da Camara Municipal de Evora.

A ARS, L.P. Algarve / DICAD dinamizou uma acdo de formacdo, “Abordagem aos problemas
relacionados com o jogo patoldgico”, dirigida a 20 profissionais dos servicos especializados de apoio,
tendo um volume formativo de 280 horas.

Na Guarda Nacional Republicana (GNR) foram dinamizados dois cursos de Investigacdo em
Crimes de Droga, tendo sido abrangidos 53 formandos, militares de GNR, num total de 3:604 horas de
volume formativo.

O Ministério de Defesa Nacional realizou um Curso de Operadores de Prevencdo de
Comportamentos Aditivos e Dependéncias (COPCAD), que abrangeu 74 formandos oriundos das
seguintes enfidades: GNR, PSP, Autoridade Nacional de Protecdo Civil (ANPC), Diregcdo-geral de
Reinsercdo e Servicos Prisionais (DGRSP) e militares da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa



(CPLP). Esta acdo teve como objetivo formar Operadores de Prevencdo de Comportamentos Aditivos
e Dependéncias (COPCAD) com conhecimentos multidisciplinares sobre o fendmeno dos CAD, bem
como de um conjunto de competéncias especificas que lhes permitam identificar e orientar
elementos de proximidade com comportamentos de risco, nocivos ou mesmo em fase de
dependéncia. Teve como volume formativo 8:800 horas.

A formacdo interna da PJ, na drea do Trdfico de Estupefacientes, promoveu arealizacdo de duas
acdes: o Curso de Formacdo de Inspetores-Chefes e o 41.° Curso de Formacdo de Inspetores
Estagidrios, ambos dirigidos a 200 investigadores na drea de investigacdo criminal. Destes cursos, 18
horas foram dedicadas em exclusivo ao tema dos CAD, perfazendo um volume formativo de 3:600
horas.

A GNR reporta que frequentaram cursos de especializacdo e qualificacdo, no dominio da
Investigacdo Criminal, 353 formandos sendo abordadas matérias gerais relativas ao tréfico de
estupefacientes.

A AT redlizou duas acdes de Formacdo com a participacdo de 27 formandos.

A PM realizou duas acdes de Formacdo em que participaram 26 formandos.

i Agdo 96. Desenvolvimento de projetos de formagdo dirigidos a publicos-alvo especificos
. em articulagdo com entidades responsdveis pela implementagcdo de respostas e
. intervengoes em diferentes contextos

Nesta acdo procuramos reportar a atividade formativa integrada em projetos com uma dindmica
propria, dirigidos a grupos e contextos especificos, que tém uma acdo imediata e direta na aplicacdo
da formacdo, designadamente em intervencdo.

Na intervencdo em contexto escolar, especificamente no programa “Eu e os Outros”, o SICAD
promoveu o desenvolvimento de acdes de formacdo na Cadmara Municipal de Odivelas, no &mbito
do Plano Estratégico Concelhio de Prevencdo das Toxicodependéncias (PECPT), num total de 30
horas de formacdo, 23 formandos, com volume global de formacdo de 862 horas.

A ARS, I.P. Norte / DICAD dinamizou formacdo para a implementacdo do programa “Eu e os
Outros”, envolvendo 176 aplicadores entre professores e outros técnicos, com um volume formativo
de 95:004 horas

A ARS, I.P. Centro / DICAD refere o envolvimento de quatro dos seis CRI, num total de oito acdes
de formacdo com cerca de 54h00 cada, abrangendo um total de 193 formandos, na sua maioria
professores, num total de volume formativo de 83:376 horas. Estiveram envolvidas 14 escolas e outras
7 instituicdes de intervencdo educativa e/ou social.

A ARS, I.P. Alentejo / DICAD reporta a realizacdo de duas acdes de formacdo dirigida a 95
aplicadores do programa “Eu e os Outros” num total de 10:260 horas de volume formativo.

Na ARS, L.P. Algarve / DICAD realizaram-se 12 sessdes formativas, para 13 dinamizadores do
programa “Eu e os Outros”, provenientes de 7 instituicdes, com um volume formativo de 702 horas.




Com a informacdo aqui disponivel, podemos dizer que se realizaram 24 agoes de formagdo de
aplicadores do programa “Eu e os Outros”, que abrangeram 500 aplicadores, com um volume
formativo global de 190:204 horas.

O Ministério de Defesa Nacional, em parceria com o SICAD, deu inicio & implementacdo do
programa “Eu e os Outros”, junto do universo de alunos dos Estabelecimentos Militares de Ensino
(Colégio Militar e Instituto dos Pupilos do Exército). Iniciou-se a capacitacdo de 23 professores para a
aplicacdo da dindmica, através de formacdo, no formato de Oficina de Formagdo, com o objetivo
de adquirir e desenvolver conhecimentos tedrico-praticos, no dmbito da Promocdo e Educacgdo para
a Saude em Meio Escolar, que facilitem a implementacdo, desenvolvimento, monitorizacdo e
avaliacdo do programa “Eu e os Outros”. Prevé-se o final da aplicacdo para o ano 2019, ano em que
serdo reportados os indicadores formativos.

A ARS, I.P. Norte / DICAD reporta outras acdes inseridas nos projetos de formacdo: Pistas e Trilhos,
projeto desenvolvido em contexto escolar, que envolveu 47 formandos, num total de 62h formagdo,
com um volume formativo de 2:914 horas. O projeto Riscos e Desdafio (contexto universitdrio) implicou
24h de formagdo dirigidas a 17 formandos, volume formativo de 408 horas. Também dinamizou
formacdo em Contextos Recreativos — Intervencdo em Prevencdo e RRMD (festividades académicas,
festivais de verdo...).

Acdo 97. Elaboragdo e disponibilizacdo de moédulos de sensibilizagdo referentes aos CAD
para os diferentes tipos de publico e profissionais, tendo em conta o tipo de intervengéo a
desenvolver, o ciclo de vida e o contexto, designadamente: profissionais do setor de
restauragcdo e bebidas; profissionais da drea do jogo; intervenientes nos contextos
recreativos, laboral, escolar e universitério; forcas Armadas (Dia da Defesa Nacional) e
intervenientes na area do desporto (anabolizantes)

Para além da atividade formativa certificada e com enquadramento préprio, muitos outros
formatos de Formacdo sdo desenvolvidos pelas entidades que integram a dinamizagdo desta drea
neste Plano de Acdo.

As agdes de sensibilizagdo/informagdo'’ e outros eventos formativos dirigidos a diferentes grupos-
alvo, a pedido ou enquadrados em projetos desenvolvidos com stakeholders, internos e externos,
fazem parte das estratégias que adotamos neste dominio.

A nivel nacional foram dinamizadas 1.437 '8 agdes, que abrangeram 91.451' pessoas num
volume total de 10:803:408:30 horas®.

O SICAD, no &mbito do Projeto de intervengcdo em contexto laboral, dinamizou 31 agoées de
sensibilizagdo, num total de 68 horas de formacdo, 782 formandos, com um volume global de
formacdo de 53:176 horas. Ainda em contexto de trabalho foram desenvolvidas cinco acdes de

7 Consideram-se acodes de sensibilizacdo as acdes com duragdo até 4 horas;
18 Subreportadas;

19 Idem;

20 bidem.



formacdo sobre adigcdes comportamentais, perturbacdes de jogo num fofal de 125 horas de
formacdo, 17 formandos, com volume global de formagdo de 2:125 horas.

As Comissoes para a Dissuasdo da Toxicodependéncias dinamizaram 94 acdes de
sensibilizacdo/informacdo e oufros eventos formativos, dirigidos a diferente grupos-alvo e contextos
de intfervencdo, como escolas, com as quais foram abrangidas 2.957 pessoas, com um volume
formativo de 810:218 horas.

A ARS, I.P. Norte / DICAD reporta a readlizacdo de 511 acdes de sensibilizacdo, tendo sido
abrangidas 22.552 pessoas, num total de volume formativo de 6:946:016 horas. Estas acoes distribuem-
se da seguinte forma:

> 120 Acdes ocorreram em contexto escolar, dirigidas a professores, adolescentes e jovens,
e jovens universitdrios, tendo abordado os seguintes temas: “Prevencdo dos CAD”",
“Substéncias Psicoativas”, “Estilos de Vida Sauddveis”, "Programas de Treino de
Competéncias”, "Prevencdo e RR em Meio Escolar” e "Prevencdo dos CAD sem
substancia”.

> Em contexto recreativo redlizaram-se trés acdes: "Prevencdo dos PLA”, duracdo 2h, que
abrangeu 25 empresdrios e profissionais do setor de restauracdo e bebidas e duas acdes
sobre “Intervencdo em Contextos Recreativos”, com uma duracdo média de 4h, dirigida
ajovens;

> Em contexto comunitdrio/familiar foram dinamizadas cinco acdes, “Familia e Prevencdo
dos CAD", dirigidas a pais/familias.

> Em contexto militar, no "Dia da Defesa Nacional” realizaram-se 378 acdes, com duracdo
média 30min (total=18%9h), que abrangeram 19.101 jovens com 18 anos.

Ainda em contexto comunitdrio realizaram-se trés acdes “Campanhas”, com a duracdo média
de 6h, dirigidas a populacdo jovem.

A ARS, I.P. Centro / DICAD refere a dinamizacdo de 341 acdes do DDN. Em contexto recreativo
foram alvo de agdes de sensibilizacdo 6.358 pessoas, em contexto laboral as agdes de sensibilizacdo
abrangeram 168 pessoas.

A ARS, I.P. LVT / DICAD, no &mbito das semanas académicas, deu continuidade s intervencoes
em contexto académico dinamizando Formacdo que envolveu 20 formandos de Santarém e 14
formandos de SetUbal. Para a intervencdo no Rock in Rio, em parceria com a ANEBE — Associacdo
Nacional de Empresdrios de Bebidas espirituosas, dinamizou-se Formacdo que envolveu 79
formandos. No dmbito das a¢cdes do Dia da Defesa Nacional foram abrangidos cerca de 15.663
jovens.

A ARS, I.P. Alentejo / DICAD, promoveu reunides de informacdo/sensibilizacdo com as chefias e
poder politico, no &mbito da intervencdo em contexto laboral, designadamente na Cémara
Municipal de Evora. Foram abrangidos cerca de 800 funciondrios e 14 chefias.

A ARS, I.P. Algarve / DICAD dinamizou 243 acdes de sensibilizacdo, fendo sido abrangidas 18.576
pessoas, num total de volume formativo de 2:300:320:30 horas.

> Em contexto Militar foi dinamizado o Dia de Defesa Nacional com 82 sessdes que
abrangeram 3.954 jovens;




> Em contexto Escolar foram realizadas 65 acdes, que abrangeram 2.350 jovens.
Especificamente no Projeto "Quem Quer Comandar” foram realizadas rés acdes de
sensibilizacdo, que abrangeram 71 alunos;

> No contexto Laboral foram realizadas 54 acdes, que abrangeram 901 individuos com
145:962 horas;

> No contexto Recreativo foram realizadas 39 acdes, que abrangeram cerca de 11.300
jovens e adultos.

> A SCML dinamizou acdes sensibilizacdo sobre jogo responsdvel destinadas a
colaboradores do DJSCML, tendo contado com um total de 491 formandos € um volume
formativo de 122 horas.
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SANTACASA | ===

Quer se tfrate de acdes de formacgdo inicial de mediadores ou de formacdo nacional a toda a
rede (sobre temas especificos), os programas de formacdo dos Jogos Santa Casa destinados a este
publico-alvo incluem moddulos de jogo responsdvel. Em 2018, foram alvo de formacdo 15.346
formandos (mediadores e colaboradores de mediadores), com um volume formativo de 21:807 horas.

O Ministério de Defesa Nacional, no dmbito do Estado-Maior General das Forcas Armadas, a
UTITA/HFAR (unidade pertencente aquele érgdo) desenvolveu diversas campanhas de informacdo e
esclarecimento sobre CAD destinadas a militares no ativo, realizando 92 palestras, ds quais estdo
associadas 126 horas de formacdo e que abrangeram um total de 3.774 formandos (40 palestras
foram integradas em maddulos de cursos militares; 47 palestras de sensibilizacdo e cinco palestras em
congressos), com um volume formativo de 475:524 horas.

Tendo por finalidade reduzir a incidéncia de novos casos e sensibilizar os militares para a
problemdtica dos CAD foram realizadas nas Unidades, Estabelecimentos e Orgdos (U/E/O) de
formacdo, de apoio ou operacionais, maioritariamente através dos respetivos NUcleos de Apoio ao
Comando, palestras de informagdo e sensibilizagdo sobre CAD, de forma isolada ou infegrada em
acodes de formacdo no dmbito da seguranca ou da saude.

Na Marinha foram efetuadas 39 palestras a militares e civis do ramo, abrangendo um total de 885
trabalhadores.

A Forgca Aérea realizou 15 palestras sobre esta tematica, nas diferentes U/E/O e nos diferentes
cursos de formacdo na Academia da Forca Aérea e no seu Centro de Formacdo Militar e Técnica,
compreendendo um total de 1.173 participantes.

No Exército foram planeadas 52 acgdes de informacdo e esclarecimento com vista a
sensibilizacdo e prevencdo dos comportamentos aditivos embora ndo tenha sido possivel quantificar
o nUmero exato de participantes.

Também no Exército foi realizado o Curso de Seguranga Militar que visa a divulgacdo das Normas
para a Prevencdo e Controlo do Consumo de Droga e Alcool no Exército, dando especial énfase &
supervisdo da execucdo dos rastreios toxicoldgicos e ao preenchimento de toda a documentacdo



processual em vigor. Neste curso participaram 40 militares. Foi ministrado um Curso de Operadores de
Seguranca Militar para Pragas, cuja frequéncia foi de 8 militares.

A GNR reporta a realizacdo de Palestras sobre "Alcoolismo e toxicodependéncia” em cinco
cursos dirigidos a militares da Guarda Nacional Republicana, 19° Curso de promoc¢do a capitdo; Curso
de promocdo a cabo 2018, 39° Curso de formacdo de guardas, 40° Curso de formacdo de guardas,
num total de 1.115 militares e de 2:230 horas de volume formativo.

Na Formagcdo em cooperacdo nacional e do Trdfico de Estupefacientes realizaram-se, na Policia
Judicidria, sete acdes de formacdo para a sensibilizagcdo riscos do consumo de drogas, Droga e
Cyberbullying e combate a droga, que envolveram 119 participantes, entre os quais alunos do ensino
secunddrio e profissional e do exército, num volume formativo especificamente nessa drea de 1:666
horas.

. Agcdo 98. Promogdo do encaminhamento e acolhimento de Estdgios

A experiéncia de um estdgio representa uma ferramenta fundamental para relacionar a teoria
com a prdatica, para uma aprendizagem em contexto real de trabalho. A drea dos comportamentos
aditivos e dependéncias precisa de cativar recursos humanos que deem continuvidade aco
conhecimento e experiéncia acumulados ao longo dos anos, de inovacdo e criatividade nas
abordagens e respostas. E neste pressuposto que se encara o acolhimento de estdagios curriculares
em particular, que despertem o interesse e a motivacdo para em CAD. E fundamental atrair novos e
futuros profissionais, para uma drea que carece de renovacdo sistemadtica. E fundamental motivar
profissionais para abracarem os CAD, com novos olhares integrados pelo conhecimento das matérias.

Nacionalmente, contabilizam-se 401 estdgios e um volume formativo global aferido de 2:139:232%
horas.

O SICAD procura acolher todos os pedidos para a realizacdo de estdgios por considerar
fundamental atrair novos e futuros profissionais para uma drea que carece de renovagdo sistemdtica.
E fundamental motivar profissionais para abracarem os CAD, com novos olhares integrados pelo
conhecimento das matérias.

Também as Comissoes para a Dissuasdo da Toxicodependéncia sdo um espaco de
aprendizagem para a realizacdo de estdgios académicos e de observacdo, alguns deles ao abrigo
de protocolos com Instituicdes de Ensino Superior.

Os estagios académicos sdo provenientes das dreas de psicologia, servico social e criminologia.
Quanto aos estagios de observacdo e investigacdo o direito e medicina trazem-nos alguns elementos.

O SICAD continua a darresposta a pedidos de estdgios de colegas de outros paises e continentes.
Na maioria das vezes a resposta a estes pedidos é feita em estreita articulacdo com as estruturas
publicas e privadas do terreno (SICAD, ARS, I.P. / DICAD / UIL / UD / CT, CDT e outras entidades,
mormente de RRMD), mobilizando técnicos para uma programacdo elaborada e coordenada pelo

21 As ARS do Centro e Lisboa e Vale do Tejo ndo fazem referéncia ao nimero de horas dos estdgios.




SICAD, drea da Formacgdo. Procura-se desta forma transmitir as vdrias dimensdes do conhecido e
procurado modelo portugués.

No cémputo geral foram acolhidos 22 estdgios com um volume formativo de 3:234 horas.

Na ARS,I.P. Norte / DICAD foram acolhidos 103 estagidrios nas dreas da psicologia, servico social,
terapia ocupacional, medicina e enfermagem, com um volume formativo total de 2:132:512horas. Na
ARS, I.P. Centro / DICAD foram acolhidos 130 estagidrios nas dreas da psiquiatria, medicina geral e
familiar, satde puUblica, psicologia, servico social e enfermagem.

A ARS, I.P. LVT / DICAD reporta que as UIL — Unidades de Intervencdo Local acolheram cerca de
126 estdgios curriculares nas dreas de Enfermagem, de Psicologia, de Fisioterapia e ainda de
Educacdo Social e Comunitdria; bem como estdgios realizados no dmbito do Internato Médico de
Psiquiatria e de Medicina Geral e Familiar.

Quanto a ARS, Alentejo/DICAD acolheu trés estagidrios, de Enfermagem e de Servico Social, num
total de 627 horas de volume formativo.

Na ARS, I.P. Algarve / DICAD foram acolhidos 17 estagidrios das dreas de medicina geral e familiar,
psiquiatria, de enfermagem e psicologia, num total de 2:859 horas.



3. Comunicag¢ao

A Comunicacdo é um forte aliado das sociedades desenvolvidas, informadas e esclarecidas. O
acesso a informacdo prepara individuos e sociedades para melhor decidirem. Informacdo e
comunicacdo sdo um alicerce das democracias e das civilizacdes, sendo um dever do Estado facilitar
0 acesso, promovendo o exercicio de uma cidadania esclarecida.

Objetivo Geral 5.3. Contribuir para a prossecug¢io dos objetivos
estratégicos do PNRCAD, através da comunicagdo que fomente a
partilha e disseminagdo da informagao e a visibilidade dos
resultados das agdes empreendidas, tendo em vista as necessidades

dos decisores politicos, dos profissionais da area e dos cidadaos

Nas dreas de comunicagcdo e informagdo assistimos a uma aposta por parte de todas as
entidades nas redes sociais e Internet, adjustando os conteldos a estas plataformas. Importa, contudo,
ndo descurar os mecanismos e meios de comunicacdo tradicionais, pelo que interessa manter esta
componente ajustada as atuais necessidades, com a edicdo em papel de matericis que sdo
amplamente solicitados pelas estruturas com intervencdo no terreno.

Podemos dizer que, ao nivel da informacdo e da comunicacdo, importa dar continuidade ao
frabalho que se tem desenvolvido, melhorando, consolidando o que se tfem feito, com uma efetiva
participacdo e integracdo de esforcos.

Importa transmitir e disseminar o conhecimento. Conhecer e dar a conhecer a todos, facilitando
0 acesso, preparando a informagdo e o conhecimento, adequando-o aos diferentes publicos-alvo,
para que a literacia em CAD seja cada vez mais uma realidade.

Objetivo Especifico 30. Promover em tempo Util infformagdo harmonizada e
coerente que contribua para a visibilidade dos resultados utilizando os instrumentos
mais adequados, adaptada aos diferentes destinatdrios do ciclo de vida

Acdo 99. Dinamizagdo e aperfeicoamento das pdginas eletrénicas institucionais na ética
do servico ao cidaddo, prosseguindo a qualidade da informagdo divulgada

Todos os servicos apostam cada vez mais na diversificacdo e adequacdo dos conteldos
informativos, bem como nos atuais suportes de informacdo e meios de comunicacdo, aos diferentes
publicos-alvo e ds novas necessidades da procura de informacdo. A aposta em ferramentas de
Comunicagdo designadamente as pdginas eletrénicas, enquanto canais de partilha de informacgdo,




conhecimento e comunicacdo, resulta numa aproximacdo a sociedade civil e aos cidaddos e,
desejavelmente numa maior literacia em CAD, por parte de profissionais e grupos indiferenciados.

Esta é sem duvida uma preocupacdo atual de todos os servicos, que procedem d atualizacdo
sistemdtica e constante da informacdo nas paginas eletrénicas, obviamente relacionada com CAD.

O SICAD usa o seu site para comunicar com profissionais, decisores e cidaddos, fendo essas
mesmas dreas destacadas na home page: Institucional / Cidaddo / Intervencdo. Ainda na mesma
pdgina, estd o espaco Noticias que, em 2018, fez crescer a sua din@dmica pois assistimos a maior
producdo e insercdo de conteldos. A capacitacdo de alguns colaboradores desta drea poderd ter
estado na origem criacdo de mais, melhores e mais Uteis conteddos. Adicionalmente, aumentou o
acompanhamento de eventos para recolher material fotografico e/ou de video.

O portal da ARS, LP. Norte inseriu uma drea especifica com conteldos da DICAD
(www.arsnorte.min-saude.pt/comportamentos-aditivos-e-dependencia/), onde sdo colocados os
avisos de abertura de procedimentos concursais no dmbito do PORI e atualizacdo da drea da DICAD,
nomeadamente de contactos, eventos, etc. Também o portal da ARS, I.P. LVT, numa loégica de
crescente envolvimento e aproximacdo aos cidaddos, tem reforcado a comunicacdo, facilitando o
acesso interno e externo a informacdo. A Equipa de Coordenacdo Regional da DICAD e as respetivas
Equipas das UIL marcaram presenca no Portal da ARSLVT, com a publicacdo de iniciativas e
atividades que a DICAD (Equipa de Coordenacdo e respetivas UIL) desenvolveu ou em que
participou, e que entendeu por bem ver divulgadas institucionalmente. Foram feitas atualizacdes ou
infroduzidas novas informagcdes em todas as secdes, ao longo do ano sempre que necessario
(Contactos; Concursos).

O mesmo se passa no portal da ARS, L.P. Algarve, onde foi construido o separador
“"Comportamentos Aditivos e Dependéncias”. Neste separador sdo inseridas informacdes sobre: dreas
de intervencdo; contactos das UIL; divulgacdo de materiais; concursos na drea dos CAD (etc.).

Os Jogos Santa Casa, da SCML disponibilizam, permanentemente, conteldos informativos sobre
jogo responsdvel, quer através dos pontos de venda, quer através da Internet — contendo um
conjunto de recomendacdes para a manutencdo de hdbitos de jogo moderados.

O Turismo de Portugal procedeu d manutencdo e atualizacdo de conteldos da pdgina da
Internet do Servico de Regulacdo e Inspecdo de Jogos (SRIJ), com a insercdo no separador “Jogo
Responsdvel” de trés menus com as dreas temdticas: |) Politica de Jogo Responsdvel; Il) ProtecGo do
Jogador, lll) Autoexclusdo. Divulgacdo do servico Linha Vida para obtencdo de informacgdo,
atendimento e aconselhamento telefénico e por correio eletrénico no &mbito dos comportamentos
aditivos e dependéncia do jogo. Disponibilizacdo e preenchimento online do formuldrio de
autoexclusdo da prdtica de jogos e apostas online. Procedeu-se a divulgacdo no site do SRIJ de toda
a legislagcdo relevante no dominio do jogo de base territorial e online. Estd disponivel a emissdo de
orientacdes e procedimentos relativos definicdo responsdvel da politica de promocdes e bdnus das
entidades exploradoras, o desenvolvimento de acdes de monotorizacdo dirigidas a verificacdo do
cumprimento pelas entidades exploradoras dos conteldos relativos as prdticas de jogo responsdvel
e respetiva informacdo, nomeadamente dos servicos de aconselhamento e atendimento no dmbito
dos CAD do jogo. Também é possivel conhecer os acordos de cooperacdo bilateral entre o SRIJ e as
entidades reguladoras e fiscalizadoras dos jogos e apostas online de paises da Unido Europeia e os
acordos de cooperacdo com diversos paises no &mbito dos jogos e apostas, com vista entre outras
finalidades & concertacdo de esforcos no combate a exploracdo ilicita e & prevencdo da fraude e
viciacdo de resultados. Também se divulga a participacdo em diversas conferéncias internacionais
no dmbito das politicas de jogo responsavel.



O site do Infarmed estd voltado para o cidaddo, com pdgina especifica e com contelddos e
formatos apelativos. Sendo um site com muita informacdo, a sua atualizacdo e a producdo de novos
conteldos é um processo continuo, em especial nas matérias de interesse e Uteis para esse publico
especifico:  http://www.infarmed.pt/web/infarmed/cidadaos. Os contelddos produzidos mais
recentemente sdo: Antibidticos - Seja responsdavel; Antibidticos - O que devo saber; Antibidticos -
Resisténcia; Candbis para fins medicinais; Medicamentos - Numa frase.

A ANSR dinamizou o site institucional no dmbito dos CAD, aquando das suas principias
Campanhas Nacionais, onde o uso de dlcool foi abordado, nomeadamente na Campanha de Natal
e Ano Novo “Nestas Festas, o seu melhor presente é estar presente”, integrada na "Operacdo Festas
Seguras 2018".

3 Acdo 100. Desenvolvimento de outros instrumentos de comunicagdo em suporte eletrénico
para divulga¢do da informag¢ao sobre CAD

O recurso a outros instrumentos de comunicacdo em suporte eletrénico € uma realidade que
comeca a criar 0 seu espaco Nos servicos da administracdo publica em geral.

As redes sociais usadas por milhdes de pessoas sdo uma plataforma de grande alcance na
disseminacdo de informacdo. O SICAD apostou na dinamizacdo do Facebook em trés dreas: 1)
producdo prépria com informacdo do SICAD, redacdo de conteldo editorial (noficias) e realizacdo
de infogrdficos com dados estatisticos apurados nos estudos realizados, por exemplo; 2) partilhas de
informacdo de outras entidades relacionadas com CAD, como campanhas ou eventos. 3) partilha
de pdginas de Orgdos de Comunicacdo Social com noficias de interesse em CAD.

No Twitter concebeu-se conteUdo préprio ou retweetou-se informacdo externa, normalmente, de
dmbito internacional e em lingua inglesa.

Na ARS, L.P. Algarve / DICAD as noticias publicadas na pdgina institucional sdo simultaneamente
divulgadas na rede social Facebook da ARS, I.P. Algarve.

A SCML assegurou a manutencdo da informacdo que consta no slide show sobre Jogo
Responsdvel (em rotacdo com outros temas), existente no visor dos terminais de jogo dos Mediadores
dos Jogos Santa Casa direcionado para os Apostadores.

A divulgacdo institucional do Turismo de Portugal foi feita através dos servicos centrais do SRIJ e
das equipas de inspecdo junto dos casinos e salas de jogo do bingo.

A ANSR reporta que, para além da divulgacdo das campanhas através da pdgina oficial
(www.ansr.pt), foram também utilizadas as redes sociais (Instagram e Facebook) e os meios de
comunicacdo social (rddio, publicidade exterior e televisdo).

Foram desenvolvidos os seguintes materiais com informacdo sobre o consumo do dlcool na
conducdo:

> Spot Video (spots de televisdo de natal e de fim de ano que foram transmitidos na RTP1,
RTP3 SIC, SIC NOTICIAS, TVI, TVI24 e CMTV num total de 593 insercdes);




> Spot Radio (spots de rddio de natal e de fim de ano, com a duracdo de 20 segundos,
foram transmitidos na RFM, Renascenca, Radio Comercial, Antena 1 € na Antena 3 (falta
somar insercoes das Antenas) num total de 144 insercdes e em rddios locais, num total de
816 insercoes);

> Publicacdes nas Redes Sociais (27 intervencdes digitais, 15 para o Facebook e 12 para o
Instagram.);

Acdo 101. Realizagdo de eventos técnico-cientificos relativos aos CAD

Na drea dos CAD a redlizacdo de eventos de e para especialistas € uma realidade frequente.

O SICAD reporta: organizacdo da apresentacdo dos Relatdrios Nacionais 2017 na Assembleia da
Republica, Reunido ordindria do Férum Alcool e Saude (Paldcio dos Marqueses de Praia e Monforte —
Loures). Producdo e realizacdo do Il Congresso SICAD (Lisboa), e participacdo, a convite das
entfidades organizadoras, no E-Health Summit, Feira da Saide e Bem-Estar e no XXXI Encontro das
Taipas. De referir que a organizacdo de eventos contempla uma série de outras tarefas “invisiveis”
que contribuem para o resultado final, como toda a logistica associada, bem como a Comunicagdo
inerente.

A ARS, L.P. Centro / DICAD reportou a participacdo na mostra Like Saude resultante de uma
parceria com o0s municipios da regido de Leiria. Refere os Ciclos temdaticos - féorum de debate no
dmbito da prevengdo, tratfamento/reabilitagdo e reinsercdo de pessoas com PLA, num formato de
conferéncia ou workshop com uma duracdo de 3-4 horas.

A ARS, L.P. LVT / DICAD reporta o XXXI Encontro das Taipas, subordinado ao fema “Mudanca” (8 e
9 de Novembro, no Grande Auditdrio ESEL no Parque das Nagoes).

A ARS, I.P. Algarve / DICAD organizou em conjunto com a Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas (FCSH), da Universidade do Algarve (UAIg), as 1% Jornadas em Comportamentos Aditivos e
Dependéncias do Algarve, gque decorreram nos dias 24 e 25 de maio, no auditério Teresa Gamito da
FCSH, da UAIg.

| Acdo 102. Campanhas de comunicacdo e agdes de sensibilizagdo sobre CAD

O SICAD, ndo tendo produzido nenhuma campanha especifica, realizou vdrios infogrdficos com
informacdo recolhida nos estudos efetuados e disseminou-a nas redes sociais.
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A ARS, I.P. Norte / DICAD reporta: No &dmbito do projeto Multi-Institucional de RRMD em contextos
recreativos, o CRI Porto Central planeou e realizou uma acdo de sensibilizacdo no territério de
Matosinhos. O CRI de Viana do Castelo realizou vdrias intervencdes em contexto universitdrio
(Rececdo ao Caloiro e Semana Académica) e trés intervencoes em festivais de musica, enquadradas
pelo projeto “Consumos Controlados”. A Equipa de Rua “Mais préximo de Ti”, projeto cofinanciado
pelo SICAD e monitorizado pelo CRI de Vila Real, que intervém no territério de Vila Real,
operacionalizou intervencdo em duas iniciativas em Meio Académico (Caloirada aos Montes e
Queima das Fitas da UTAD), e uma infervencdo em contexto de Festival (Vila Real — Rock Nordeste).
O CRI Porto Oriental fez intervenc&o no dmbito do PRI ndo financiado com a Rede Social de Lousada,
no "Vila - Festival da Juventude”. O CRI de Braganga fez intervencdo na Queima da Fitas do Instituto
Politécnico de Braganca, no dmbito da intervencdo em contexto académico. O CRI de Braga levou
a cabo formacdo aos técnicos que intervém no terreno nos espacos de contextos recreativos no
dmbito da Reducdo de Riscos em CAD. Arficulou e supervisionou a intervencdo realizada e
disponibilizou materiais informativos. Esteve presente nas festividades académicas de Braga “Enterro
da Gata”.

A ARS, I.P. LVT / DICAD participou no programa televisivo "Histérias Clinicas", sobre o tema
“"Dependéncias de Substéncias — Intervencdo em RRMD”, 2 participantes, 3 horas.

O INFARMED esteve envolvido numa Campanha europeia sobre efeitos indesejaveis de
medicamentos.

Relativamente ds acdes de sensibilizacdo publica especificas para o tema do consumo de dlcool
e conducdo, a ANSR destaca a Campanha de Natal e Ano Novo, com a divulgacdo de spofs de
video e rddio e distribuicdo de folhetos.

O Instituto da Vinha e do Vinho reportou a realizacdo de 11 Campanhas de Sensibilizacdo para o
consumo com moderacdo:

> Comboios de Portugal (Porto, Guimardes, Aveiro) de 13 a 29 de dezembro;
> Transportes Coletivos do Porto (Autocarro e Metro) de 13 de novembro a 29 de dezembro;

> Televisdo - SPOT 20" (TVI, TVI 24, CMTV, SIC E SIC NOTICIAS) de 28 de novembro a 20 de
dezembro;

> MUPIS - 500 faces afixadas (Lisboa, Porto, Braga, Coimbra, Faro, Leiria, SetUbal, Viseu);
> Ovutdoors Digitais - Spot/cartdo de 10" (Lisboa) de 5 a 30 novembro de 2018
Rede Nacional de Multibancos (320 ATM a nivel nacional) de 17 a 23 de setembro de

2018;

> Cinemas UCI Arrdbida e Cinemas NOS - SPOT DE 20" (novembro e dezembro de 2018);




Locais de Diversdo Noturna - Ruas e Bares (Porto);

v

> Imprensa Escrita (Jornais de Noticias e Jogo, Revista Rotas dos Vinhos de Portugal,
descubra Portugal, Viva o Enoturismo - Beba com Moderacdo);

> Imprensa Digital (Sites Correio da Manhd Boa Vida e Sdbado GPS) entre 3 e 30 de
novembro;

>  BE WISE - Campanha para Rede de Museus do Vinho;
> Acdo Rodovidria de Sensibilizacdo- GNR Torres Vedras.

Ainda o Instituto da Vinha e do Vinho marcou presenca em 29 eventos e feiras, comlmensogens
e material de merchandising para a sensibilizagdo, informacdo e educagcdo para o consumo
moderado, a saber: Bolsa de Turismo de Lisboa, Portugal Fashion, Dia Mundial da Gastronomia, Porto
Wine Day, Esséncia do Vinho, Grandes Escolhas, Vinhos e Sabores, Vinhos de Lisboa na Rua Augusta
em Lisboa, Feira Nacional de Agricultura, Cidade do Vinho 2018, Rainha das Vindimas, Festival de
Gastronomia do Atléntico — Praia da Vitdria — Acores, INVESTBRAGA, OVIBEJA, VINIPAX, Feira do Vinho
do Cartaxo, AGROSEMANA, Festival do Vinho do Ddo - Nelas, Feira do Peixe e do Marisco — Matosinhos
e Running - 10 Corridas.

 Agcdo 103. Criar e divulgar materiais em CAD que sustentem a qualidade da intervengdo

Disseminar a informag¢do e conhecimento produzidos, por via da diversificagdo dos suportes de
divulgacdo constitui-se como uma estratégia para chegar mais perto de diferentes publicos-alvo,
promovendo a literacia em saude.
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PARA A INTERVENCAO
EM COMPORTAMENTOS ADITIVOS
€ DEPENDENCIAS SEM SUBSTANCIA REPRESENTACOLS SOOAS DOS

COMPORTAMENTOS ADITIVOS

A PERTURBAGAO DE JOGO

MR 00 PUbiO Koveem presance nO
ROCK 2 MO = Lsdoo 2018

SICAD e —

Foi neste espirito que o SICAD manteve a sua politica de comunicacdo, tendo editado e/ou
reeditado 20 documentos: 18 em papel (em portugués, inglés e bilingues) e dois em documento .pdf
para divulgacdo e distribuicdo em projetos e eventos e, digitalmente, no site e redes sociais onde
podem ser consultados e/ou descarregados:

> ‘“linhas de Orientacdo Técnica para a Intervencdo em Comportamentos Aditivos e
Dependéncias sem Substancia- a Perturbacdo do Jogo”;

> ‘“Linhas de Orientacdo Técnica para a Intervencdo em Reducdo de Riscos e Minimizacdo
de Danos: Competéncias dos Interventores”;



> “linhas Orientadoras para a Mediacéo Social e Comunitdria no Ambito da Reinsercéo
de Pessoas com Comportamentos Aditivos e Dependéncias™;

> YV Inguérito ao Consumo de Subst@ncias Psicoativas na Populacdo Geral, Portugal
2016/17";

> “Relatério Anual 2016. A Situacdo do Pais em Matéria de Drogas e Toxicodependéncia”;
> Relatério Anual 2016 - A Situacdo do Pais em Matéria de Alcool;

> Relatdrio Anual 2016 - Descritivo de Respostas e Intervencdes do Plano de Acdo para a
Reducdo dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias 2013-2016;

> “Sinopse estatistica 2016: llicitas”;

> “Sinopse Estatistica 2016: Medicamentos”;

> “Sinopse Estatistica 2016: Alcool”;

> “Sinopse Estatistica 2016: Jogo e Internet”;

> “Consumo de cocaina: sumdrio 2017";

> “Consumo frequente/de alto risco de cannabis: sumdrio 2017";
> “Consumo endovenoso: sumario 2017";

> “Consumo de opidceos: sumdrio 2017";

> Novas Substéncias Psicoativas em Portugal. Metodologia Trendspotter / Relatério Final,
2018;

> Comportamentos Aditivos dos Adolescentes, em Portugal Continental, nas Regides (NUTS
Il) e Comunidades Intermunicipais (NUTS Ill) em 2015 (ECATD_CAD/2015 Relatério ll);

> Dossié Temdtico: Padrdes de Consumo e Problemas Ligados ao Alcool - Uma andlise
regional;

> Dossié Temdatico: Padroes de Consumo e Problemas Ligados ao Uso de Drogas — Uma
Andlise em Funcdo do Género (2);

> Representacdes Sociais dos Comportamentos Aditivos. Inquérito ao Publico Jovem
Presente no Rock in Rio — Lisboa 2018.

A ARS, I.P. Norte / DICAD manteve a divulgacdo dos materiais disponibilizados pelo SICAD o nivel
preventivo e de RRMD nas suas diversas intervencdes. Reporta ainda a elaboracdo e disponibilizacdo
dos seguintes relatdrios técnicos: “Relatério Regional sobre os Planos Locais de Intervencdo nos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias”; A Regido Norte em matéria de CAD 2015-2017", que
analisa a diversa informacdo existente e relacionada com os CAD; “Relatério de Execucdo do ADR -
RRMD; 2017".

A ARS, I.P. Algarve / DICAD refere a divulgacdo do “Guia para Pais — Prevencdo do Uso/Abuso
de Drogas e Alcool” no seu site: http://www.arsalgarve.min-saude.pt/comportamentos-aditivos-e-
dependencia/guia-para-pais-prevencao-do-usoabuso-de-drogas-e-alcool/#content) e a




divulgacdo junto dos profissionais da DICAD das “Linhas de Orientacdo Técnica para a Intervencdo
em Comportamentos Aditivos e Dependéncias sem Substéncia: a Perturbacdo de Jogo”.

A SCML manteve, em permanéncia, na Rede de Mediadores dos Jogos Santa Casa os folhetos
informativos sobre jogo responsdvel, previamente divulgados.

i Acdo 104. Divulgacdo da investigacdo e outros conhecimentos técnico-cientificos
. produzidos na drea dos CAD

O SICAD procedeu a divulgacdo do contetudo referido na acdo 103.

A ARS, L.P. Norte / DICAD refere a publicacdo do artigo cientifico pela Dra. Carla Rocha da ARS,
I.P./ DICAD Norte: Rocha, C., Becona, E. e Cardoso, G. (2018). Risks & Challenges: Effectiveness
Assessment of a Preventive Program on Addictive Behaviors and Dependencies amongst Students in
Higher Education. The Psychologist: Practice & Research Journal, Vol. 1, num. 1. Disponivel em
http://psyprjournal.com/index.php/PPRJ/article/view/46.

Refere também a apresentacdo dos seguintes posters na 9th EUSPR Conference and Members
meeting. Prevention technologies: “improving the use of evidence in prevention practices”, entre 24
e 26 de outubro de 2018 em Lisboa: Rocha, C. (speaker), Becona, E. e Cardoso, G. (2018). “Riscos &
Desafios: validation of an additive behaviours and dependencies prevention program among sfudents
in higher education”. Cardoso, G. (speaker) e Rocha, C. (2018). The Riscos & Desafios Program: process
evaluation.

A ARS, I.P. LVT / DICAD reporta a publicacdo de dois artigos:

Artigo para a Newsletter de Servico Social na Saude Mental, “A dependéncia da intervencdo
multidisciplinar” — Associacdo de Profissionais de Servico Social — Grupo de Saude Mental, NUmero 2,
Outubro; Co autoras — Ana Sério e Luisa Pereira;

Coautoria do CRI de Lisboa Oriental em 4 artigos cientificos publicados no British Journal of
Nutrition e Revista Portuguesa de Salude Publica, bem como do Manual sobre Abordagem
Motivacional, efetuados no dmbito do Projecto “Eat Mediterranean”.

A ARS, I.P. Algarve / DICAD reporta a apresentacdo de 18 comunicacdes em eventos de natureza
técnica e cientifica:

> "Um passaporte para a vida: abordagem grupal no tratamento dos problemas ligados
ao dicool” - Teresa Dias, Psicéloga Clinica, ETET do Sotavento - l1as jornadas em
Comportamentos Aditivos e Dependéncias do Algarve.

> ‘“Intervencdo na dependéncia de jogo” - Ricardo Rodrigues, Psicélogo Clinico, ETET do
Barlavento - 1as jornadas em Comportamentos Aditivos e Dependéncias do Algarve.

> “Tratamentos com substituicdo opidcea” - Norberto Sousa, Responsdvel Clinico do CRI
Algarve - 1as jornadas em Comportamentos Aditivos e Dependéncias do Algarve.



"Os cuidados de enfermagem na desabituacdo de dicool” - Antdénio Rebelo,
Coordenador de Enfermagem da UD -, 1as jornadas em Comportamentos Aditivos e
Dependéncias do Algarve.

“Identidades e toxicodependéncias” - Cldudia Moura, Técnica de Servico Social, ETET do
Sotavento - 1as jornadas em Comportamentos Aditivos e Dependéncias do Algarve.

“Parentalidade em homens dependentes de substdncias” - Jodo Barrocas, Psicdlogo
Clinico, ETET do Barlavento - 1as jornadas em Comportamentos Aditivos e Dependéncias
do Algarve.

"Avaliacdo psicoldgica na unidade de desabituacdo do algarve” - Telma Metelo,
Psicologa Clinica, ETET do Sotavento e UDA - 1as jornadas em Comportamentos Aditivos
e Dependéncias do Algarve.

“Treino de competéncias pessoais - uma ferramenta em meio laboral” - Dulce Cardoso,
Socidloga, ETE Reinsercdo - 1as jornadas em Comportamentos Aditivos e Dependéncias
do Algarve.

“"Adversidade na inféncia/adolescéncia: é uma porta de entrada para a patologia
dualg” - Maria Quintero, Psicdloga Clinica, ETET do Sotavento - 1as jornadas em
Comportamentos Aditivos e Dependéncias do Algarve.

“"Gabinete a jovens e envolventes: uma estratégia de intervencdo em prevencdo” —
Mobnica Mexia, Psicdloga Clinica, ETE Prevencdo - 1as jornadas em Comportamentos
Aditivos e Dependéncias do Algarve.

“A promocdo de competéncias socio emocionais e o meio escolar como estratégia
preventiva " - Margarida Pinto, Responsdvel da ETE Prevencdo - las jornadas em
Comportamentos Aditivos e Dependéncias do Algarve.

“Da prdtica a investigacdo - a construgcdo de modelo de mediagdo”. — Ana Paula Neto,
Responsdvel da ETE Reinsercdo - 1las jornadas em Comportamentos Aditivos e
Dependéncias do Algarve.

“Espacos recreativos entre aspas” — Antdnio Malta, Responsdvel da ETERRMD

“ Saude mental - o que somos e o que queremos” - Cldudia Maia, Coordenadora da
DICAD - Encontro Saude Mental “Construir Pontes Integrar Boas Praticas”.

“Substancias psicotropicas” - Cldudia Maia, Coordenadora da DICAD - 1° Simpésio de
Dissuasdo do Algarve.

“Tratamento, abstinéncia e reducdo de danos: para onde caminhare Os paradoxos e as
interrogacdes da reducdo de riscos” — Anténio Malta, Responsdvel da ETERRMD -
Semindrio de Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos (RRMD), Cdritas Diocesana de
Coimbra.

“Parentalidade d (e) risco” - Jodo Barrocas — Psicdlogo Clinico, ETET Barlavento - I
Encontfro da Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Loulé.

“Estilos parentais e envolvimento paterno em pais (homens) com dependéncia de
substancias” — Jodo Barrocas, Psicélogo Clinico, ETET Barlavento - 12° Congresso

Nacional de Psicologia da Saude, Lisboa.




4. Relagoes Internacionais e Cooperagao

As acoes incluidas no Plano de Acdo Horizonte 2020 tém definido como calenddrio de execucdo
o periodo de vigéncia do Plano — quatro anos - ndo se esgotando num ano civil.

Regista-se um incremento do interc@mbio de experiéncias com outros paises e a continuidade
da afirmac¢do de Portugal na esfera internacional, destacando-se a mengdo a politica portuguesa e
aos seus resultados positivos em vdrias publicacdes internacionais.

Objetivo Geral 5.4. Assegurar o cumprimento dos compromissos
internacionais e a representacdo nacional nas instancias
internacionais que abordam o fenémeno dos comportamentos
aditivos e dependéncias, desenvolvendo relagdes de cooperagio, no

ambito dos mecanismos bilaterais e multilaterais existentes.

Assegurou-se a convergéncia de posicoes entre os diferentes Ministérios/ Servicos. Verificou-se um
elevado nivel de participacdo nacional nas insténcias internacionais (Unidio Europeia, Nacdes Unidas
e Conselho da Europa), em conferéncias e outros eventos, assegurando a representacdo de Portugal
nas inst@ncias infernacionais € a manutengcdo do reconhecimento e da visibilidade de Portugal na
cena internacional. Destaca-se a eleicdo de Portugal para a Presidéncia do Grupo Pompidou do
Conselho da Europa e o nUmero significativo de delegacdes estrangeiras que se deslocaram a
Portugal para conhecer in loco os resultados da politica nacional em matéria de CAD e a
implementacdo da Lei da Descriminalizacdo. De referir, ainda, acdes concretas em matéria de
cooperacdo, tanto no dominio da procura como no da reducdo da oferta, ao nivel bilateral e
multilateral.

Objetivo Especifico 31. Assegurar o cumprimento dos compromissos internacionais
no dominio dos CAD e a aumentar a capacidade nacional de influenciar as
decisoes tomadas nas instGncias europeias, internacionais e regionais de
cooperacdo

' AcGo 105. Articulacdo de posicdes entre os diferentes Ministérios/Servicos com
responsabilidades em matéria de CAD

O Diretor Geral do SICAD &, porineréncia de funcdes, o Coordenador Nacional para os Problemas
da Droga, das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool e nesta qualidade, procura potenciar
a intervencdo nacional nos diversos fora internacionais que abordam a temdtica dos CAD. Para tal o
SICAD assegurou a coordenagcdo com os vdrios Ministérios/Servicos envolvidos na matéria,
promovendo a eficaz colaboracdo e articulacdo entre todos os departamentos governamentais



envolvidos nesta problemdtica. Foram ainda estabelecidos contactos regulares com a Comissdo
Europeia, o Secretariado Geral do Conselho da Unido Europeia e com a Representacdo de Portugal
junto da UE (REPER), bem como com a Missdo de Portugal junto das Organizagdes Internacionais em
Viena e a Missdo Permanente de Portugal em Genebra, contribuindo desta forma para a articulacdo
e coeréncia na tomada de posicdes nacionais. A nivel interno, cada Ministério/Servico desenvolve
esforcos para que a resposta nacional nos fora préprios seja coordenada, nas respetivas dreas de
competéncia.

Para potenciar a intervencdo nacional nas vdrias instGncias internacionais que abordam a
tematica dos CAD, foram estabelecidos contactos regulares com os diversos Ministérios/Servicos com
responsabilidades de intervencdo nesta drea, de forma a garantir uma acdo concertada na defesa
das posicdes nacionais.

Foram mantidos contactos numa base regular com a Direcdo Geral de Politica de Justica, a
Policia Judicidria, a Autoridade Tributdria Aduaneira, o INFARMED I.P., a Direcdo-Geral de Saude (esta
na sua gqualidade de entidade responsdvel pela coordenacdo das relacdes internacionais do
Ministério da Saude). De salientar a frutifera e constante comunicagdo mantida com o Ministério dos
Negdcios Estrangeiros (em particular com a Direcdo Geral de Politica Externa), enquanto organismo
nacional competente em matéria de politica externa.

No dmbito das competéncias dos Servicos de Informacdes, o SIS e o SIED tém atuado de forma
coordenada entre si visando garantir uma resposta nacional convergente nos fora proprios.

i Agdo 106. Resposta as solicitagées dos diversos organismos internacionais

O SICAD assegurou a coordenacdo das respostas as solicitacdes que sdo dirigidas a Portugal por
organismos internacionais, sendo a resposta assegurada diretamente pelos Ministério/Servicos
quando sdo matérias especificas da sua drea de competéncia, Para este exercicio de coordenacdo,
o SICAD diligencia iniciativas como a recolha, a andlise e a disseminacdo da informacdo, a
elaboracdo de relatérios de implementacdo e a participacdo nas reunides regulares e grupos de
trabalho sobre temas especificos, para assegurar o cumprimento das obrigagoes do Estado Portugués
junto dos diversos organismos internacionais.

Objetivo Especifico 32. Assegurar a representagcdo nacional em organizagées
multilaterais ou regionais e nas instancias da UE, bem como noutros fora de ambito
internacional

Acdo 108. Representagdo nacional nos grupos de trabalho/reunices/Conferéncias, no
dmbito da EU

Portugal manteve um elevado nivel de participacdo e de envolvimento nas insténcias
internacionais mais relevantes, nomeadamente da Unido Europeia, do Conselho da Europa e das
Nacdes Unidas.




A nivel da Unido Europeia, o SICAD, juntamente com o MNE, continuou a assegurar a
representacdo nacional, nas reunides do Grupo Horizontal Drogas (GHD), que se assume como a
inst@ncia mais relevante em termos da coordenacdo politica em matéria de drogas, na Unido
Europeia (UE). Este grupo de trabalho do Conselho da UE é responsdvel pela coordenagdo das
politicas e estratégias da UE em matéria de drogas, bem como pelo intercdmbio de informacdes
entre os Estados Membros e com paises terceiros e pela coordenacdo das medidas adotadas na UE
e fora dela. Redliza um trabalho tanto de cardcter legislativo como de politica geral em todos os

dominios que envolvem o tema “drogas”.

Em 2018, as Presidéncias do Grupo foram asseguradas pela Bulgdria e pela Austria, tendo as
reunides do Grupo abordado a preparacdo do Segmento Ministerial da 62° Sessdo da Comissao de
Estupefacientes das Nagoes Unidas, realizado em marco de 2019. Foi acordada pelos Estados-
membros uma estratégia negocial conjunta, tfendo como objetivo fundamental a preservagdo e

promocdo dos principios enunciados na UNGASS de 2016.

Registam-se desenvolvimentos importantes no didlogo com outras regides e paises terceiros. As
reunides com os paises da Comunidade de Estados Latino-Americanos e Caribenhos (CELAC)
contfinuaram, tendo o SICAD assegurado a representacdo nacional, como habitualmente, na
Reunido Anual de Alto Nivel do Mecanismo de Coordenagdo e Cooperagdo em matéria de Drogas

entre a UE e a América Latina e as Caraibas, que teve lugar em Séfia, na Bulgdria.

Tiveram lugar os encontros anuais da UE com os EUA e com a RUssia. A abertura de canais de
didlogos com a China e sobretudo o IrGo, prevista para 2019, revelou-se mais controversa, ndo apenas
pela sua inequivoca dimensdo politica, mas também pela questdo em aberto da divisGdo de
competéncias entre o Conselho da UE e a Comiss&o Europeia nestas matérias.

No plano politico-legislativo destaque para a promocdo de medidas alternativas as sangdes
coercivas para os consumidores de drogas, importante na concretizacdo das metas tracadas na
Sessdo Especial da Assembleia Geral das Nacoes Unidas sobre Politica de Drogas (UNGASS), em 2016.
O tema foi objeto de Conclusdes do Conselho, apresentadas em margo, e de um amplo debate a
nivel europeu ao longo dos meses seguintes. As "Conclusdes do Conselho sobre a promoc¢do do
recurso a alternativas ds sangcdes coercivas para os infratores que sejam consumidores de droga”
foram aprovadas no Conselho JAI de 8 de em Margo de 2018.

No dmbito dos debates realizados no Grupo Horizontal Drogas sobre as Conclusdes do Conselho,
o SICAD teve oportunidade de partilihar com os restantes Estados Membros a experiéncia de
implementacdo da Lei da Descriminalizacdo, mencionada no relatério apresentado pela Comissdo
em 2016, intitulado “Study on alternatives to coercive sanctions as response to drug law offences and
drug-related crimes”. As Conclusdes do Conselho visam dar resposta & acdo 22 do Plano de Acdo da
UE de luta contra a Droga 2017-2020, que solicita aos Estados Membros que promovam a aplicagcdo
de alternativas as sangcdes coercivas para os infratores consumidores de drogas.

Na sequéncia da publicacdo no Jornal Oficial da Unido Europeia, em Novembro de 2017 da
Diretiva (UE) 2017/72103 do Parlamento Europeu e do Conselho, que altera a Decisdo Quadro
2004/757/JAl do Conselho para incluir novas subst@ncias psicoativas na definicdo de droga e que
revoga a Decisdo 2005/387/JAl do Conselho, o SICAD diligenciou no senfido de submeter as
subst@ncias a medidas de controlo nacional, desencadeando a tramitacdo processual necessdria d



alteracdo legislativa, que se fraduz na inclusdo das referidas subst@ncias nas tfabelas anexas ao
Decreto-Lei 15/93 de 22 de janeiro. Assim, foi publicada através da Lei n.° 8/2019, de 1 de fevereiro, a
vigésima terceira alteracdo ao Decreto-Lei n.° 15/93, de 22 de janeiro, que aprova o regime juridico
aplicavel ao tréfico e consumo de estupefacientes e substé@ncias psicotropicas, transpondo a Diretiva
(UE) 2017/2103, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 15 de novembro de 2017.

O SICAD assegurou a representagdo nacional nas Reunidoes Semestrais dos Coordenadores
Nacionais da Droga organizadas pelas Presidéncias Bulgara e Austriaca. Estes encontros constituem
um importante férum de didlogo e debate entre os responsdveis nacionais pelas politicas de luta
contra a droga, permitindo a troca de informacdes relativas d evolucdo registada a nivel nacional, a
andlise das possibilidades de reforco da cooperacdo e a discussdo de temas especificos de interesse
comum.

Em matéria de politica de dlcool, o SICAD acompanhou os trabalhos desenvolvidos no quadro
da Unido Europeia, designadamente o Comité de Politica Nacional e Acdo sobre o Alcool (CNAPA),
onde estdo representados todos os Estados-membros da UE. Este comité tem como objetivo
coordenar as politicas desenvolvidas para reduzir os efeitos nocivos do dlcool a nivel nacional e local,
com base nas boas prdticas identificadas na Estratégia da UE para apoiar os Estados-membros na
minimizacdo dos efeitos nocivos do dlcool.

No dmbito do Terceiro Programa de Ag¢do da Unido no dominio da Sadde (2014-2020), a Comissdo
Europeia lancou um concurso relativo a dimensdo da UE na prevencdo de danos relacionados com
o dicool. Atendendo d necessidade de se assegurar a continuidade dos esforcos realizados a nivel
da UE e a nivel nacional e aproveitando os resultados alcancados com a Acdo Comum RARHA -
Reducing Alcohol Related Harm, terminada em 2016 e coordenada por Portugal, o SICAD constituiu-
se como parceiro no projeto " EU dimension of alcohol related harm - piloting brief interventions to
reduce the risk of FAS/FASD, following up Ist and 2nd Standardised European Alcohol Survey and
providing support to Member States’ to strengthen their capacity to tackle alcohol related harm”, cuja
implementacdo se inicia em 2019.

Refere-se a participacdo do SICAD na Final Conference of the Health Equity Pilot Project, (HEPP),
que teve lugar em Bruxelas, em dezembro. Este projeto centrou-se na questdo das desigualdades em
saude (na nutricdo, na atividade fisica e no consumo de dlcool) e nos resultados que dai advém,
bem como na evidéncia de intervencodes eficientes. O SICAD, na sua qualidade de coordenador da
Acdo Comum RARHA - Reducing Alcohol Related Harm, acompanhou os trabalhos do Projeto
Inequalities e como mencionado, participou na Conferéncia Final.

. Agdo 109. Promocgdo da participagdo nacional em iniciativas dos érgdos e agéncias
. especializadas das Nagoes Unidas, nomeadamente UNODC e OMS

No contexto das Nacdes Unidas, O SICAD participou na sessdo anual da Comissdo de
Estupefacientes das Nagoes Unidas e coordenou a participacdo nacional das diversas entidades,
tendo o Diretor-Geral do SICAD e Coordenador Nacional para os problemas da Droga, das
Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool efetuado a intervencdo nacional na Sessd@o de
Abertura.

A sessdo centrou-se em grande medida nas negociacoes relativas & resolucdo “Preparations for
the ministerial segment to be held during the 62nd Comission on Narcotic Drugs in 2019", que procurou




definir as questdes processuais e de conteldo deste importante marco da politica internacional em
matéria de drogas.

De referir a importdncia desta negociacdo na medida em que é crucial reforcar a
implementacdo das recomendacdes do documento que foi adotado na UNGASS (Outcome
Document) e dar continuidade o exercicio de revisGo sobre o progresso alcancado na
implementacdo da Declaracdo Politica e do Plano de Acdo, ambos adotados em 2009. Dez anos
passados da adocdo destes dois documentos estratégicos, em 2019 terd lugar o proximo marco
politico com vista & ado¢cdo de uma estratégia integrada e equilibrada para enfrentar o problema
mundial da droga.

Foram aprovadas oito resolucdes adicionais, das quais se destaca a resolugdo sobre “a ndo-
estigmatizacdo de toxicodependentes”, que contou com colaboracdo ativa do SICAD durante as
negociagoes.

Importa ainda mencionar a participacdo do Diretor-geral do SICAD enquanto orador no side
event “The world drug perception problem”, organizado pela Global Commission on Drug Policy e
copatrocinado por Portugal.

Quanto ao consumo nocivo do dlcool, no quadro da Organizacdo Mundial da Salude (OMS),
refere-se a realizacdo da reunido final associada ao projeto financiado pela Comissdo Europeia,
“Monitoring of National Policies Related to Alcohol Consumption and Harm Reduction” (MOPAC),
organizada pelo Escritério Regional para a Europa da OMS, que teve lugar em Edimburgo, em
novembro. O SICAD participou nesta reunido onde foram apresentados os resultados dos relatérios
elaborados no dmbito do MOPAC, tendo o Subdiretor-geral do SICAD sido orador no painel que
abordou os “Key achievements, opportunities and way forward” deste Projetfo.

Menciona-se, igualmente, a participacdo na reunido de apresentacdo do relatdrio conjunto da
Comiss@o Europeia e da OMS sobre Alcool e na consulta técnica sobre o “European Information
System on Alcohol and Health”, organizada pela OMS em Moscovo, em outubro. No decorrer dessa
reunido, Portugal foi convidado a participar no painel dedicado a “data collection at country level
and oppportunities for improvement”, tendo o SICAD partihado a sua experiéncia em matéria de
recolha de dados.

O tema dlcool foi abordada em sede da OMS sob o ponto da agenda dedicado & prevencdo e
controlo das doencas ndo transmissiveis, concretamente na 144° sessdo do Conselho Executivo da
OMS (janeiro de2018), na 71¢ sessdo da Assembleia Mundial da Saude (maio de 2019) e na 68 sessdo
do Comité Regional para a Europa (setembro de 2018).

Acdo 110. Promocdo da participagdo nacional no Grupo Pompidou do Conselho da Europa

No Grupo Pompidou do Conselho da Europa, destaque para a realizagcdo da 17¢ Conferéncia
Ministerial, que decorreu em Stavanger nos dias 27 e 28 de novembro, tendo como tema principal
“Politicas Sustentdveis de Drogas, respeitando os Direitos Humanos”, no decorrer da qual Portugal
assumiu a Presidéncia do Grupo Pompidou para o proximo quadriénio, 2019-2022. Portugal assumiu
como principal missdo assegurar a execugcdo do programa de frabalho adotado, que prevé diversas
atividades em torno de trés prioridades temdticas: good governance, desenvolvimentos na politica
internacional de drogas e novos desafios.



Os trabalhos da Conferéncia Ministerial concentraram-se no balanco do mandato anterior (sob
Presidéncia da Noruega) e na ligacdo entre o abuso de subst@ncias como as metanfetaminas e o
jogo online e no uso da Inteligéncia Artfificial para simulacdo dos efeitos da cocaina. A Conferéncia
contou com cerca de 130 participantes, incluindo ministros, altos representantes dos governos e de
organizacodes internacionais.

A Conferéncia Ministerial incumbiu os Correspondentes Permanentes de iniciar um processo
destinado a efetuar a revisdo do mandato, dos procedimentos e dos métodos de trabalho do Grupo
Pompidou, com vista d adocdo pelo Comité de Ministros do Conselho da Europa de uma Resolucdo
Estatutdria revista por ocasido do 50° aniversdrio da fundacdo do Grupo, a ser celebrado em 2021. O
SICAD acompanhard estes trabalhos, que iniciam em 2019. O Diretor-geral do SICAD assegurard a
Presidéncia das reunides de Correspondentes Permanentes durante a Presidéncia Portuguesa do
Grupo Pompidou e coordenard os trabalhos de revisdo estatutdria do Grupo.

Tendo em conta as responsabilidades acrescidas assumidas, o SICAD efetuou uma contribuicdo
voluntdria para o orcamento do Grupo Pompidou, no valor de 10.000€,00 para financiar atividades
no dmbito do exercicio da Presidéncia Portuguesa.

O SICAD assegurou a representacdo nacional nas reunides de Correspondentes Permanentes e
do Bureau e participou nas atividades da Rede MedNET - Mediterranean network for co-operation on
drugs and addictions, que visa promover a cooperacdo, o intercdmbio de experiéncias e a
transferéncia de conhecimento entre os paises participantes (Argélia, Chipre, Franca Grécia, Itdlia,
Jord@nia, Libano, Malta, Marrocos, Palestina, Portugal e Tunisia). Neste &mbito, o SICAD participou na
23°reunido da Rede MedNET, realizada em Bari, Itdlia, tendo apresentado os resultados da avaliagcdo
interna intermédia do Plano Nacional para a Reducdo dos Comportamentos Aditivos e das
Dependéncias 2013-2020.

Realizou-se, em Junho, nas instalacdes do SICAD, a 9° Reunido do Comité MedSPAD do Grupo
Pompidou, que integra os paises da bacia do Mediterréneo (Sul da Europa, Médio Oriente e Norte de
Africa) e tem por objetivo a partilha de experiéncias entre os paises da Rede MedNET que realizam o
European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD).

O Executive Training for drug policy managers do Grupo Pompidou foi organizado em parceria
com o SICAD com o tema "Avaliar o desenvolvimento, a implementacdo e o impacto da politica de
drogas”. Os 30 formandos oriundos de 18 paises assistiram a uma sessdo sobre a avaliagcdo da politica
portuguesa em matéria de CAD. O programa realizado em Lisboa integrou ainda visitas ao Centro de
Tratamento das Taipas, ao Centro de Respostas Integradas de Lisboa Oriental e & Unidade Mdbvel de
Metadona da Ares do Pinhal.

De mencionar a participacdo de representantes da AT e da PJ/UNCTE na reunido anual do Grupo
de Cooperacdo dos Servicos de Combate ao Trdfico de Estupefacientes nos Aeroportos Europeus,
importante férum de intercdmbio de informacdo operacional, para o desenvolvimento e a
harmoniza¢cdo de instrumentos para melhorar a detecdo de droga nos aeroportos. A PJ/UNCTE
participou ainda na 2% Reunido Internacional sobre Aviagcdo Geral.

A AT assegurou a participacdo nacional na “Precursors Network”, que redne representantes de
todos os servicos envolvidos na prevencdo do desvio de precursores para fins ilicitos.




Acdo 111. Cumprimento das obrigacoes enquanto Ponto Focal Nacional da rede REITOX do

Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia, mediante a implementagédo do
Acordo Anual de “Subvencgdo Reitox”

Quanto ao cumprimento das obrigacdes do Estado Portugués junto do Observatdrio Europeu da
Droga e da Toxicodependéncia (OEDT), o SICAD, enquanto Ponto Focal Nacional da REITOX,
assegurou a representacdo nas reunides semestrais de chefes dos Pontos Focais e a execucdo das
tarefas definidas no Acordo Anual de Subvencdo, designadamente a submissdo de informagcdo
atualizada, estatistica e qualitativa, sobre a situacdo nacional em matéria de droga nas suas
diferentes dimensoes.

Produziram-se dez Workbooks temdticos, que contém informacdo atualizada sobre a situacdo
nacional em matéria de drogas nas suas diferentes dimensdes e cuja elaboracdo resulta de uma
estreita colaboracdo com todos os parceiros relevantes que recolhem, produzem ou analisam dados
na drea da droga. Fruto desta colaboracdo com parceiros internos e externos foram preenchidas e
submetidas todas as tabelas estandardizadas na aplicacdo FONTE do Observatério Europeu da Droga
e da Toxicodependéncia (OEDT).

Ainda no dmbito das atividades da REITOX, destaca-se a participacdo do Ponto Focal nas
seguintes iniciativas:

e  Psychiatric comorbidity in drug treatment;
e HCV policies landscape in Europe with regard to people who inject drugs;

e Estimation of high-risk cannabis use through scales in GPS.

Anualmente, o OEDT organiza reunides técnicas sobre temas especificos, nas quais participam um
nUumero limitado de Pontos Focais, tendo o SICAD participado nas duas Technical Meetings realizadas
em 2018, onde foram discutidos os seguintes temas: ferramentas de reporte da informacdo em 2019;
Lisbon Addictions 2019; implementagcdo do processo de acreditacdo REITOX e Development
Framework.

Enguanto Ponto Focal, o SICAD é€ ainda responsdvel pela implementacdo nacional da Decisdo
do Conselho relativa ao interc@dmbio de informacgdes, avaliacdo de riscos e controlo de novas
substancias psicoativas, coordenando para o efeito o Mecanismo Nacional de Alerta Rdpido, no
dmbito do qual se procede ao interc@mbio de informacdes sobre novas substéncias psicoativas ou
novas tendéncias de utilizacdo, que possam representar um risco potencial para a satude publica. O
SICAD é responsdvel pela divulgacdo, a todos os parceiros que integram a rede do Mecanismo
Nacional de Alerta Rapido (cerca de 30 entidades), dos alertas emitidos pelo OEDT. Em 2018 foram
identificadas 25 novas substancias psicoativas em Portugal.

O SICAD assegurou a representacdo nacional nas reunides semestrais do Conselho de
Administracdo do OEDT, o principal érgdo de decisdo da agéncia e nas quatro reunides anuais da
Comissdo Executiva, érgdo que prepara as decisdes do Conselho de Administracdo e que tem
composicdo restrita.

Em 2018, o SICAD apresentou ao Conselho de Administracdo informacdo atualizada relativa & 3¢
Conferéncia Europeia sobre Comportamentos Aditivos e Dependéncias — Lisbon Addictions 2019.



Acdo 112. Colaboragdo com organismos comunitarios e internacionais, designadamente
Europol, INTERPOL, OMA, World Lottery Association, European Lotteries e Corporacion

Iberoamericana de Loterias de Estado

A PJ/UNCTE e a AT, no dmbito das respetivas competéncias, colaboraram com a Europol, a
Interpol e a OMA em diversos projetos no dmbito do combate d reducdo da oferta de drogas ilicitas.

No quadro da UE, a PJ/JUNCTE tem estado envolvida na definicdo e implementacdo do “Ciclo
politico da UE: prioridade da criminalidade em matéria de trdfico de droga”, participando em
diversas iniciativas no @mbito das sub-prioridades: cocaina, cannabis e heroina; drogas sintéticas e
novas substéncias psicoativas.

A PJ/UNCTE e a AT participaram ainda em vdrias acdes e operacoes internacionais no dmbito do
combate ao trdfico ilicito internacional de estupefacientes

No dmbito das suas competéncias, os Servigos de Informagdes (SIED e SIS) mantiveram a
participacdo em diversas reunides multilaterais de organismos e plataformas especificas de
informacodes, de dmbito comunitdrio e regional, nos quais se abordam matérias relativas ao tréfico
internacional de estupefacientes.

As atividades da SCML no dmbito das Associacdes Mundial, Europeia e lbero-americana de
Lotarias (WLA, EL e CIBELAE, respetivamente) sdo importantes para a implementacdo de medidas e
praticas corporativas de jogo responsdvel, e para a sua melhoria continua. Concretamente, o
DJ/SCML continuou a integrar Comissdo de Responsabilidade Social Corporativa e Jogo Responsdvel
da CIBELAE (Corporacion Iberoamericana de Loterias de Estado) e manteve o intercdmbio regular
com outras Lotarias de Estado. Destaca-se a readlizacdo de um estudo comparativo das medidas,
praticas e ferramentas de responsabilidade social corporativa e de jogo responsével dos membros
da Associacdo.

O Provedor da SCML e Administrador Executivo do DJ/SCML confinuou a fazer parte da equipa
de gestdo e decisdo (Board) da EL (European Lofteries), tfendo sob sua coordenacdo o pelouro da
Responsabilidade Social Corporativa e Jogo Responsdvel, incluindo o grupo de trabalho que junta as
Lotarias de Estado de diversos paises europeus na tomada de iniciativas daquela Associacdo em
matéria de jogo responsdvel.

O DJ/SCML submeteu um processo de certificacdo em jogo responsdvel junto da EL, cujo quadro
normativo é consensualmente reconhecido como dos mais exigentes nesta matéria, que foi
confirmada em fevereiro. Este & o reconhecimento externo do esforco anteriormente desenvolvido
pelos Jogos Santa Casa na consolidacdo da sua Politica de Jogo Responsdvel e do seu compromisso,
em particular, no desenvolvimento de acdes de sensibilizacdo e na disponibilizacdo, aos apostadores,
de ferramentas que promovem a adoc¢do de hdbitos de jogo a dinheiro moderados. A certificacdo
da EL permitiu ainda que se alcancasse, por equivaléncia, o nivel mais elevado de certificacdo em
jogo responsdvel da WLA (World Lottery Association), entidade pela qual o DJ/SCML j& era certificado
desde 2011.

Ainda na promocdo da cooperacdo internacional, o DJ/SCML apoiou a organizacdo do
semindrio anual de responsabilidade social corporativa e jogo responsdvel da EL e WLA, que se
realizou em Lisboa, no inicio do setembro, e que contou com 140 participantes oriundos de 40 paises.



Objetivo Especifico 33. Desenvolver e consolidar relagoes de cooperagcdo de
natureza bilateral ou multilateral, em matéria de CAD

. Agdo 113. Realizagdo de agdes de cooperagdo e de divulgagdo de boas prdticas

Na cooperagcdo com os Paises da CPLP, o SICAD iniciou diligéncias com o objetivo de organizar
a reunido dos responsdveis nacionais para os problemas da droga e do uso nocivo do dlcool dos
Paises de Lingua Portuguesa, que se realiza em fevereiro de 2019.

O SICAD iniciou uma cooperacdo com Sdo Tomé e Principe como parceiro no projeto
“Populacdo materno infantil sem dlcool em SGo Tomé e Principe”, cujos objetivos gerais sGo contribuir
para a diminuicdo do consumo de bebidas alcodlicas e para a melhoria da sadde e do estado
nutricional da populacdo materno infantil naqueles pais. O SICAD tem como parceiro o Ministério da
Saude de Sdo Tomé e Principe e a Faculdade de Ciéncias da NutricGo e Alimentacdo da
Universidade do Porto, sendo o projeto financiado pelo Instituto Camdes de Portugal, pela Direcdo
Geral da Saude de Portugal e pela Associacdo Helpo.

A colaboracdo iniciada com Cabo Verde, em 2015, no sentido de adaptar e acompanhar a
implementacdo do programa “Eu e os Outros” -Programa de prevencdo universal dos problemas
ligados ao consumo de substéncias a realidade de Cabo Verde, teve continuidade em 2018.

No seguimento de uma missdo diagndstico do Ministério da Salude realizada a Mogambique em
2015 e do desenvolvimento de um Plano de Acdo Bilateral para execucdo dos objefivos de
colaboracdo técnica, o SICAD tem mantido contactos regulares com Mocambique com vista ao
estabelecimento de acdes de cooperacdo com a entidade homdloga, o Gabinete Central de
Prevencdo e Combate & Droga, sob a tutela do Primeiro Ministro,

A PJ/UNCTE e os Servicos de Informagdo (SIS e SIED) realizaram diversas reunides bilaterais e
multilaterais com servicos congéneres, tendo promovido o intercdmbio de informacdes e
experiéncias, com o objetivo de consolidar as relacdes j& existentes e reforcar a cooperacdo em
matéria de combate ao tréfico ilicito de estupefacientes.

Na cooperacdo fransfronteirica, menciona-se a colaboracdo desenvolvida pela ARS, I.P. /DICAD
Norte com a Galiza, em matéria de intervencdo nos CAD, designadamente no dominio da
Investigacdo e da Formacdo.

Acdo 114. Reforco das relagées de colaboragdo e cooperagdo com os paises da América
Latina e Caraibas: coordenagcdo da participagdo nacional no Programa COPOLAD
(Programa de Cooperagcdo entre a América Latina e a UE sobre politicas de droga);
representagdo nacional no Mecanismo de Coordenagdo e cooperacdo sobre Drogas enire
os paises da UE e da América Latina e Caraibas

O SICAD reforcou as relacdes com a América Latina e as Caraibas através da sua participacdo
no Programa COPOLAD Il — Programa de Cooperacdo entre a América Latina, as Caraibas e a UE
sobre politicas de droga, que visa reforcar as capacidades e incentivar o processo de elaboracdo
de politicas de luta contra a droga nas suas diferentes etapas, nos paises da América Latina e das
Caraibas, bem como estabelecer uma ponte entre os dois continentes em matéria de luta contra as



drogas. Os seus principais objetivos sdo: o reforco dos observatdrios nacionais em matéria de droga;
a adocdo de critérios de qualidade baseados em evidéncia; a adocdo de abordagens sustentdveis
para o desenvolvimento de capacidades e o intercdmbio bi-regional de boas praticas e o reforco do
Mecanismo de Coordenacdo e Cooperacdo UE - CELAC sobre Drogas — instrumento fundamental
para o didlogo e progresso sobre as politicas de drogas pUblicas em ambas as regides.

O SICAD integra o consércio de paises que lidera a 2° fase do programa e participa no Conselho
Permanente, 6rgdo com funcdes de aconselnamento e acompanhamento, contribuindo para a
definicdo e implementacdo do Programa de Trabalho Anual, parficipando na concecdo e execugcdo
das acdes, incluindo a definicdo de objetivos e conteldos dos diversos grupos de frabalho. A
coordenacdo nacional é assegurada pelo SICAD, que também assegura a participacdo em trés dos
guatro componentes do Programa??, enquanto a PJ/UNCTE participa nas atividades da componente
4,

Atividades realizadas no &mbito do COPOLAD:

> 3% Conferéncia Anual COPOLAD Il (19 e 20 de junho de 2018, Sofia, Bulgdria), contou com a
participacdo de representantes oriundos de 45 paises da América Latina, das Caraibas e da
UE. Organizagdes internacionais como a ONU Mulheres, o Observatdério Europeu da Droga e
da Toxicodependéncia, a Comissdo Europeia, a Comissdo Interamericana para o Controlo
do Abuso de Drogas da Organizacdo dos Estados Americanos e a Organizacdo Pan-
Americana de Saude da Organizacdo Mundial da Saude. A conferéncia teve como tema
"Mulheres e politica de drogas: Progressos e desafios na inclusdo da abordagem de género e
no reforco do papel das mulheres de forma transversal” e debateu a melhor forma de
avangar neste tema prioritdrio de inclusdo da perspetiva de género como elemento
indispensavel e transversal na formulacdo e implementacdo de politicas publicas de drogas
proporcionando o enquadramento adequado para o didlogo entre os dois continentes,
promovendo a troca de informacdo e agdes concretas de cooperacdo entre as autoridades
nacionais competentes responsdveis pelas politicas de droga nas duas regides.

> 3% Reunido do Nivel de Coordenagdo e Assessoria do Grupo de Trabalho “Reforcar a
capacidade dos Observatérios Nacionais Drogas para elaborar um relatério nacional” (4 e 5
de junho de 2018, Panamd). Este grupo de frabalho enguadra-se na componente do
Programa COPOLAD “Fortalecimento dos Observatérios Nacionais Drogas” e o seu objetivo
consiste em fortalecer a capacidade dos Observatérios Nacionais Drogas na elaboracdo de
relatérios nacionais, nomeadamente através da criacdo de linhas de orientacdo conceptuais
e metodolbdgicas, modelo de redacdo de relatérios nacionais e estratégias de disseminacdo.
O SICAD assegura a representacdo no grupo de tfrabalho e desempenha atualmente a
funcdo de pais europeu de referéncia para esta temdtica.

> 3% Semana Anual sobre Precursores do COPOLAD Il (12 e 15 de Novembro de 2018, Lisboa),
dedicada ao tema "“Desafios emergentes no controlo de Precursores de drogas sintéticas e
de Novas Substéncias Psicoativas”. Participaram na reunido 83 especialistas de 36 paises e
representantes de organizacdes internacionais e regionais, dando contfinvidade &
cooperacdo bi-regional entre especialistas policiais, peritos forenses e analistas da América
Latina, Caraibas e Unido Europeia. A reunido teve lugar em Lisboa e foi uma organizacdo

22 O Programa estrutura-se em 4 componentes: Componente 1 — Consolidagdo do Mecanismo de Coordenacdo
e de Cooperacdo UE-ALC através de apoio as politicas e de didlogo; Componente 2 — Consolidagcdo dos
Observatdrios Nacionais; Componente 3 — Reforco das capacidades em matéria de reducdo da procura;
Componente 4 - Reforco das capacidades em matéria de reducdo da oferta.




conjunta do COPOLAD com o SICAD, a Policia Judicidria e a Autoridade Tributdria e
Aduaneira.

A PJ/UNCTE participou “2nd Bi-regional Meeting CELAC-EU for the Exchange of best practices:
effective mechanisms to counteract illicit drug trafficking routes”, que teve lugar em Quito, Equador e
que contou com a participacdo de unidades antidroga da Europa, da América Latina e
representantes da CICAD, CARICOM, MAOC-N, AIRCOP, SEACOP e EL PAcCto. A reunido visou
promover a froca de informacdes e boas praticas na identificacdo de rotas aéreas e maritimas
relacionadas com o tréfico de cocaina.

Regista-se a formalizacdo e apresentacdo pela PJ/UNCTE do Projeto CARAVELA - projeto de
cooperacdo bilateral Portugal-Brasil que visa intensificar a cooperacdo no combate & criminalidade
transnacional grave e organizada, através da adocdo de medidas de cooperacdo e de
coordenacdo entre as autoridades policiais responsdveis pela prevencdo e combate ao trdfico de
estupefacientes, bem como afravés de uma melhor, mais adequada e atual formagcdo dos
funciondrios.

Participagcdo da PJ/UNCTE no consércio de implementacdo do projeto SEACOP (Seaport
Cooperation Project), que tem como objetivo geral contribuir para a melhoria das capacidades de
diversos paises da América Latina, das Caraibas e da Africa Ocidental no combate ao tréfico de
cocaina por via maritima, em especial através de portos e zonas costeiras sensiveis.

| Objetivo Especifico 34. Promover a divulgacdo de projetos e de boas praticas nacionais em
i matéria de CAD junto de outros paises e organizagdées internacionais

3° Conferéncia Europeia sobre Comportamentos Aditivos e Dependéncias - Lisbon Addictions 2019

Depois do sucesso das edicoes de 2015 e 2017, o SICAD decidiu dar seguimento a este evento,
que se assumiu como uma montra do conhecimento desenvolvido em todo o mundo nas diferentes
dreas dos comportamentos aditivos e das dependéncias. A 3° Conferéncia Europeia sobre CAD tem
lugar em Lisboa, nos dias 23, 24 e 25 de outubro de 2019, de novo uma organizacdo do SICAD,
conjuntamente com o Observatdério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia (OEDT), a revista
Addiction/Society for the Study of Addiction (SSA) e a International Society of Addiction Journal Editors
(ISAJE).

O SICAD iniciou a coordenacdo dos trabalhos preparatérios, quer no dmbito do Programme
Committee, que € responsdvel pelos conteldos cientificos, como no dmbito do Organising
Committee, incumbido de todos os aspetos organizativos e logisticos da Conferéncia.

Tiveram lugar reunides do Programme Committee, uma em formato presencial e duas em formato
videoconferéncia, bem como vdrias reunides do Organising Committee (composto por
representantes do SICAD e do OEDT), que procedeu & atualizacdo do sitio Internet da Conferéncia e
ao lancamento do registo e do call for abstracts.

O SICAD é responsdvel pela coordenacdo da organizacdo, assegurando a articulacdo com os
restantes parceiros e com a empresa adjudicada, na sequéncia de concurso publico, a organizagdo
logistica do evento.



Acdo 116. Organizagdo, acompanhamento e apoio as visitas de delegagédes estrangeiras,
institucionais ou de oufra natureza, que se desloquem a Portugal

A visibilidade e reconhecimento internacional da politica portuguesa continua a suscitar o
interesse por parte de outros paises. A semelhanca dos Ultimos anos, o SICAD organizou e
acompanhou visitas de delegagoes estrangeiras que se deslocaram a Portugal para conhecerin loco
os resultados da politica nacional em matéria de CAD e a implementacdo da Lei da
Descriminalizacdo.

As visitas foram organizadas em articulagdo com vdrios parceiros, como a CDT de Llisboa, a
PJ/UNCTE, a PSP, a DGS, a DICAD da ARSLVT, IP, a Associagdo Ares do Pinhal, a Associagdo In-
Mouraria, a Associag¢do Vida e Paz, a Associagdo Crescer e o OEDT.

Realizaram-se 57 visitas, o que representa um acréscimo de 6% relativamente ao nimero de visitas
no ano anterior, provenientes de paises e regides frequentemente com politicas e prdaticas nacionais
muito distintas de Portugal, como: EUA, Noruega, Suécia, Canadd, Austrdlia, Franca, Irlanda, Brasil,
Paises Baixos, Alemanha, Luxemburgo, Argentina, Molddvia, Dinamarca, Kosovo, Seicheles, Reino
Unido, Ucrania, Sérvia, Japdo e paises da Africa Ocidental (Cabo Verde, Guiné Bissau, Senegal). Os
grupos de visitantes foram compostos por membros de governo (Ministro da Saude da Noruega,
Ministra da Saude e Ministro da Justica do Luxemburgo, por exemplo), parlamentares, representantes
de municipios, peritos, investigadores, estudantes e ONG.

A PJ/UNCTE, para além de parceira em algumas destas visitas, acompanhou e apoiou visitas de
Adidos e Oficiais de Ligacdo de paises acreditados em Portugal e/ou acreditados para a Peninsula
Ibérica e paises do Sul da Europa.

Visitas de Delegagdes Estrangeiras
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Incrementou-se o intercGmbio de experiéncias com outros paises e deu-se continuidade a
afirmacdo de Portugal na esfera internacional, sendo de assinalar novamente a mencdo a politica
portuguesa e aos seus resultados positivos em vdrias publicagcdes internacionais.

O SICAD participou, a convite de entfidades, em iniciativas com vista ao infercdmbio de
experiéncias, com particular enfoque na experiéncia portfuguesa de descriminalizagcdo do consumo
de drogas:

> XLV Jornadas Nacionais de Socidrogalcohol, em Toledo, Espanha;

>  4th Brazil Conference Team, na Harvard University e no Massachusetts Institute of Technology, em
Boston, EUA;



> "Policy Dialogue Meeting”, no Parlamento Europeu, Bruxelas;
> Conferéncia “Legalizing Marijuana in Canada: Policy Challenges”, em Montreal, Canadd;

> Conferéncia sobre as politicas de drogas em Portugal e no Brasil - Fundacdo Fernando Henrique
Cardoso, em Sdo Paulo, Brasil;

> Semindrio Modelos de Cuidados e Tratamento de Dependéncias, na Cidade da Praia, Cabo
Verde;

> 2nd World Congress for the Prevention of Addiction and Teenagers, em Tijuana, no México;

> Eventos organizados pela Open Society Foundation, em Sdo Francisco, Nova lorque e Nova
Jersey, EUA;

> 8th European Alcohol Policy Conference, Edimburgo, Escécia;

> Semindrio Modelos de Cuidados e Tratamento de Dependéncias, na Cidade da Praia, Cabo
Verde;

> Recovery Capital Conference of Canada, Toronto.

Acdo 117. Divulgagdo da divulgagdo da participagdo de Portugal em grupos e trabalho,
comités europeus e internacionais assim como em fora/ eventos/ reunides/ conferéncias/
outros, europeus e internacionais relacionadas com comportamentos aditivos e
dependéncias

O SICAD divulga no seu site, no separador “Relacdes Internacionais” de acordo com o “Modelo
de divulgacdo das atividades de participacdo e representacdo internacional” aprovado pela
Direcdo-Geral da Saude, as atividades de representacdo internacional em grupos de trabalho,
reunides, conferéncias e outros eventos europeus e internacionais relacionados com os
comportamentos aditivos e as dependéncias, bem como atividades de cooperacdo desenvolvidas
neste dmbito.

A DGS divulga no seu site noficias e eventos de dmbito intfernacional no dominio da saldde.

Objetivo Especifico 35. Contribuir de forma decisiva para a Gestdo Integrada de
Fronteiras assente na coopera¢ao entre as entidades competentes de controlo

i Agdo 118. Cooperagdo plena com organismos comunitdrios e internacionais, de forma a
| responder a pedidos de assisténcia mutua administrativa/policial e da regular troca de
. informagoes

Verificou-se a intensificacdo do intercdmbio de informacdes, através da dinamizacdo dos canais
de troca de informacdo, comunicacdo e de cooperacdo inferinstitucional das estruturas de
cooperacdo bilateral e multilateral, mediante um recurso mais infensivo aos produtos e servicos da



Interpol, Europol, OLAF, OMA e DG TAXUD, entre outros, e ainda com recurso aos Oficiais de Ligacdo
na EUROPOL e no MAOC-N.

A PJ/UNCTE colaborou ativamente e de forma intensa com a INTERPOL e com a EUROPOL, através
do Gabinete Nacional integrado na orgdnica da PJ.

A PJ/UNCTE realizou operacdes policiais internacionais, em coordenacdo com a Europol e as
policias de outros paises europeus e da América Latina, em especial com Espanha e com o Brasil, mas
também com a Suica, Bélgica, Franca, Austria, etc. Efetuou ainda acdes policicis especificas e
direcionadas, por solicitacdo de autoridades de policia estrangeiras.

No dmbito dos sistemas informdticos existentes, a AT efetuou a froca regular de informagcdes com
Servicos congéneres. Verificaram-se 203 pedidos concretos no quadro da Assisténcia Mutua
Administrativa.

Acdo 119. Organizagdo e execugdo de agoes de controlo da fronteira externa comunitdria
em conjunto com outros EM da UE, quer a nivel operacional quer na troca de informacgées,
sob os auspicios quer do Grupo de Cooperacdo Aduaneira, EUROPOL, OMA, quer de
qualquer administragdo aduaneira

A PJ/UNCTE realizou e coordenou acgdes de prevencdo e fiscalizacdo no dmbito do combate ao
fréfico de estupefacientes, com a correspondente troca e partilha de informacdo nomeadamente
com a Interpol, Europol e com autoridades policiais estrangeiras.

A AT participou em Operagoes Aduaneiras Conjuntas e Operagoes Policiais Conjuntas de controlo
da fronteira externa, organizadas na UE para interditar a enfrada de drogas ilicitas no espaco
europeu.

. Agdo 121. Desenvolvimento e participagdo em atividades de cooperacdo e intercGmbio
i com paises terceiros ao nivel do controlo da fronteira

Tanto a PJ/UNCTE como a AT dinamizaram os canais de troca de informacdo, comunicacdo e
cooperacdo institucional com autoridades estrangeiras e participaram em atividades de interc@mbio
com outros paises ao nivel do controlo da fronteira externa da UE.

A AT realizou trocas de informacdes no dmbito do Memorando de Entendimento Anfifraude entre
as Administracdes Aduaneiras dos paises da CPLP.




5. Qualidade

A avaliacdo intermedia do Plano Nacional expressa que deve ser dada continuidade ao frabalho
desenvolvido no quadriénio 2013-2016, apontando-se a necessidade de assegurar a
interoperabilidade dos programas e a avaliagdo das intervencdes.

O reporte efetuado tem em consideracdo a nova redacdo das agcdes neste dmbito, visando ndo
apenas a inventariagcdo e validagcdo de programas de intervencdo, a definicdo e planeamento e
aplicacdo dos requisitos necessdrios, a definicdo dos niveis de competéncia e implementacdo de um
conjunfo de medidas, passando a centrar-se no acompanhamento e avaliagcdo dos programas,
requisitos, competéncias e linhas de orientacdo criadas ou definidas em todas as acdes.

Objetivo Geral 5.5 Assegurar a qualidade dos servigos prestados

aos cidaddos e a sustentabilidade das politicas e intervengdes

Objetivo Especifico 36. Assegurar a melhoria continua na qualidade dos servigos
prestados aos cidaddos em matéria de CAD, com base em modelos e referenciais
técnicos e cientificos validados

+ Acdo 125. Acompanhamento e avaliagdo do conjunto de medidas criadas ou
consolidadas no decurso da implementagdo do PARCAD 2013-2016 relativas aos diferentes
tipos de intervengdo que permita o seu desenvolvimento com base em standards de
qualidade, tendo em conta o ciclo de vida e os contextos

Prosseguiu-se com o desenvolvimento do conhecimento, potenciando a diferenciacdo e
especializacdo dos profissionais das estruturas especializadas na intervencdo em CAD, bem como a
aumento da literacia de outros profissionais de saude.

Deu-se continuidade ao trabalho desenvolvido no dmbito do Jogo, tendo
sido finalizado o documento de enquadramento conceptual “Jogo com mais
saltde: um enquadramento conceptual no dominio do jogo responsavel’
constituindo um exercicio alargado de estudo e estruturacdo de conteldos na
problemdtica do jogo, numa perspetiva de Saude Publica.

LINHAS ORIENTADORAS rax

O projeto de investigacdo para compreender, de
forma aprofundada e sob a perspetiva dos diversos
stakeholders, a conceg¢do e o desenvolvimento da intervengdo social na
reinser¢do de pessoas com CAD, de modo a refletir sobre a eficdcia do modelo,
feve os seus desenvolvimentos, pelo tfrabalho de investigacdo com o SICAD, com
a Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra >
(FPCE-UC) e com as Administragbes Regionais de Sadde, IP. (ARS). SICAD




Foi concluida a afericdo de instrumentos, foram consolidados os procedimentos inerentes, foram
preparados os entrevistadores e, em suma, reuniram-se todas as condicdes necessdrias para dar inicio
d recolha de dados.

As Comissdes de Etica para a Salde autorizaram a recolha de dados nas unidades locais das
ARS, I.P. O apoio da FPCE-UC foi fundamental para a formacdo da equipa, assim como para
definicdo dos procedimentos, instrumentos e opcdes a tomar para a operacionalizagcdo do projeto.

A recolha de dados iniciou-se no final do ano, com a realizacdo das primeiras entrevistas, tendo
sido possivel concluir 36 instrumentos referentes a 6 casos.

Dada a complexidade e variabilidade na Intervencdo com Criancas e Jovens no &mbito dos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias e com Processos de Promocdo e Protecdo e fendo em

consideracdo as atribuicées e competéncias do SICAD, iniciou-se a dinamizacdo de um GT que
visou, ndo s6 a uniformizacdo de procedimentos a adotar na avaliacdo deste tipo de processos, mas
também elaborar um documento técnico-normativo que regule, oriente e sustente tecnicamente a
intervencdo dos profissionais na drea da saude e do sistema de promocdo e protecdo d infancia e
juventude.

O Grupo de Trabalho contou com a presenca de elementos do SICAD, das DICAD das cinco ARS
I.P, a Procuradora-Geral Adjunta do Gabinete da Familia e da Crianca, a Santa Casa da Misericérdia
de Lisboa, a Casa Pia de Lisboa, a Comissdo Nacional de Promocdo dos Direitos e Protecdo das
Criancas e Jovens, Instituto da Seguranca Social, I.P e elementos de Comunidades Terapéuticas.

Ao longo do ano este conjunto de profissionais esteve reunido cinco vezes para concretizar os
objetivos a que se propds, perspetivando-se que o documento técnico-normativo “Criangas e Jovens
no ambito dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias e com Processos de Promogao e Protegdo
- Linhas de Orientagdo Técnica" esteja concluido no final de 2019.

Em relacdo co programa “Eu e os Outros” as atividades preconizadas ao longo do ano
desdobraram-se entre diferentes dimensoes.

> Processos de monitorizacdo do programa
> A producdo de propostas de desenvolvimento técnico
> Revisdo da narrativa Consagrada & Cannabis

> O desenvolvimento de projetos-piloto visando o ensaio de novos conteldos
e metodologias.

Monitorizacdo - O programa “Eu e os Outros” foi objeto de trés reunides de monitorizacdo, onde
foram discutidos documentos em processo de producdo: A proposta de revisdo dos procedimentos
avaliativos e o Relatdrio Anual 2017. Nestas reunides foram ainda discutidas revisdes de materiais.

Comparando com o ano anterior, destaca-se uma ligeira retoma do grau de implantagdo no
territério nacional com um crescimento de cerca de 40% na taxa de implementacdo atingida no ano
de 2016.




Em sintese, com base no tfrabalho desenvolvido pelas equipas de prevencdo das DICAD, foram
objeto de formacdo 399 aplicadores de 79 instituicdes que dinamizaram 3.242 adolescentes, numa

intervencdo a nivel nacional.

21 17 10 11 79

G

Educacdo

Instituicoes 18
Aplicadores 82 212 64 21 20 399
Jovens [RRA 544 1075 314 198 3242

O GCrupo de Trabalho para o Uso Responsdvel do

Medicamento -"Dinamiza¢do de grupo de trabalho para

Promogdo do Uso Devido do Medicamento junto de criangas e

jovens tendo em consideragdo questées de género” prosseguiu

o seu trabalho, mantendo o processo de consolidagcdo de uma

linha de acdo, tendo por base a participacdo das seguintes

entidades: SICAD, INFARMED - Autoridade Nacional do

Medicamento e Produtos de Salde, Direcdo-Geral da

(DGE), Direcdo-Geral da Saude, (DGS), Ordem dos Farmacéuticos (OF), Santa Casa da

Misericérdia de Lisboa, (SCML), Unido das Misericérdias Portuguesas, (UMP), Associacdo de Farmdcias

de Porfuga

I, (AFP) e a Associacdo Nacional das Farmdcias, (ANF).

O grupo reuniu-se em trés ocasides tendo elaborado e discutido um acordo de parceria que,
acompanhado do documento de apresentacdo do Projefo-piloto para a Promocdo do Uso
Responsdvel do Medicamento, serd a sustentacdo para a formalizacdo da colaboracdo entre todos
0s membros.

Relativamente & drea da Dissuasdo destacam-se as seguintes medidas:

Partindo do pressuposto que a prestacdo de um servico publico de qualidade estd
ancorada num trabalho de melhoria confinua das intervencdes, para o qual é
indispensavel a implementacdo de um sistema de avaliagcdo enquanto parte integrante
de qualquer processo de aperfeicoamento, o SICA/EMCAD (Equipa Mulfidisciplinar para
a Coordenacdo da Area da Dissuas@o) delineou uma metodologia de avaliagdo
inspirada no modelo de avaliagdo 360 graus. Esta metodologia consistiv na
implementacdo de um processo de avaliacdo abrangente, contemplando o feedback
simultneo de diversas fontes em torno da intervencdo em Dissuasdo, cujo objetivo
principal é o de alinhar todos os intervenientes envolvidos: indiciados, CDT, EMCAD e,
futuramente, entidades parceiras. Sob esta perspetiva, procedeu-se d Avaliagdo do grau
de satisfagdo dos profissionais das CDT relativamente ao apoio prestado pela EMCAD. O
processo de avaliagdo garantiu o anonimato das respostas e foi submetido online. Com
uma taxa de resposta de cerca de 77% (66 dos 86 profissionais a exercer fungdes nas
CDT), os resultados demonstraram que a grande maioria dos colaboradores (93%) estd
safisfeita ou muito satisfeita com o desempenho global da EMCAD.

Para avadliar a qualidade das respostas dos servicos na ética do cidaddo, foi realizada
ainda uma Avaliagao do grau de satisfagdo dos indiciados em relagdo a intervengdo em
Dissuasdo, permitindo a melhoria continua para a eficdcia e eficiéncia da prestacdo de
cuidados. Foi aplicado um questiondrio aos indiciados com processo instaurado nas 18
CDT, sendo possivel concluir, que a percecdo da populacdo alvo a quem se dirigem &,
maioritariamente, a de um servico de qualidade, ndo sé ao nivel do acolhimento e apoio



prestado, mas também co nivel da eficdcia das intervencdes, possibilitando e
promovendo a reflexdo sobre a realizacdo de importantes mudancas nas suas vidas;

Orientagodes Técnicas para a Intervengdo com Baixo Risco, com o objetivo de potenciar
a intervencdo técnica das CDT com indiciados avaliados em situacdo de baixo risco
(grupo que tem vindo a aumentar ao longo dos anos — 27% em 2015, 32% em 2016 e 34%
em 2017 - obrigando a uma redefinicdo estratégica da abordagem dissuasora), e que
necessitam de ser informados/esclarecidos sobre os riscos e consequéncias associados
ao consumo de subst@ncias psicoativas. Estas Orientacdes assentam no principio de que
o acesso a informacdo permitird aos indiciados tomar decisdes e fazer escolhas mais
conscientes e informadas.

Atualizagdo das Orientagbes sobre a Harmonizagdo dos Procedimentos Juridicos nas
CDT. Decorridos cerca de quatro anos desde a elaboracdo e disseminagcdo do primeiro
documento, e procurando dar resposta s necessidades sentidas pelas CDT de possuir
um documento atual que reunisse consenso para uma dgil e eficaz observancia da lei,
foi constituido um grupo de trabalho composto por membros juristas das CDT, com o
propdsito de harmonizar intervencdes no dmbito da aplicacdo da Lei n.° 30/2000, de 29
de novembro, tendo em vista a equidade nacional das respostas dirigidas ao indiciado.

Duas orientagdes técnico-normativas para a intervengdo em Dissuas@o para assegurar
melhoria continua na qualidade dos servicos prestados aos cidaddos: Declaragdo
Consentimento-Autorizagdo na partilha de Informagao (Orientacdo N°7/2018/EMCAD)
para cumprir com as novas exigéncias veiculadas pela aprovacdo do Regulamento (UE)
2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de dbril de 2016, relativo &
protecdo das pessoas singulares no que diz respeito ao fratamento de dados pessoais e
a livre circulacdo desses dados (Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados —
“RGPD"), que entrou em vigor a 25 de maio de 2018; Orientagdo de Procedimentos - Livro
de Reclamagoes (Orientagcdo N°8/2018/EMCAD), que determina que perante a
existéncia de reclamacdes, as mesmas passem a ser remetidas a tutela via email, de
acordo com a circular normativa n°3/2018 da SGMS, evitando deste modo um dispéndio
de recursos humanos, financeiros e ambientais.

Linhas de Orientagoes para os Procedimentos Administrativos em Dissuasdo (LOPAD), que
juntamente com as orientacdes técnicas - Linhas de Orientacdo para a Intervencdo em
Dissuasdo - LOID (2013) e juridicas - Harmonizagdo dos Procedimentos Juridicos (2014 e
também 2018) deram por terminado um trabalho de harmonizagdo. As LOPAD além de
suprimirem uma necessidade hd muito sentida pelas equipas, ao sistematizar as praticas
e procedimentos administrativos, constituem um Util instrumento de frabalho que redne
normas, orientacdes, modelos, recomendacdes e operacionalizacdo de procedimentos,
agilizando a respetiva utilizacdo e disponibilizando ainda bases de dados de gestdo
administrativa.

Fruto da dalianca estratégica entre a CDT do Porto com um dos seus parceiros
privilegiados, a ARS, I.P. /DICAD Norte, foi feito um Guia de Estratégias de Auto Ajuda,
numa adaptacdo ao documento publicado pelo Projeto ASSIST da Organizacdo Mundial
de Saude (OMS, 2011).

Dinamizacdo de Grupos de reflexdo, intervisGo e partilha de experiéncias enfre os
elementos das equipas técnicas das CDT (ou membros que assumem essa funcdo) na
abordagem dirigida ao cidaddo/indiciado, tendo como objetivo a promocdo da
qualidade das intervencdes em Dissuasdio no dmbito da aplicacdo das LOID e a reflexdo
conjunta sobre a intervengdo realizada. Foram realizados dois momentos de reflexdo,
organizados por regido, norte e sul do pais, dos quais resultaram conclusdes importantes
para o alinhamento de metodologias e procedimentos de atuacdo, enriquecidos pela
partiliha de experiéncias e conhecimentos.




Implementacdo de um Estudo Piloto sobre a Eficacia das Intervencdes Breves e da
Aplicagdo do ASSIST (The Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test —
Henry-Edwards et al., 2003) nas CDT, tendo como objetivo avaliar o impacto da
intervencdo combinada ASSIST e Intervencdes Breves na vida dos indiciados com
processo de contfraordenacdo, e conhecer a eficdcia da intervencdo nas diferentes
dimensdes da sua vida. Foi constituido um grupo de trabalho responsdvel pela
implementacdo deste estudo em cinco CDT (Porto, Aveiro, Viseu, Evora e Faro), estando
a conclusdo e disseminagcdo do estudo prevista para 2019.

Para dinamizar e reforcar arede de parceiros que articulam com as CDT, foi estabelecido
um circuito de agilizagdo de procedimentos na articulagdo existente com o IPDJ, I.P., a
EMCAS e as CDT, tendo como objetivo a intensificacdo da cooperacdo j& existente entre
as CDT e os servicos desconcentrados do IPDJ, I.P., potenciando as relacdes e
melhorando a qualidade das respostas dirigidas ao cidaddo.



Gestao do Plano

1. Coordenacgado

A Estrutura de Coordenacdo reformulada pelo Decreto-Lei n.° 40/2010, de 28 de abril, foi
considerada um elemento determinante pela avaliagcdo interna e externa para a execucdo dos
planos do anterior ciclo estratégico. Os vdrios drgdos da Estrutura de Coordenacdo para os Problemas
da Droga, das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool proporcionaram o ambiente sistémico
de articulacdo das competéncias das entidades da Administracdo Publica, parceiros institucionais e
sociedade civil, assegurando as inst@ncias de debate, consensualizacdo e, harmonizando posicoes.

As atividades desenvolvidas, no &mbito da Coordenag¢do Nacional decorrem da proposta do
Plano de Acdo para a Reducdo dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias — Horizonte 2020,
que foi apresentado para apreciacdo na 36° reunido da Comissdo Técnica do Conselho
Interministerial para os Problemas da Droga e das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool, no
dia 25 de maio de 2018.

Comecou a ser preparado o processo de concurso para avaliagdo externa do Plano Nacional
para a Redugdo dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias 2013-2020 (PNRCAD), que estd
previsto no capitulo relativo & Avaliacdo, a realizar no final do ciclo, por uma “entidade externa
multidisciplinar que integre especialistas nacionais e internacionais, a selecionar com base em termos
de referéncia previamente estabelecidos ', devendo ser objeto de concurso internacional.




Objetivo Especifico 37. Garantir a coordenagdo das politicas relacionadas com os
comportamentos aditivos e dependéncias (CAD) abrangidos pelo PNRCAD, através
do alargamento da Estrutura de Coordenagdo para os Problemas da Droga, das
Toxicodependéncias e do Nocivo Uso do Alcool ao Jogo, aos Medicamentos e
Anabolizantes

: Agdo 126. Apoio ao funcionamento da Estrutura de Coordenagdo para os Problemas da
. Droga, das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool alargada ao Jogo, aos
 Medicamentos e Anabolizantes

Voltou a ser apresentada proposta de alteragdo do Decreto-Lei n.° 1/2003 de 6 janeiro e do
Decreto-Lei n.° 40/2010 de 28 de abril, com vista ao alargamento das competéncias da Estrutura de
Coordenacdo aos comportamentos aditivos e dependéncias nas dreas do jogo, medicamentos e
anabolizantes.

i Agdo 127. Inscricdo nos Planos de Afividade das enfidades competentes das acdes
. concretas que concorrem para o cumprimento do compromisso assumido em sede do
. Plano de A¢do, com uma referéncia explicita para as respetivas agées do Plano

Continuou a verificar-se uma auséncia de identificagdo, nos planos de acdo das entidades
parceiras, das agcdes concretas, inscritas no PARCAD, e das quais constam como responsdveis.

Embora sejam realizadas algumas das atividades previstas, ndo estdo identificadas nos planos e
relatdrios de atividades das entidades, como correspondendo ao respetivo contributo e participacdo
no &dmbito do PNRCAD. Essa auséncia de correlacdo fem fido algumas implicacdes na monitorizagdo
e avaliagdo das agcdes no dmbito da Estrutura de Coordenacdo.

A Dissuasdo destaca contudo o esforco de algumas entidades em corresponder a este propdsito,
designadamente, a ARS, I.P. / DICAD Centro e Alentejo, que contemplaram acdes concretas

relacionadas com o PNRCAD 2013-2020 nos seus Relatdrios de Atividade.

. Agdo 128. Execugdo do Plano de Agdo através da reformulagdo do formato e composigdo
das Subcomissées, otimizando a sua eficdcia

Foi realizado um encontro de enquadramento e preparacdo da alteracdo da coordenacdo da
subcomissdo “Regulagdo e Fiscalizacdo da Oferta de Substancias Licitas”, que passou a ter um
cocoordenacdo, assegurada pela ASAE e a Secretaria Geral do Ministério da Administracdo Interna.



2. Orcamento

Objetivo Especifico 38. Garantir a adequada orgamentagdo dos organismos da
Administragcdo Central nas dreas do PNRCAD e respetivos Planos de Ag¢do, incluindo
a coparticipagdo em programas relevantes da EU

. Agdo 129. Identificagdo das verbas oriundas do OGE atribuidas as entidades competentes
para as atividades relacionadas com o PNRCAD e respetivos Planos de Agdo

O financiamento da politica na drea dos comportamentos aditivos e dependéncias encontra-se
inscrito, ao nivel do Orgamento Geral do Estado, no organismo central com responsabilidade direta
nesta matéria - o SICAD e nas ARS, LP., ao nivel das DICAD (Divisdes de Intervencdo nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias). As entidades publicas que participam na
implementacdo do PNRCAD utilizam os préprios recursos para o desenvolvimento das respetivas
atividades e as entidades privadas sdo financiadas através de programas especificos como o PORI
OuU outros.

No que respeita ao SICAD, evidencia-se o valor do orcamento disponivel comreserva e a despesa
realizada:

Despesa Readlizada €
_ OE Disponivel C/ Reserve €

Orgcamento de Estado 6 680 968,05€ 54%
Receitas Préprias 7 894 887,97,29 € 5679 543,06€ 46%
Total 16.691.147,97¢€ 12360 511,11€ 74%

: Agdo 130. Identificagdo e sinalizagdo de oportunidades de fundos comunitarios ou outros
. fundos disponiveis, de origem nacional ou internacional para o desenvolvimento de
. atividades inscritas no PNRCAD e respetivos Planos de Agdo

Relativamente acos projetos comunitdrios a verba aprovada foi de 868.443,00 €, com uma
execucdo de 715.292,97 €.

Os subsidios relativos aos jogos sociais representaram um montante de 6.680.000,00 €




3. Avaliagcao

Objetivo Especifico 39. Realizar a avaliagdo interna e externa do PNRCAD 2013-
2020

i Agdo 132. Implementagdo do modelo de acompanhamento anual e monitorizagGo
continua do Plano de Agdo para a Redugdo dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias
. - Horizonte 2020

A monitorizacdo continua do Plano de acdo foi realizada através da recolha de informacdo no
admbito do funcionamento das subcomissdes, onde se enconiram representadas as diferentes
entidades publicas e privadas com responsabilidades na implementacdo, acompanhamento e
monitorizacdo do Plano.

i Agdo 133. Avaliagdo interna do Plano de Ag¢do para a Redugdo dos Comportamentos
| Aditivos e Dependéncias- Horizonte 2020.

A avaliacdo intermédia interna do PNRCAD, correspondendo & avaliacdo do PARCAD 2013-2016
foi aprovada em sede de Comissdo Técnica do Conselho Interministerial para os Problemas da Droga
e das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool, no dia 25 de maio de 2018, encontrando-se
registada em Ata.

i Agdo 134. Elaboragdo do Plano de Agdo para a Redugdo dos Comportamentos Adifivos e
Dependéncias- Horizonte 2020.

A proposta para o Plano de Acdo Horizonte 2020 foi apresentada em sede de Comissdo Técnica
do Conselho Interministerial para os Problemas da Droga e das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo
do Alcool, no dia 25 de maio de 2018, encontrando-se registada em ata.

Nota: no que se refere & avaliacdo externa prevista para o final do ciclo, que deve ser efetuada
por entidade a selecionar através de concurso internacional externo, deu-se inicio, em dezembro de
2018, & preparacdo do processo deste concurso.

Em 10 de dezembro foram elaboradas e apresentadas as primeiras notas de reflexdo e proposta
sobre a adaptacdo do processo de avaliacdo de 2012 ao novo processo, e definidos os passos
seguintes, a desenvolver em 2019.



Nota final

Em 2018 ndo foi reportada informacdo relativa ao desenvolvimento das seguintes agcoes:

e Acdo 5, 47,53, 54, 66, 67, 68, 69, 70A,71,72,73,75,76,77,78, 78A,122, 123, 124.

As acoes 28, 34, 48, 49, 107, 115, 120, 131 foram suprimidas do Plano de A¢do 2020, conforme
consta nas pdginas 11-14 do Plano de Acdo para a Reducdo dos Comportamentos Aditivos e das
Dependéncias — Horizonte 2020.






Lista de siglas e abreviaturas

ADR
AFP
ANEBE
ANF
ANSR
ARS, I.P. / DICAD, I.P.
ASAE
ASSIST
AT
CAD
CAPTS
CDT
CEF

CNPDPCJ

COPOLAD

CPCJ
CPL, I.P.
CPLP
CRI
CsP
CT
DDN
DGE
DGRSP
DGS
DICAD

ENIPSSA

EP
ERANID
ESPAD
ET

ETEP

Aconselhamento, Diagndstico e Referenciacdo

Associacdo de Farmdcias de Portugal

Associacdo Nacional de Empresas de Bebidas Espirituosas
Associacdo Nacional de Farmdacias

Autoridade Nacional de Seguranca Rodovidria

Administracdo Regional de Saude, I.P.

Autoridade de Seguranga Alimentar e Econémica

The Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test
Autoridade Tributdria e Aduaneira

Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Comissdo de Acompanhamento do Programa Troca de Seringas
Comissdo para a Dissuasdo da Toxicodependéncia

Cursos de Educacdo e Formacgdo

Comissdo Nacional de Promocdo dos Direitos e Protecdo das Criancas e
Jovens

Programa de Cooperacdo entre a América Latina e a UE sobre politicas de
luta contra droga

Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens
Casa Pia de Lisboa, I.P.

Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa
Cenftro de Respostas Infegradas

Cuidados de Saude Primdrios

Comunidade Terapéutica

Dia da Defesa Nacional

Direcdo-Geral da Educacdo

Direcdo-Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais
Direcdo Geral da Saude

Divisdo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias

Estratégia Nacional para a Integracdo das Pessoas em Situacdo de Sem-
Abrigo

Estabelecimento Prisional

European Research Area Network on lllicit Drugs
European School Project on Alcohol and other Drugs
Equipa de Tratamento

Equipa Técnica Especializada de Prevencdo




ETER
ETET
EUA

EURIDICE

EUROJUST
EUROPOL
FA

FNAS
GAJE
GHD

GNR

GRA

GSJ
GT

HFAR
HIV
IEFP, I.P.

INFARMED, I. P.

INMLCEF, I.P.
INTERPOL
IPDJ, I.P.
IPSS

ISS, L.P.
LOID
LTDQ
MAOC-N
MDN
MIR

MNE

NA

NSP
OEDT
OMA
OMS
ONG

PES

PIAC
PIAM

PJ

PLA

Equipa Técnica Especializada de Reinsercdo
Equipa Técnica Especializada de Tratamento
Estados Unidos da América

European Research and Intervention on Dependency and Diversity in
Companies and Employment

European Union’s Judicial Cooperation Unit
European Law Enforcement Organisation

Forcas Armadas

Férum Nacional Alcool e Saude

Gabinete de Atendimento a Jovens e Envolventes
Grupo Horizontal Drogas

Guarda Nacional Republicana

Gabinete de Recuperacdo de Ativos

Gabinete de Saude Juvenil
Grupo de Trabalho

Hospital das Forcas Armadas

Human Immunodeficiency Virus

Instituto de Emprego e Formagdo Profissional, I.P.
Instituto Nacional da Farmdécia e do Medicamento, I. P.
Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, |. P.
International Criminal Police Organization

Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.
Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Instituto de Seguranca Social, I. P.

Linhas de Orientacdo para a Intervencdo em Dissuasdo
Laboratdrio de Toxicologia e Defesa quimica

Maritime Analysis and Operations Centre - Narcotic
Ministério da Defesa Nacional

Modelo de Intervencdo em Reinsercdo

Ministério dos Negdcios Estrangeiros

Narcdticos Andnimos

Novas Substéncias Psicoativas

Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia
Organizacdo Mundial das Alféndegas

Organizacdo Mundial da Saude

Organizacdo Ndo Governamental

Programa Escola Segura

Programa Integrado de Atendimento & Comunidade
Programa Integrado de Atendimento Materno

Policia Judicidria

Problemas ligados ao dicool



PM

PNRCAD

PORI

PPCDAFA

PRI
PSOBLE
PSP
PTS
RARHA

REITOX

REPER
RRMD
SCML
SEF

N
SICAD
SIDA
SIM
SIPAFS
SNS
SPA
SPMS, E.P.E
SR
TAR

TEIP

TP, I.P.
ucc
ucic
ub

UE

UIF

UIL
UNCTE
UNGASS
UNODC
UTITA
VIH

Policia Maritima

Plano Nacional para a Reducdo dos Comportamentos Adifivos e das
Dependéncias

Plano Operacional de Respostas Infegradas

Programa Para a Prevencdo e Combate & Droga e ao Alcoolismo nas
Forcas Armadas

Programa de Respostas Integradas

Programa de Substituicdo Opidicea de Baixo Limiar de Exigéncia
Policia de Seguranca Publica

Programa Troca de Seringas

Reducing Alcohol Related Harm

Ponto Focal Nacional da Rede Europeia de Informacdo sobre
Toxicodependéncias

Representacdo Permanente de Portugal junto da Unido Europeia
Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos

Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

Servicos de Estrangeiros e Fronteiras

Substancias ilicitas

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida

Sistema de Informacdo Multidisciplinar

Sistema Integrado dos Programas de Apoio Financeiro em Saude
Sistema Nacional de Saude

Substéncia Psicoativa

Servicos Partilhados do Ministério da Saude, E.P.E

Servico de Regulacdo e Inspecdo de Jogos

Terapéutica antirrefroviral

Territérios Educativos de Intervencdo Prioritdria

Turismo de Portugal, I.P.

Unidade de Controlo Costeiro

Unidades de Coordenacdo e Intervengdo Conjunta

Unidade de Desabituacdo

Unido Europeia

Unidade de Informacdo Financeira

Unidades de Intervencdo Local

Unidade Nacional de Combate ao Tréfico de Estupefacientes / PJ
United Nations General Assembly on the World Drug Problem
United Nations Office on Drugs and Crime

Unidade de Tratamento Intensivo de Toxicodependéncias e Alcoolismo

Virus de Imunodeficiéncia Humana
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Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
Tel: +351 211 119 000 | E-mail: sicad@sicad.min-saude.pt | www.sicad.pt

twitter.com/sicad_portugal | www.facebook.com/SICADPortugal




